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RETKEILYTARVIKKEITA VUOKRATAAN

Jyvaskylan Latu vuokraa retkeilyvélineita ja tarvikkeita kaikille halukkaille- siis myds ei-jase-
nille. Jos mietit vaikkapa lumikenkien ostoa, vuokraa ensin Ladun kengéat kokeeksi ja paata
vasta sitten, hankitko omat. Tiedustelut ja varaukset: Heikki Kivijarvi, p. 050 402 1351.

vuorokausihinta/ viikkohinta/
kpl tai pari  (jasenhinta)  kpl tai pari (jasenhinta)
2kpl  Ahkio 25e (15€)
1kpl  Lasten ahkio 25e (15€)
18 paria  Kavelysauvat 2e (1e) 10e (e)
22 paria  Lumikengét 10e (5e) 25e (15€)
2 paria Maastorullaluistimet (skiket) 10 e (5e) 25e (15€)
1pari  Erdsukset (230 cm)ja sauvat 10 e (5e) 25e (15€)
2kpl  Rinkka 10e (5e) 25e (15€)
2kpl  Teltta 10e (5e) 25e (15€)
1kpl  GPS-paikannin 10 e /per viikko Vain jasenille
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JYVASKYLAN LADUN JASENMAKSUT 2010

+ Perheen 1. jasen 25 euroa

+ Perhejasenmaksu 30 euroa (kasittaa kaikki samassa taloudessa asuvat henkil6t)

* Nuorisojésen 15 euroa

+ Rinnakkaisjasen 15 euroa

Jasenet saavat oikeuden osallistua kaikkiin Jyvaskylan Ladun jasenilleen tarjoamiin palveluihin, saavat
Suomen Ladun julkaiseman Latu ja Polku-lehden ja oman jasenlehden. Lisaksi jasenyys antaa Latu ja
Polku-lehdessa luetellut etuudet. Paikallisesti jasenet saavat ostoetua Intersport Megastore Tourulasta.

Jyvaskylan Ladulle voit lahettad sahkopostia osoitteella: Lehden ilmoitushinnat:
jyvaskylanlatu@kolumbus.fi Keskiaukeama 200 euroa
www.suomenlatu.fi/jyvaskylanlatu. Koko sivu 150 euroa
Y2 sivua 60 euroa
Seuraava jésenlehti ilmestyy helmikuussa. Pieni mainos 40 euroa

Materiaali lehteen viimeistdén 22.01.2011 Oma ilimoitus 2 euroa

Jasenlehti ilmestyy 4 kertaa vuodessa: tammi-helmikuussa, huhti-toukokuussa, elo-syyskuussa ja marras-joulukuussa.



AIKA AIKAANSA ...

Tamaé on allekirjoittaneen vimeinen paakirjoitus Jyvaskylan Ladun puheenjohta-
jana. Kolme kautta eli yndeksén vuotta tdssa ollaan remmissa oltu. Itse aikanaan
minut valittin puheenjohtajaksirivijgsenena. Erityisesti edeltdjani Helvi Kaihlasen
avustuksella ja opastuksella paasin hyvin kuvaan mukaan, siita viela parhaat
kiitokset Helville. Hyva oli myds uuden puheenjohtajan alottaa, kun yhdistyksen
talous oli ja on edelleen kunnossa.

Toki taakse jaanyt tydelamakin antoi hyvat evaat puheenjohtajuuteen. Sita
tietenkin miettii, mita tdssa on saatu aikaan viimeisten vuosien aikana. Kaksi
asiaa on ylitse muiden. Jasenmaaramme on kehittynyt huimasti. V. 2002 meita
olin. 1500 ja nyt runsas 2300 jasenta. Kehitys ei varmaan ole yksin hallituksen
toimien ansiota, vaan koko “latulaisuusaate” on kantanut tulosta. Tietenkin myds
se, mité pystymme jasenillemme tarjpamaan on merkittdvassa roolissa.

PAAKIRJOITUS

Matti Varesmaa

Ladun majan tehtava on ollut ja on edelleen tosi tarkea koko toiminnan ytimena. Omarahoituk-
sella hankitut Lapin lomaosakeviikot ovat todella suosittuja ja tarked osa jasenpalveluamme.
Toinen kohokohta mielestani on Suomen Ladun leiripaivien jarjestdminen v. 2004. Tehtiin hieno
tapahtuma, jota vielakin muistellaan eri yhteyksissa. Vuosien varrella hallituksessa olleille,
majatoiminnan aktiiveille ja kaikille talkoolaisille haluan antaa parhaat kiitokset. Yhteispelilla
homma hoituu.

Jyvaskylan Latu tayttaa 70 vuotta ensi vuonna. Hallitus katsoi, ettd mihinkaan suuriin “pitoihin
" ei ole tarvetta lahted. Juhlaa vietetdan tyon merkeissa eli Jyvashiihto on juhlatapahtumamme
27. helmikuuta 2011. Siitd enemmén toisaalla lehdessa. Liséksi teetdmme juhlapostimerkin
omaan kayttdémme ja myos jésenille tilattavaksi.

Majalla tehtiin perusparannusta. Tuvan ja keittion lattiat maalattiin ja sahkopatterit uusittiin.
Polttopuutalkoita on pidetty sopivasti, latupohijia raivattu ja siltoja korjattu. 20 km:n lenkki
jouduttiin Ruokepuolisen jalkeen linjaamaan uuteen paikkaan vaikean maaston vuoksi. Li-
saksi Veera-myrskyn jaljet teettivat ylimaaraista tydtd. Maanomistajille on jalleen annettava
parhaat kiitokset ymmartavéisesté suhtautumisesta maastohiihtoon. Toivottavasti lumitilanne
olisi sellainen, ettd 20 km:n latu voitaisiin avata.

Vaikka puheenjohtajan tehtavét jatankin Reino Pitkasen osaaviin kasiin, jatkan jasenlehden

tekemisté ja "huru-ukoissa” toimimista. Viime mainittu on paitsi mukavaa sosiaalista kanssa-
k&ymistd my6s mukavaa ulkoilua ja kuntoilua.

Hyvéé Joulun odotusta ja Uutta Vuotta 2011 kaikille latulaisille. "Pidetéén lippu korkealla”.

# Matti



Jo 200 000
valmiiksi maksettua
vakuutuslaskua.

Niin se on - jo 200 000 Pohjolan vakuutuslaskua on
maksettu OP-bonuksilla, joita kertyy pankkiasioinnista.
Laske omat bonuksesi osoitteessa op.fi/bonuslaskuri ja
tutustu lahemmin mahdollisuuteen saada viiden tahden

keskita pankki- ja vakuutusasiasi Osuuspankkiin.

OP-bonuksia saa sellainen Osuuspankin omistajajdsen tai Helsingin OP:n asiakas,
jonka .oma tai perheen yhteinen pankkiasiointi on vahintdaan 5 000 euroa.

KESKI-SUOMEN

Osuuspankki

Etua elamaan. OP-Pohjolasta.




KREETAN PYORAILY 2.-9.10.2010

Kévelyklubi HyvaSeuran pyoréilymatka Kreetan saarelle alkoi 2.10. klo 2.00 kun bussi
starttasi Lyhdekadun kulmalta kohti Helsinki&. Toivo oli kerannyt kokoon 16 hengen porukan.
Matka aamuydlla sujui leppoisasti ja olimme lentoasemalla ennen kuutta. Lento Haniaan
kesti nelja tuntia. Hanian lentoasemalla olivat vastassa MatkaPaletin oppaat Paivi ja Maarit.
Linja-autolla matkustimme Rethimnoniin, joka on 60 km:n paassa Haniasta. Matkalla oppaat
kertoivat Kreetan saaresta. Erityisesti varoitettiin laittamasta vessapaperia vessanponttoon,
mikali ei halua putkimiehi@ jokapaivaiseksi vieraaksi. Vessapaperille oli oma séilié. Hiukan
meita "huvitti”. Majoituimme hotelli Ideoniin.

Illalla oli tervetulotilaisuus. Pyorailyohjelmaan tutustumisen jalkeen teimme kavelykierroksen
Rethimnonin vanhassa kaupungisssa. Kavimme mm. filoleipomossa. Leipomoa pitaa iakas
pariskunta. He nayttivat meille kuinka vehnasta ja vedesta saadaan silkkipaperin ohutta
levya, josta he taikoivat erittain herkullisia leivoksia. Yhteinen tervetuloillallinen pyéraijéiden
ja patikoitsijoiden kesken nautittin Samaria tavernassa.

Sunnuntaina oli ohjelmassa Arkadin pyoraily. Aamiaisen jalkeen ulkona odotti kaksi pikku-
bussia ja pydraauto, seké viiden hengen miehistd. Ajoimme noin 25 km matkan Rethimnonista
itdén, 500 metrin korkeudella sijaitsevalle Arkadin luostarille. Oppaamme Paivi kertoi luostarin
historiasta ja myrskyisisté vaiheista sotien tiimellyksessa. Teimme kavelykierroksen luostarin
raunioille. Siella oli mm. 69 raunioista kaivettua paakalloa lasivitriinissa vapauden symbolina.
Luostarikierroksen jalkeen siirryimme varsinaiseen ohjelmaan pyorailyyn. "Pydrapojat” antoivat
kaikille sopivat kyparét ja pyorat. Harjoittelimme hiukan luostarin pihamaalla. Kohta kuuluikin
johtoajajan kutsu "are you ready?” Matka alamakeen alkoi...

Vauhti oli kohtuullisen kovaa mutkaisella tielld, hiukan hirvitti. Tienvarsilla oli jotain piikki-
pensasta. Parin kilometrin ajon jalkeen Sepolta puhkesi takarengas. Ei hataa, hetkessa oli
huoltoauto paikalla ja vaihtoivat uuden pyoran. Muutaman tiukan mutkan ja jyrkan alamaen
jalkeen pysahdyimme paikalliselle hautausmaalle. Kreetalla valtaosa vaestdsta on ortodoksia.

Kuva Paéivi




Vainajat siunataan 1-3 vrk:ssa. Kutsu siunaustilaisuuteen on kirkkojen lahella olevissa ilmoi-
tustauluissa. Muistotilaisuuksia pidetaan 1 ja 3 kk:n, seké& vuoden paasta kuolemasta. Niihin
osallistuvat kauempanakin olevat sukulaiset ja tuttavat. Kolmen vuoden kuluttua omaiset ottavat
vainajan marmorilaatikosta pois ja pesevét vainajan luut. Sen jélkeen luut laitetaan erilliseen
luulaatikkoon ja sijoitetaan hautausmaalla olevaan luukaappiin tai takaisin hautalaatikkoon.

Matka jatkui. Pyoréailimme kohti Rethimnonia kauniin Adelenin kylan lapi. Matkaa tuli 25 km
josta oli 21 km alaméke&. Hiukan oli nousua ja tasaista. Alaméaki pyérailyn tottui yllattavan
nopeasti vauhdista huolimatta. Paivan paatteeksi nautimme Kreikkalaisesta ruuasta ja viinista.

Maanantaina suuntasimme lanteen Kournas-jarven reitille. Menomatkalla kdvimme Argi-
roupolis lahteilla. Paikalla on ollut aikoinaan vesimyllyja . Vetta virtasi 10:sta lahteista , arviolta
20000 kuutiota vuodessa. Osa Rethimnonin juomavedesta tulee naista lahteista. Parin tunnin
ajon jalkeen saavuimme Miriokefelan kylaan Valkoisten vuorten reunamille. Sielté aloitimme
pyorailyn kohti Lappan kaupunkia. Lappan historia on 1400 vuotta eKr. Kaupungilla on ollut
aikoinaan oma raha. Piispan istuin on sijainnut Lappassa, nykyisin Rethimnonissa. Lappassa
vierailimme kotimuseossa ja tutustuimme vanhaan antiikin aikaiseen Lappan kaupunkiin ja
sen roomalaisen ja bysantilaisen ajan raunioihin. Kylan noin 450 asukasta saavat paaasial-
lisen toimeentulonsa avokadosta. Paivakahvia odotellessa poikkesimme avokaadopohjaista
luonnonkosmetiikaa myyvassa puodissa.

Matkamme jatkui kohti Kournas-jarvea, joka on Kreetan ainoa makeavetinen jarvi. Jarvi on noin
pari kilometria pitkd ja leved. Syvyytta on paikoin yli 40 metria. Vesi tulee vuorilta ja pohjassa
olevista lahteistd. Kournas-jarvessa on mm kuninkaskalastajia, kultakaloja, ankkoja, hanhia,
rantakaarmeita. Saavuttuamme jarvelle pidimme uimatauon jonka jalkeen nautimme lounaan
paikallisessa Tavernassa. Paivan pyoraily oli 40 km, alamaki voittoista.

Tiistaina oli vuorossa valloittaa Psiloritis eli Ida-vuorten alue. Témé on Kreetan korkein vuori
2456m. Lahdimme ajamaan hotellilta itdan, kohti huikeita maisemia. Pysdhdyimme Axoksen
kylassa. Oletimme olevamme jo perilla, mutta vasta puolessa valissa 700m korkeudella. Matka
jatkui serpentiiniteita ylos. Pysahdyimme 1450m katselemaan Ida-laaksoa. Laakson takana
olevassa vuoren onkalossa kerrotaan Zeusen syntyneen ja kasvaneen. Enaa ylemmas ei ajettu
vaan vaihdoimme polkupydriin ja keulat kohti alaméked. Pyséhdyimme valilld katselemaan
maisemia ja kasvillisuutta. Anogian kylassa pidimme tauon ja nautimme paivakahvit. Turkki-
laiset ovat polttaneet kylén kahdesti 1800 luvulla. 1944 saksalaisten toimesta kyl& poltettiin
kolmannen kerran ja kaikki miehet ja pojat surmattiin. Kylaa kutsutaan Mustien leskien kylaksi.
Naiset pukeutuvat mustiin , tekevat kasitoita ja myyvat niita pienissa kojuissa. Vierailimme Jor-
gos Skoulaksen yksityismuseossa. Han soitti liramusiikkia ja lauloi meille kreikkalaisia lauluja.
Kylan kujat ovat todella kapeita. Linja-auto ei mahtunut menemaan ennenkuin tavernan
pdydat siirreltiin pois.

Matka alamakia jatkui kohti Axoksen kylaa. Siella nautimme upean lounaan kauniissa nakoala-
tavernassa. Ruokailun paatyttya tavernan pitaja haki vuohen ja kaksi lampaan vuonaa. Vuohen
han lypsi, antoi lampdisella maidolla taytetyt tuttipullot jolla ruokimme vuonat. Osa paivan
matkasta oli ajamatta. Johtoajaja antoi meille vapaat kadet menna loppumatkan. Matkaan
sisaltyi kohtalaisia nousuja ja laskuja ennen kuin 50 km tayttyi. Reitti paattyi Peraman kyl&an.
Sielta jatkoimme uimaan Panormoksen rannalle Kreetan mereen. Osa ui ja osa nautti olostaan
muuten. Virkistynein palasimme hotelille.



Keskiviikko oli pyorailysta vapaa, jokainen sai kuluttaa aikansa haluamallaan tavalla. Kree-
talainen ilta oli iltaohjelmassa. Menimme linja-autolla Axoksen kylaan. Sielld oli ruokailua,
kreikkalaista musiikkia ja tanssia. Innolla tapailimme sorpaksen askelia. Kaikki hauska paattyy

ja matka hotellia kohti alkoi.

Torstaina oli Valkoiset vuoret
ja villi Sfakia. Ajoimme hotel-
lilta lanteen pain noin tunnin.
Pydrailyn aloitus oli Askifoun

korkeudella. Ennen py6rai-

lyn aloitusta naiset kutsuivat
Kreetan pojat tanssimaan
sorbasta. Kohta tanssin jal-

keen kuului "ready”. Alam&- =

kia kohti Imbroksen rotkon

aloituspisteessé sijaitsevaa &
tavernaa, jossa nautimme =

kahvit. Tauon jalkeen matka

jatkui etel&rannikolle. Jonkin £

aikaa pyorailtyamme tulimme

levikkeelle josta n&kyi ensimmaisen kerran Libyan meri. Katselimme maisemia ja valokuva-
simme. Ihmettelimme suuria laskuja ja korkeita yldmakia. Mitenk&han nuo yl6s selvitdén?

Vastaan tuli kilpapyorailijoita, jotka huiskuttelivat iloisesti. Matka jatkui, mutkaisia alamakia
alamaen peraan ja ylamaesta ei tietoakaan. limeisesti oli matkailijoiden silmissa yla- ja alaméaet
menneet solmuun. Uhkaavat pilvet ilmestyivéat taivaalle, kuului outoa kuminaa ja tuli muutama
pisara vettakin. Kauhistutti ajatuskin sateesta. Pyséhdyimme Skafialaisen tavernan kohdalle
. Johtopydréilija jéi pois ja antoi vapaat kadet lasketella kohti Libyan meren rannalla olevaa
Frangokastelloa. Osa porukasta kavi uimassa ihanassa Libyan meressa. Upeat valkoiset
hiekkarannat ja meressa vain pienet mainingit. Uinnin jalkeen palasimme Skafialaiseen ta-
vernaan lounaalle. Paastyamme sinne ukkonen jyrahteli ja salamoi, tuli kunnon ukkosmyrsky.
Olipa onni, etta ehdittiin alta pois. Lounaan jélkeen palattiin samaa reittia kuin tultiinkin. Vetta
tuli kaatamalla. Pysahdyimme matkalla Oliivi puristamolla. Sielld esitettiin oliivin kulku 6ljyksi
ja muiksi tuotteiksi. Maistelimme hunajarakia. Tuotteita oli mahdollisuus ostaa. Matka jatkui
kaatosateessa kohti hotellia. Paivan reitti esitteli meille Kreetan topografiaa - jyrkasti laskeutuva
karu etelarannikko ja kevyesti laskeutuva vihrea pohjoisrannikko — aitoa alamaki-iloittelua 40 km.

Kuva Lahja

Perjantai oli yhdistetty pati-
kointi- ja pyorailypaiva. Pati-
koinnin aloitimme viidentoista
minuutin ajomatkan paassa
sijaitsevasta Xirohorion kylas-
ta.Kuljimme lapi Milin rotkon.
Matkan varrella kuulimme
tarinaa kymmenista vesimyl-
lyista ja hylatysté myllykylasta.
Myllykylassé on ollut asutusta
vield 1970 luvulla. Olosuhteet
olivat todella vaikeat ja asuk-

~]



kaat anoivat avustusta valtiolta kylasta siirtymiseksi. Uudet asumukset on rakennettu rotkon
reunalla sijaitsevaan kylaan. Rotkossa kulkiessamme tuli vastaan taskukrapuja. Siella kasvoi
Johanneksen leipapuita, vikuna- ja appelsiinipuita, saksanpahkinéita, laakerinlehtipuita ja
monia muita. Milin rotkon jélkeen jatkoimme lyhyen matkan maantietd ja poikkesimme kapealle
kylatielle. Siella katselimme erilaisia kasveja ja otimme joulukranssitarvikkeita. Patikointimatka
oli noin 5 km.

Paastyamme rotkosta ylés venetsialaisen ajan kyladn Chromonastiriin joimme taukokahvit
ystévéllisen rouva Irinin kafeonissa. Odotellessamme aht6& viimeiselle pydrailyosuudelle
naimme kaukaisen vuoren rinteilla nopeasti leviavan maastopalon.

"Are you ready” kuului ja Idhdimme viimeiselle 20 km alamaki osuudelle kohti pohjoisrannikkoa
ja Moundakiksen perhetavernaa. Ajoimme nautiskellen Kreetan leppoisasta iimasta. Tie mutkit-
teli oliivipuiden keskella. Muutama viimeinen kilometri ajettiin kaupungissa ja paatimme pyo-
railymme pyorailykeskukseen. Siirryimme matkan viimeiselle lounaalle. Lounas ja juomat olivat
hyvia. lllalla olimme vanhassa kaupungissa yhdessa patikoitsijoiden kanssa l&ksigisillallisella.

Lauantai aamuna Paivi toivotteli meille hyvaa matkaa ja Maarit [ahti kanssamme linja-autolla
kohti Hanian lentokenttaa. Lentomatka sujui aikataulun mukaisesti ja bussimme odotti Helsin-
gissa. Kreetan +25 vaihtui Suomen +6 ja sateeseen. Matka Jyvaskylaa kohti alkoi. Kotikulmilla
olimme illalla yhdeksén maissa. Matka oli onnistunut. Suosittelen pyérailykohteeksi Kreetan
saarta.

Matkalla mukana Katariina.
Toivo kiittaa matkalle osallistujia johtajan sietamisesta tms. Kiitos.

Kiitdn matkaamme kilpailupalkinnoilla tukeneita yksityishenkiléité ja yhteisdja.

Suurkiitos vaatetukses- ... CREETANMERT = snn,
tamme huolehtineelle o e b
v — T L b
}gop/.j.yvalle. L.ogo Se- s ﬁ_‘*—u _ -
léssé on kunniakkaasti ~ ggad " e =)

kuljettu pitkin Kreetan
saarta.

Onnittelut perinteisen
tietokilpailun ylivoimai-
sesti voittaneille
Kaijalle ja Olaville.
Muisti on rautaa.

Toivo
Kévelyklubi HyvéSeura
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MAAKUNTARETKI KORPILAHDELLE STRUVEN KETJULLE
JA OITTILAAN

Téaman vuoden maakuntaretki tehtiin lokakuun alussa
Struven kolmiomittausketjuun kuuluneelle Oravivuo-
relle Korpilahden Puolakassa, josta on huikeat na-
kymat Péijanteelle. Tosin nyt oli tiheda aamu-usvaa
ja Paijannetta ei nékynyt. Kuitenkin saatiin hyva
kasitys, mista on kysymys. Bussissa Struven ketjun
Keski-Suomen komission jasen Heikki Rantatupa piti
hyvén selostuksen tastd maanmittauksen historiaan
kuuluvasta tapahtumasta ja paikoista. Oravivuorelta
ajoimme Korpilahden Oittilan kylalle ja sen kylatalolle
Villa Caveniin. Se on kylayhdistyksen yllapitama
todellinen monitoimiyritys. Vanha hirsirakennus, &
jonka suojissa toimii kahvila-ravintola, kauppa, posti, e Rantatupa ja Seppo Pirttiniemi
kirjasto ja kirpputori. Grillikatoksen erikoisuutena  ovat Struven ketjun mittauspisteellé
on jarviruokokatto. Siihen oppi oli haettu Eestistd.  Oravivuorella.

Vapaaehtoinen pelastuspalvelu = Vapepa
Vapepa on valtakunnallinen v. 1964 perustettu n. 50 jérjeston yhteenliittyma,
joista yksi on Suomen Latu
Vapepa kokoaa yhteen, kouluttaa ja valmentaa pelastustdiden tukitehtaviin henkilgita,
joita yhdistaa pyyteetdn, vapaaehtoinen halu auttaa
Vapepan toimintaa koordinoi Suomen Punainen Risti
Vapepa on tuki-/avustusorganisaatio mm. poliisille, pelastustoiminnalle ym. viranomaisille
Vapepalaisten tehtavia avustustilanteissa ovat mm. etsintd, ensiapu, ensihuolto, muonitus,
henkinen tuki, likenteenohjaus ym viranomaisohjeiden mukaan
Vapepan toiminnassa on mukana n. 1200 erilaista ryhmaa, joista n 30 Suomen
Ladun jasenyhdistyksid. Ryhmissa on mukana n. 20 000 vapaaehtoista
Vapepan nettisivuilta lisaa: www.vapepa.fi

TULE MUKAAN, TEEMME SEN YHDESSA!

Perustamme latulaisten oman ryhméan Jyvaskylan seudulle.

Toiminnasta on aluksi tarkoitus jarjestaa ilmoittautuneille teoriakurssi 12.3.2011 ja kaytantéa
on tarkoituksenamme harjoitella my6hemmin kevéalla Majan maastossa.

Mukaan kaivataan, ensiapu-, jarkkérikurssin kayneita, suunnistus- ja GPS-osaajia sukeltajia
ym. monkijan, lumikelkan tai vaikkapa etsintdan koulutetun koiran omistajia, seka muuten
asiasta kiinnostuneita. |ka ei ole este, painvastoin, me "vapaat taiteilijat” olemme lahtévalmiina
mihinka aikaan vuorokaudesta vain.

Tehdaén tasta uusi toimintamuoto yhdistykseemme, samalla toivoen,
ettei ryhmaamme tarvittaisi, koska kutsun kdydessa on aina iso hita kyseessa.

Siispa ilmoittaudu pikimmiten, meita tarvitaan!

Helvi Kaihlanen, puh. 0400-868669 tai s-posti: helvi.kaihlanen@gmail.com




Nessiklem
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MAJAA EHOSTETAAN

Majalla on marraskuussa tapahtunut. Tuvan ja keittion lattiat on hiottu ja maalattu, lattiamatot
uusittiin. Samassa yhteydessa asennettiin uudet sahképatterit ja siita voi rehellisesti todeta, etta
jo oli aikakin. Saastamme varmaan lammityskuluissa aika paljon nykyaikaisilla séhkopattereilla.
Monet seniorilatulaiset ovat vuosien saatossa todenneet, etta majaa taytyy hoitaa ja huoltaa
jatkuvasti. Sen taytyy olla hyvassa kunnossa, jotta se palvelisija kiinnostaisi kaikkia ulkoilijoita.

MUUMI-HIIHTOKOULU 2011

Muumi-hiihtokoulu jarjestetaan edellisten vuosien tapaan Ladun majan maastossa 12-13.2.2011
ja 19-20.2.2011 klo 12-14.

Hiihtokoulu on tarkoitettu 5-10 vuotiaille lapsille (siis jo 5 vuotta tayttaneille) ja kestaa yhteen-
sa 8 tuntia. Majan maastoon rakennetussa hiihtomaassa lapset oppivat hiihdon perustaidot
hauskasti ja leikinomaisesti. Hiihtovarusteena luistavat ja pitavat sukset seka saan mukainen
varustus.

Osallistumismaksu 15 euroa. Hintaan sisaltyy opetus, Muumi-hihamerkki, todistus seka mehut
ja munkit. Hiihtokoulun ajan vanhemmat voivat kayttaa omiin hiihtoretkiinsa. Osanottajat on
jarjestajien puolesta tapaturmavakuutettu.

Muumi-hiihtokoulu tarjoaa lapsille
+ ulkoilua ja monipuolista likuntaa
* ponnistelua ja lepohetkia
+ iloa, virkistysta ja elamyksia
« luonto- ja ymparistoystavallista toimintaa
« terveytta edistavaa likuntaa
« tyontoja, potkuja, liukuja ja tasapainonhallintaa
+ tutustumista talviseen luontoon
Itse Muumi-pappa vierailee viimeisena péivana.

limoittautumiset vasta 1.1.2011 jélkeen: Helvi Kaihlanen p. 0400 868 669 (1.2.2010 mennessé)
helvi.kaihlanen@gmail.com



57. JYVASHIIHTO

On samalla Jyvaskylan Ladun 70-vuotisjuhlatapahtuma. Merkkipaivan kunniaksi kaikille tar-
jotaan Ladun majalla mehut, kahvit ja munkit

Sunnuntaina 27. helmikuuta 2011
Lahtopaikat: Laajari ja Ladun maja * Lahtoaika: klo 9-11

Reitit: Vain perinteinen hiihtotyyli

Laajarista 25 km ja 45 km
- 25 km Laajari-Killeri-Hanhiper&-Ladun maja-Kotalampi-Kohnié-Laajari
- 45 km, edellisen lisdksi ladun majan 20 km lenkki

Ladun majalta
- Majan 10 ja 20 km lenkit
Majan 20 km lenkki on riippuvainen lumitilanteesta
Vapaalla tyylilld 20 km
Laajari-Killeri-Kohni6-Kotalampi-Ladun maja-Kotalampi-Kohni6-Killeri-Laajari

Jarjestajat eivat rajaa reitteja edella mainittuihin, vain ne on merkitty Jyvashiihto-opastein.
Muutkin vaihtoehdot ovat mahdollisia kunkin hiintdjan mielihalujen mukaan. Maksullinen
mehuasema Laajarissa

Ensiapupaivystys on Ladun majalla. Osanottajat on jarjestajien toimesta vakuutettu.
Osanottajat saavat Jyvashiihto-suksitarran. Ei osanottomaksua.

Ostamalla lahtopisteessa 1 euron hinnalla arpalipukkeen, olet mukana Lapin lomaosakeviikon
arvonnassa. Voittonumero julkaistaan tapahtumapéaivéana klo 12 -
Ladun majan ilmoitustaululla

- Laajarin ilmoitustaululla lahtopisteessa

- Ladun nettisivulla

- Ladun majalla on péivystys klo 15 saakka. puh. 0400 601 473

Tervetuloa juhlistamaan Jyvéskylan Latua talvisessa hiihtotapahtumassa!

kolmessa tasoryhméssé ja kévelijoité kaikkiaan 650 kpl. Kuvassa Pirjo Harkénen vetaéa alku-
Jjumppaa.

=N
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TAYSIKUUNHIIHTO

Taysikuu loistaa taivaalla ja perjantaina 18.02.2011 sita lahdetaan joukolla ihailemaan.
Lahto tapahtuu Ladun majalta klo 18 alkaen ja jokainen voi hiihtdad omaa vauhtiaan.

Taysikuunhiihdon pituus on n.5 km ja reitti kiertd@ Soidenlammen ympari ja on helppokulkuista
maastoa. Sen voi hiihtdd molemmilla tyyleilla ynden tai useamman kierroksen. Reitti on valaistu
ulkotulilla ja matkan varrella olevalla nuotiopaikalla voit sydda evaita ja paistella makkarat.

Omat evéat mukaan tai voit kayttdd Ladun majan kioskin palveluja, maja on auki klo 17-21.
Ota my6s jonkinlainen istuinalusta, jolloin nuotiolla on mukavampi oleilla.

Tervetuloa koko perheen voimalla taysikuunhiihtoon. Ei osanottomaksua.
Jarjestaa Jyvaskylan Latu.

Lisétietoja: Reino Pitkdnen 050-330 9472

SALIVUOROT 2010-2011
Lentopallo
Maanantai Pupuhuhdan koulu 30.08.2010-18.04.2011 klo 18.15-19.30
Paitsi 06.12.2010 (Naiset)
Tiistai Keljonkankaan koulu 31.08.2010-26.04.2011 klo 17.45-19 (miehet)
Lauantai Keljonkankaan koulu 04.09.2010-30.04.2011 klo14.30-16

Paitsi 25.12.2010 ja 01.01.2011 (Sekavuoro)
Lisétietoja: Matti Varesmaa, p. 0400 601 473

Sahly
Torstai Huhtasuon koulu 02.09.2010-28.04.2011 klo 18.30-19.45
Lisétietoja: Jouko Hyvérinen, p. 040 748 7743

Hyvaseuran venyttelyt
Torstai Cygnaeuksen koulu pieni Sali klo 18-19
1. kerta 14.10.2010

HIIHTORETKI RAATTAMAAN ENSI PAASIAISENA

Entiseen tapaan jérjestetaan hiihtoretki vanhaan tuttuun paikkaan Raattaman kylaan
Pallastuntureitten juurelle.

Lahto on keskiviikkoiltana 20.04.2011 ja paluu 2. paésiaispéivan iltana 25.04.2011.
Matka toteutuu, jos lahtij6ita on vahintaan 20.

Matkan hinta tarkentuu myéhemmin, arvio on 330-350 €/aikuinen.

Lisétietoja ja ilmoittautumiset:
Reino Pitkédnen, p. 050 330 9472 tai reino.pitkanen@elisanet. fi



Kuva: Pirjo Oksanen

KAVELYKLUBI HYVASEURA TOIMINTA

Lisétietoja: Toivo puh 0500 642 961, toivo.leinonen(at)gmail.com

Kavelyklubi HyvaSeura jatkaa Jyvaskylan Ladun KKI-ryhman kevéalla 2003 aloittamaa toi-
mintaa, joka on suunnattu yli 40-vuotiaille vahén likkuneille latulaisille.

Ohjelma:

to 18.00 - 19.00 ohjattu venyttely Cygnaeuksen koulun pienessé salissa, Voionmaankatu 18.
Syksyn viimeinen venyttely on 16.12.2010, uusi vuosi aloitetaan 13.1.2011. Kevaan viimeinen
venyttely on 28.4.2011. Mukaan oma jumppa-alusta, sisdkengat, juotavaa.

Ohjaajina toimivat JAO:n opiskelijat Laura Palm ja Silja Tuominen varalla vertaisohjaaja Pirjo
Harkdnen.

ti 18.1.2011 kello 17.30 kavely/luento sairaalasolubiologi Reino Pitkédnen aiheena
“Salaperainen syopa”.

Kokoontuminen kaupungintalon kohdalla Kirkkopuistossa, josta kavelemme Sampopankkiin.
Pankki tarjoaa kahvit yms. Tilaisuuden jalkeen teemme lyhyen kavelykierroksen. limoittautu-
miset tarjoilua varten 16.1.2011 mennessa.

ma 24.1.2011 17.30 ruuanlaittokurssi miehille Marttakeskuksessa

Perusruokakurssit Kurssilla opitaan edullisen, monipuolisen kotiruoan valmistusta. Kursseilla
perehdytaan tarkemmin kasvisten, viljatuotteiden, kalan ja lihan kayttéon ruoanvalmistuksessa.
Tutustumme erilaisiin tydvalineisiin, kodin ruokavarastoon, ateriasuunnitteluun ja keittiohygi-
eniaan.

ma 31.1.2011 17.30 ruuanlaittokurssi naisille Marttakeskuksessa
Syotavan hyvia salaatteja ja [@mpimid kasvislisakkeita. Teette lisdkesalaatteja, ruokaisia
salaatteja, salaatinkastikkeita ja lampimia kasvislisakkeita.

Marttakeskuksen kursseille tarvitaan 10 osallistujaa kumpaankin, jolloin hinta on 300 eu-
roa, Lisahenkilot 15 euroa/hld, maksimi osallistujamaéara on 16. Hintaan sisaltyy tarvikkeet,
suojavaatteet, ruuan valmistuksen opastus ja lopuksi valmistetun aterian syominen. Sitovat
ilmoittautumiset jouluun mennessa Toivolle.

Kevaan kavely/luennoitsijoina ovat alustavasti poliisi ja terveystieteen tri




KILPISJAR_YEN__HIIHTOVIIKKO HUHTIKUUSSA 2011
YHTEISTYOSSA TIIRISMAAN LADUN KANSSA

Kilpisjarvi, Suomen ainoa alppikyla, on [ahes 500 metria meren pinnan ylapuolella. Lahettyvilla
sijaitsevat kaikki maamme yli 1000 metriin kohoavat huiput. Se on valokuvaajan paratiisi ja
siella on Euroopan puhtain ilma. Kevataurinko ruskettaa ja suksi luistaa mukavasti. Kilpisjarvi
on yksinkertaisesti ainutlaatuinen paikka jopa Lapin mittakaavassa. Témén voit itse todeta
lahtemalld kevaéalla hiihtamaén suurtuntureiden syliin viikolla 15.

Bussi vie ja tuo, perilld nautimme Retkeilykeskuksen taysihoidosta. Majoitumme 2-4 hengen
huoneisiin tai mokkeihin. Teemme paivittéin retkia lahituntureille oppaan johdolla tai omin
reitein, valintamme mukaan.

Sauna on lampiména joka paiva ja iltaohjelmaakin on tarjolla sité haluaville. Viikon mittaan on
my6s mahdollista osallistua paikallisten yrittajien jarjestamille retkille.
Lahdemme perjantai-iltana 8.4.2011 ja takaisin palaamme la 16.4.2011

Hinnat: 2 hengen huone 644 € / hlo
2 hengen mokki 639 €/hld

3 hengen huone tai mokki 569 € / hl6

4 hengen huone tai mokki 530 €/ hlo

Hinta sisaltaa edestakaisen bussimatkan, majoituksen, aamiaiset, retkievaat, paivalliset, saunan
paivittain ja Retkeilykeskuksen oppaan palvelut. Voit varata myos pelkan kuljetuksen. Bussi
lahtee Helsingista.

Varaathan matkasi viimeistaan joulukuussa!

Tiedustelut ja varaukset: terhi.koivisto(at)proagria.fi tai 0400-939 690

Kuva: Pirjo Oksanen



LUONTOKUVANAYTTELY

Markun kuvat / Loyda luonto laheltési | Makrokuvat

Jyvéskylan kaupungin paakirjasto ¢ 2. kerros, aikuisosasto 03.01. - 15.01.2010

MARKKU ”Parkka” Kettula, Jyvaskylan latulaisia

Tarinaa Markusta

Vaimo ja kolme lasta, nuorin kuoli v. 2000 NCL-tautiin
Elakkeella Jyvaskylan kaupungin likuntatoimesta
Entinen ulkoilualueen isanta

Halssilan hiihtomaan kehittaja
Markkinoi uusinta ideaansa ympari-
vuotiseen hiihtoon eli kaukalohiihtolatua

Lapsuus Kyparamaen maisemissa
Luonto aina lahella sydanta

Liikunta on tuonut iloa ja vireytta elamaan
Lajeina hiihto, jalkapallo, yleisurheilu
Lentopallo nykyaan ykkoslaji, 8 x viikko ok
Luontokuvaus voimauttaa, erittdin innostunut Kuvakysymys:

harrastekuvaaja, lahinna makrokuvat "Mité néet téssé kuvassa”

Luonto on mittaamattoman runsas kuvauskohde
Luottaa kuvatessa lahinna vaistoonsa

Tervetuloa ystéavat tutustumaan luonnon kuvaihmeisiin, Markku Kettula

JYVASKYLAN LATU TAYTTAA 70 VUOTTA 2011

Jyvaskylan Latu ry perustettiin 12.2.1941 ja rekisterditiin 11.3.1941. Perustajina oli 21 jyvas-
kylalaist4 likunnan ja nimenomaan hiihdon harrastajaa, kaikki tunnettuja kaupunkilaisia. Yh-
distyksen ensimmaisena puheenjohtajana toimi tunnettu talviurheilumies Kalle Vierto. Aikojen
saatossa Jyvaskylan Ladulla on ollut 18 puheenjohtajaa. Jyvaskylan Latu on kolmanneksi
vanhin Suomen Ladun jasenyhdistys (Helsingin Latu, perustettu 1940, Puijon Latu, perustettu
10.2.1941, ovat vanhempia) ja talla hetkella myés kolmanneksi suurin jasenméaaraltaan Hel-
singin ja Espoon jalkeen. Jasenmaaramme télla hetkella on 2324.

Lis&a historiasta loytyy kotisivultamme:
www.suomenlatu.fi/jyvaskylanlatu.

Juhlavuotta vietetaan liikunnan merkeissa. Jyvashiihto ’_; JYVASKYLAN
27.2.2011 on juhlatapahtuma ja silloin Ladun majalla on mehu-, =

kahvi- ja munkkitarjoilua. Lisaksi hallitus on paattanyt teettdd ~ = e N
juhlapostimerkin, jota myds jasenet voivat tilata. Postimerkki £

on ohessa. Postimerkin hinta on 30 euroa/20 kpl:n arkki tai 5 /
puoli arkkia 15 euroa. =, e

=5 LATU

Tilaus: matti.varesmaa@kolumbus.fi, tai puh. 0400 601 473. - 1931-2011

Toimitetaan postitse, mukana pankkisiirto.




SYYSKOKOUKSEN PAATOKSIA

Jyvaskylan Latu ry:n saantdmaarainen syyskokous pidettiin Ladun majalla 21.11.2009 klo
17. Kokouksessa olilasné 19 yhdistyksen jasentd, puhetta johti Matti Varesmaa ja sihteerina
toimi Katariina Pouta:

Kokouksen paatoksia:

- Hyvaksyttiin toimintasuunnitelma ja talousarvio vuodelle 2011

- Paatettiin pitad jasenmaksut ennallaan. Henkildjasen 25 €, perhejasen 30 €,
rinnakkaisjasen ja nuorisojasen15 €, uutena yhteisdhenkiléjasenmaksu 25 €

- Hallituksen jasenille ei makseta palkkiota

- Toiminnantarkastajille (aik. tilintarkastaja) maksetaan laskun mukaan

- Matkakorvausta oman auton kaytosta tydtehtavissa valtion
matkustussédanndn 2. luokan mukaan

- Suomen Ladun kokousmatkoista Suomen Ladun kaytannén mukaan

- Péaatettiin hallituksen jasenten lukumaaréksi puheenjohtaja ja 9 jasenta.

- Valittiin Jyvaskylan Latu ry:n puheenjohtajaksi kaudelle 2011-2013 Reino Pitkanen

- Valittiin hallituksesta erovuorossa olleet Nina Saarnikoivu ja Esa Salovaara uudelleen,
Reino Pitkasen jaljella olevaksi kaudeksi (2 v) Katariina Pouta seka Matti Varesmaa (3 v)

- Hallitus 2011:

puheeenjohtaja Reino Pitkanen (3 v)

- 1v. Ismo Réasanen, Kirsti Kettunen ja EskoHyytidinen

- 2 v. Helvi Kaihlanen, Hilkka Jaaskeldinen ja Katariina Pouta

- 3 v. Nina Saarnikoivu, Esa Salovaara ja Matti Varesmaa

- Varajéseniksi seuraavaksi 1-vuotiskaudeksi valittiin Ritva Pitkanen ja Ossi Klemi.

- Toiminnantarkastajina jatkavat Pekka Saarinen, henkilokohtaisena varamiehenaan
Reijo Savolin ja Veli-Matti Paananen, henkilokohtaisena varamiehenaan
Elisa Saarnikoivu.

Viralliset kokouskutsut ja tiedonannot paatettiin julkaista sanomalehti Keskisuomalaisessa,

omassa jasenlehdessa ja omalla internet-sivulla.

Kokousasioiden jélkeen jasenemme professori Heikki Rusko piti todella mielenkiintoisen esi-
tyksen aiheesta "Syketta tyohon ja urheiluun”, joka varmaan herétti osanottajissa ajatuksia.

& —~ SUOMEN LADUN
KESKUSTELUPALSTA
éﬁ EL{?ﬂfﬂa :'umu Suomen Ladun sivuilla on avattu

keskustelupalsta, jossa saat infoa ja
halutessasi yhteyksia monenlaisissa aiheissa.

e Niité voit lukea ja, jos haluat osallistua,
Sinun tulee rekisterdityd. Ks. suomenlatu.filkeskustelu.



JYVASKYLAN LATU RY:N LOMAOSAKKEET
V:LLE 2011 VARATTAVISSA

Kiinteisto6 Oy Jerisranta; mokki nro 17

vk 06 05.02.-12.02.-11 120,00 eur vk 35 27.08.-03.09.-11 170,00 eur
vk 11 12.03.-19.03.-11 170,00 eur vk 36 03.09.-10.09.-11 170,00 eur
vk 12 19.03.-26.03.-11 170,00 eur vk 41 08.10.-15.10.-11 170,00 eur
vk 17 23.04.-30.04.-11 170,00 eur vk 42 15.10.-22.10.-11 120,00 eur
vk 18 30.04.-07.05.-11 170,00 eur vk 47 19.11.-26.11.-11 120,00 eur
vk 23 04.06.-11.06.-11 120,00 eur vk 48 26.11.-03.12.-11 120,00 eur
vk 24 11.06.-18.06.-11 120,00 eur vk 01/2012 120,00 eur
vk 29 16.07.-23.07.-11 120,00 eur vk 02/2012 120,00 eur
vk 30 23.07.-30.07.-11 120,00 eur

Kiinteisto Oy Kiilopaan Tunturimaja; huoneisto B5

vk 05 29.01.-05.02.-11 150,00 eur vk 32 06.08.-13.08.-11 150,00 eur
vk 08 19.02.-26.02.-11 220,00 eur vk 35 27.08.-03.09.-11 220,00 eur
vk 11 12.03.-19.03.-11 220,00 eur vk 38 17.09.-24.09.-11 220,00 eur
vk 14 02.04.-09.04.-11 220,00 eur vk 41 08.10.-15.10.-11 150,00 eur
vk 17 23.04.-30.04.-11 220,00 eur vk 44 29.10.-05.11.-11 150,00 eur
vk 20 14.05.-21.05.-11 150,00 eur vk 47 19.11.-26.11.-11 150,00 eur
vk 23 04.06.-11.06.-11 150,00 eur vk 50 10.12.-17.12.-11 150,00 eur
vk 26 25.06.-02.07.-11 150,00 eur vk 01/2012 150,00 eur
vk 29 16.07.-23.07.-11 150,00 eur vk 04/2012 150,00 eur

Kiinteisto Oy Yllaskuningas; huoneisto A3

vk 06 05.02.-12.02.-11 170,00 eur vk 33 13.08.-20.08.-11 170,00 eur
vk 09 26.02.-05.03.-11 270,00 eur vk 36 03.09.-10.09.-11 270,00 eur
vk 12 19.03.-26.03.-11 270,00 eur vk 39 24.09.-01.10.-11 270,00 eur
vk 15 09.04.-16.04.-11 270,00 eur vk 42 15.10.-22.10.-11 170,00 eur
vk 18 30.04.-07.05.-11 270,00 eur vk 45 05.11.-12.11.-11 170,00 eur
vk 21 21.05.-28.05.-11 170,00 eur vk 48 26.11.-03.12.-11 170,00 eur
vk 24 11.06.-18.06.-11 170,00 eur vk 51 17.12.-24.12.-11 170,00 eur
vk 27 02.07.-09.07.-11 170,00 eur vk 02/2012 170,00 eur
vk 30 23.07.-30.07.-11 170,00 eur

Hinta on huoneisto / viikko. Varaajan tulee olla Jyvaskylan Latu ry:n jasen.
Huoneistoihin on lemmikkieldinten vienti kielletty.

Varaukset joulukuun loppuun mennessa allekirjoittaneelle!
(Hallitus paattaa viikkojen saajat tammikuun alun kokouksessa, jonka jalkeen ilmoitan viikon
saaneille valittomasti kirjeitse.)

Helvi Kaihlanen, Aatoksenkatu 10 A 13a, 40720 Jyvéskyla
puh. 014-610911 tai 0400-868669
s-posti: helvi.kaihlanen@gmail.com
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LADUN MAJAN KIOSKIN PAIVYSTYSVUOROT 2011

HYVA JASEN:

Etsi nimesilistalta, soita ryhméan vetajalle heti, kerro: tarvitsetko kyytia, kauanko voit olla yms.
Tule viettdmaén mukava talvipéivé latutydssa parhaimmillaan, Sinua tarvitaan!

HYVA VETAJA:

Lue tama ja ota ohjat kasiisi heti. . . . .

+ Varmista ajoissa ryhmasi jasenten osallistuminen, kuljetus ym.

+ Varmista mista saat pohjakassan ja avaimet (edellisen ryhman vetajalta)

+ Tee paivan lopuksi rahatilitys kioskin myynnista: laske rahat, ota 100,00 euroa kolikkoina
pohjakassaksi seuraavalle ryhmalle. Tilité loput (on paivan myynti) vetdjan allekirjoituksella
varustetulla pankkisiirrolla Helvi Kaihlaselle kotiin (os. Aatoksenkatu 10 A 13a)

« Tarkista/korjaa ryhmasi tiedot paivystyslistaan, seuraavan talven listan tekoa varten.

+ VVie pohjakassa (100,00 euroa) ja avaimet seuraavan ryhman vetéjalle.

Maja on avoinna ulkoilijoille klo 9.30 — 16.00.

Paivystajista osan tulisi olla paikalla noin tuntia ennen avaamista keittdmassé kahvia, yms.
Majatoimikunnan puolesta avustasi Kiittden

Kirsti Kettunen puh. 014-244 038 tai 040-5219 558 (iltaisin)

La1.1.2011 Vetdja: Kaihlanen Helvi, La 8.1.2011 Vetdja: Kivijarvi Heikki,
0400-868 669 tai 050-4021 351
helvi.kaihlanen@gmail.com Hakkarainen Sirpa 041-4392 373

Autio Maija-Leena 040-5935 462 Hiekkanen Mikko 040-7315 583

Hauta-aho Jaana 040-7154 356 Hiekkanen Raili 040-8288 649

Autio Matti 040-5935 462 Kivijarvi Riikka 050-4021 350

Knuuttila Helena 040-5852 974 Mutanen Niilo 040-7499 673

Hauta-aho Esa 040-8392 028 Keurulainen Juha 050-3690 732

Pylkkanen Sirkka-Liisa  040-5521 435 Mutanen Satu 040-5729 474

Partio Pekka 040-7380 919

Su 2.1.2011 Vetdja: Soikkeli Jaakko, Pietildinen Laila 050-5185 449
050-5022 011 Ronkainen Tiina 040-5779 336

Hietaharju Anna-Leena  050-3737 411

Hyttinen Marja 040-5933 863 Su 09.1.2011 Vetdja: Tunturikerho OVTSI

Kaipainen Arja 040-7166 392

Kari Vuokko 041-5442 142 La 15.1.2011 Vetdja: Kaihlanen Erkki,

Lampila Riitta 050-5170 516 0400-647 491 tai

Loppdnen Tuulikki 041-5466 334 erkki.kaihlanen@suomi24.fi

Masalin Tarja 044-5347 393 Ahonen Inkeri 050-3510 441

Oksanen Teuvo 044-0161 044 Berg Antti 040-5950 251

Rytkdnen Raija 050-5661 625 Kinnunen Tero 040-8271 935

Soikkeli Maarit 044-3535 304 Nieminen Toivo 050-3724 754

Nurmi Helena 0440-111 468

To 6.1.2011 Vetdja: Salovaara Esa, Paananen Veli-Matti 050-5854 704
0400-850 427 (Loppiainen) Qvamberg Ritva-Liisa ~ 014-610 895
salo.vaara@kolumbus.fi Qvarnberg Yrjo 014-610 895

Hautanen Juha 040-5443 114 Rajahuhta Marjut 050-3521 019

Hautanen Kirsi 040-7263 913 Taipale Timo 014-676 666

Heikkila Markku 040-7398 988

Riihela Anja 040-7559 784

Rosala Erkki 014-254 311

Rosala Lea 040-8427 666

Salovaara Sinikka 040-5491 568

Tawast Seija 040-7756 246




Su 16.1.2011

Heinonen Ulla
Kinnunen Pekka
Laakso Lauri
Lehikoinen Pasi
Lehtonen Ahti
Nurmi Paivi
Rajala Arto
Rajala Elsa
Rantila Outi
Villanen Terttu

La 22.1.2011

Hokkanen Harri
Hokkanen Marita
Kiviranta Riitta
Leskisenoja Lahja
Nieminen Anssi
Palokangas Maija
Rautio Pirkko-Liisa
Rautio Teuvo
Stenroth Anssi
Stenroth Riitta

Su 23.1.2011

Kauranen Sirpa
Lahikainen Sauli
Lindgren Jouko
Oranen Hannele
Oranen Keijo
Tepponen Mervi
Tolppanen Juha
Tuomikoski Kaija
Volotinen Asko
Weissmann Kirsti
Ylépoikelus Matti
Ylapoikelus Raija

La 29.1.2011

Hytonen Jarmo
Kainulainen Raimo
Kananen Marja-Liisa
Kannelin Marja-Leena
Nurminen Matti
Parkkonen Mailis
Pirkkanen Tuula
Pitkanen Mauri
Rantalainen Kari
Tokkari Marjatta
Tokkari Taimo
Vanhala Margit

Vetdja: Saarinen Leo,

014-271 802 tai 0400-974 338

050-9113 722
0400-240 515
050-3059 369
050-4011 130
040-7187 652
050-9118 434
0400-292 741
050-9117 034
040-7401 516
014-272 830

Vetdja: Leskisenoja Vesa,

0400-289 621
050-5411 730
040-5273 856
050-3009 614
0400-739 994
0400-878 722
050-3065 163
040-5229 214
040-3005 045
040-7079 451
040-7728 711

Vetdja: Lappi Pirkko,
050-3810 893
040-7442 772
050-5910 406
050-5487 525
050-4676 051
050-3237 193
050-5769 159
050-5558 617
040-7394 780
040-1829 911
040-5934 780
040-8317 941
040-8290 157

Vetdja: Ahlroos Aimo,

0400-137 353
040-5282 681
0400-646954
040-7737 160
040-7455 091
050-5857 162
050-4145 342
050-369 095
0400-807 916
040-5891 478
050-5974 287
050-654 36
041-4606 297

Su 30.1.2011

Juutilainen Sirkka
Kaarisalo Juhani
Kaarisalo Pirkko
Kemppainen Jaana
Kemppainen Marko
Minkkinen Helena
Ouli Leena

Pilto Tarja
Palokangas Ritva
Tolvanen Leo
Tuominiemi Anja
Tuominiemi Kari

La 5.2.2011

Blom Sinikka
Kallio Marita
Karhu Kaisa
Kivinen Antti
Kivinen Auli
Kotamaki Anita
Laitinen Anna-Liisa
Kuvaja Leena
Pynnénen Ari
Rouhiainen Reijo
Réisanen Pentti
Toivari Pirkko
Virtanen Irma
Virtanen Sakari

Su 6.2.2011

Anttila Seppo
Heindméki Ritva
Ikéheimonen Jouni
Kiiskinen Seppo
Konttinen Olli
Kunnela Anu
Lammi Outi
Mannila Eeva
Mannila Martti
Pohjola Anu
Rusko Tuula
Résanen Ismo
Turakainen Sisko
Uppman Tuija
Vaiste Ismo
Vahamaki Sisko

Vetdja: Tarvainen Kari,
050-5050 078
044-5334 696
0400-545251
040-7781 620
044-3304 496
044-3304 467
040-7166 481
050-3842 983
040-5312 033
050-9190 308
014-214 312
040-7188 955
014-613 628

Vetéja: Toivari Mauno,
273 270 tai 040-5511 854
040-7057 525
040-7723 330
0400-748 237
040-7094 218
040-7719 186
040-5885 123
0400-823 312
050-9114 145
050-3216 089
0400-748 237
050-3004 700
040-5921 856
0400-541 119

0400-541 119

Vetdja: Rasénen Ismo,
0400-544 414
040-5082 764
040-7457 516
050-3057 930
040-5151 787
050-5967 050
044-5263 584
0400-771 839
050-3495 796
050-3389 808
040-8398 118
0400-231 753
0400-544 414
040-5352 733
0400-364 875
0400-648 088
050-5967 050

-
1 |



La12.2.2011

Hyvarinen Jouko
Lavaste Juha
Lavaste Saija
Leinonen Eija
Leinonen Niilo
Myllymaki Essi
Myllymaki Tapio
Paakkonen Kari
Paakkonen Péivi
Sarkkio Anitta
Séteri Kirsi
Sateri Rauno
Torvinen Erkki
Torvinen Hannele

Su 13.2.2011

Eronen Raija
Halttunen Heidi
Halttunen Ismo
Hutu Irmeli
Kinnunen Pia
Kinnunen Risto
Kontinen Johanna
Kontinen Jarkko
Mdlsé Sirpa
Nieminen Tarja
Okker Seija
Pitkanen Risto
Pulli Antti

Uotila Reino

Vetdja: Hjelt Arto, puh. 643 365
(Lasten hiihtokoulu)
040-7487 743
0400-653 377
040-7328 591
050-5272 241
050-5272 241
014-3722 412
014-3722 412
0400-978 627
040-7538 201
041-5072 754
040-5153 988
040-8329 559
0400-613 654
0400-833 783

Vetaja: Jaaskeldinen Hilkka,
puh. 050-3269 995
(Lasten hiihtokoulu)
050-3768 858
044-2893 802
0500-901 457
050-3760 270
040-8452 051
040-8452 051
050-5279 055
050-3501 164
050-5301 825
044-0640 901
044-0771 149
040-5957 369
0500-166 176
0400-542 049

HIHTOLOMAVIIKOILLA 8 ja 9
PIDAMME MAJAN AUKI MYOS ARKIPAIVISIN
limoittautumiset péivystykseen; Kirsti Kettunen,
puh. 014-244 038 tai 040-5219 558 iltaisin

La 19.2.2011

Halonen Sirkku
Kuvaja Elli

Kuvaja Reino
Makinen Seppo
Nieminen Pipsa
Nieminen Roope
Puura Pirjo
Ruuskanen Paula
Ruuskanen Tuomo
Sorri Ritva
Suomalainen Irene
Suomalainen Matti
Tikkanen Reino
Turtiainen Tiina

Vetdja: Pouta Katariina,
puh. 050-3832 946
(Lasten hiihtokoulu)
0400-624 085
0400-462 886
0400-344 456
050-4015 821
041-5442 108
050-5649 003
050-4145 329
040-8368 874
050-4132 610
0400-869 034
044-3021 722
044-3021 722
040-8275 763
050-5207 960

Su 20.2.2011

Ahola Esko

Ahola Paivi
Jantunen Helena
Kauppinen Kaarina
Laitinen Hannu
Laitinen Terttu
Makinen Aulis
Makinen Mirja
Saarikko Merja
Sallinen Ari
Sammallahti Helena
Tiihonen Keijo
Viisanen Eeva
Viisanen Heikki

La 26.2.2011

Asikainen Tuula
Jauhiainen Mervi
Jauhiainen Tapio
Kallinen Eija
Kallinen Mauri
Marjoniemi Maire
Muhonen Juho
Perénen Pentti
Saxberg Sirkka-Liisa
Taavitsainen Helja
Uuttu Pirkko
Uuttu Risto
Yli-Kivistd Esa
Yli-Kivistd Tiina

Su 27.2.2011

Heilanen Mika
Heilanen Sirkka
Hiekkanen Aira
Hokkanen Airi
Korpelainen Mirja
Laine Pirjo
Kaitajarvi Eila
Kaitalehto Tellervo
Laitinen Pirjo
Luoma Marita
Niemi Kaija
Paloméki Johanna
Saarikko Markku
Saarnikoivu Elisa
Tuovila Ritva
Turtiainen Markku

La5.3.2011
Eerola Mirja

Helin Orvo
Joronen Sirpa

Vetdja: Jantunen Pekka,

puh. 040-7521 455
(Lasten hiihtokoulu)
050-3259 582
045-2630 558
040-1852 410
044-5893 333
040-7189 043
040-7189 043
014-3110 063
0400-843 422
040-8336 453
040-5582 682
040-7042 452
040-7021 121
0400-344 443
0400-344 443

Vetaja: Vuorenmaa Kari,

puh. 0400-641 344
0400-537 755
040-5951 176
0400-345 103
014-244 485
040-7643 136
0400-498 528
040-5224 558
0400-302 916
0400-302 916
040-3536 576
050-4385 278
050-3840 387
0400-987 283
014-685 069

Vetdja: Niemi Jonssi,
puh. 0500-617 270
(Jyvashiihto)
050-3021 714
050-3021 714
0400-644 581
050-3011 502
040-5922 142
040-7569 783
050-5259 549
050-5231 490
040-5736 940
050-5457 800
0500-646 911
040-5223 139
0400-627 275
0400-698 002
0400-462 756
050-4432 600

Vetdja: Klemi Ossi,
puh. 0400-347 826
040-4168 470
050-5291 215
050-3770 153



Jarvié Tauno 0400-647 601 La 19.3.2011 Vetéja: Pitkdnen Reino,
Kalinen Heikki 040-5831 331 puh. 050-3309 472 tai s-posti:
Kaaridinen Osmo 050-5265 434 reino.pitkanen@elisanet fi
Rautiainen Kaisa 050-5273 832 Juuti Risto 040-5710 250
Rutanen Jukka 040-7769 173 Kalenius Jouko 041-4906 066
Pietila Lauri 044-3515 305 Kallio Kari 045-1215 484
Saarnisto Maija 050-5265 433 Képpi Eini 050-5543 259
Sakkinen Markku 045-2387 093 Nummelin Péivi 014-241 801
Salmi Helena 050-4353 950 Nuora Juha 0400-490 941
Salmi Timo 040-5034 161 Pitkanen Irma 050-3607 274
Valjus Jussi 040-7582 961 Wekter Heidi 0400-419 141
Virtanen Osmo 040-5584 978
Su 6.3.2011 Vetdja: Minkkinen Terttu, Vuorinen Ossi 0400-244 570
puh. 045-1336 786 Su 20.3.2011 Vetdja: Keskitalo Vesa,
Hartman Paula 040-5372 454 puh. 040-8423 493
Hovila Pauli 040-5326 117 Hintikka Eino 050-3173 706
Kilpeléinen Tuija 044-5154 789 Hintikka Marjatta 044-5073 274
Kohonen Irma 040-7684 527 Karetie Pirjo 050-5530 360
Kokkonen Terhi 040-5747 770 Kolomainen Tarmo 045-1141 745
Mankonen Risto 045-6779 344 Kolomainen Ulla 045-1141 745
Minkkinen Pentti 0400-358 133 Luotio-Keskitalo Soili ~ 040-7021 800
Moisio Teuvo 040-7684 527 Minkkinen Marja 040-5831 925
Piili Hannu 050-3761 356 Paananen Maarit 0400-563 967
Porvali Mikko 050-5212 940 Paananen Mauri 040-3415 033
Rauhala Heikki 040-5471 342 Suomalainen Raili 050-5364 048
Rauhala Sirpa 0400-155 585
Turpeinen Raili 050-4659 286 La 26.3.2011 Vetdja: Pitkdnen Ritva,
Varma Seppo 040-7578 941 puh. 040-5319 093
La 12.3.2011 Vetdja: Suokas Jarmo, Jukarainen Kimmo 040-5739 813
puh. 050-3528 587 Jukarainen Mervi 050-3746 888
Angervuori M-L 050-5331 090
Angervuori Olli 050-5331 090 Koivula Ritva 040-8334 343
Ihalainen Helena 040-8617 837 Maukonen Tarja 050-5953 298
Jalava Pekka 050-4022 503 Pajunen Kyllikki 040-5188 433
Parviainen Heikki 0400-318 106 Saari Helena 040-5277 116
Parviainen Leena 040-5723 376
Salmia Mikko 0400-308 455 Su 27.3.2011 Vetsja: Kettunen Kirsti,
Salmia Saara 014-3111 436 puh. 014-244 038 tai 040-5219 558
Salmikangas Esa 040-5138 715 Peltoniemi Riltta 045-6727 833
Suokas Kirsi 040-7290 443 Purojarvi Matti 050-4108 473
Tuovinen Leena 040-7615 968 Puttonen Eeva-Liisa ~ 040-9120738
Uusitalo Juha 050-5241 640 Puttonen Seppo 040-9120 738
Su 13.3.2011 Vetdja: Hamaladinen Reino, i . o i e
puh. 0400-503 216 Paéivystysta jatketaan niin kauan kuin hiihtokeleja riittéa!
Flyktman Juhani 0400-513 635
Flyktman Merja 040-5794 758
Hiekkanen Anneli 050-3598 801
Jokinen Kirsti 041-5466 678
Kiiski Vappu 040-5344 653
Leppénen Raija 040-7052 700
Mustonen Anja 040-5380 649
Puranen Kari 040-8309 583
Saikkonen Paavo 050-4953 782
Utriainen Erja 040-7774 290
Vesa Irja 0400-132 716
Viljanen Eero 050-3089 971
"Kévelyklubi HyvaSeura kuutamokévelylla
Heinélén laavulla. Makkara maistui.”
Kuva Harri Wickstrand.
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PIKKUJOULU LADUN MAJALLA 11.12.2010

Jyvaskylan Ladun pikkujoulua vietetaan Ladun majalla
lauantaina 11.12.2010 klo 17 alkaen. Ohjelmassa on joululauluja,

tiernapojat, lasten piirileikkeja ja tietysti myos joulupuuroa.

Joulupukki vierailee, joten ota pieni lahja pukin konttiin.

Tervetuloa viettdméaan mukavaa Joulunalushetkeé!

HALLITUS 2010

Varesmaa Matti
Puheenjohtaja

Kaihlanen Helvi
Varapuheenjohtaja

Pouta Katariina
Sihteeri

Hyytidinen Esko

Jaaskeldinen Hilkka

Kettunen Kirsti

Leinonen Toivo
Pitkanen Reino
Résanen Ismo

Saarnikoivu Nina

Salovaara Esa

TOIMIHENKILOT 2010

Knuuttila Helena

Kivijarvi Heikki

Paakkonen Paivi

Réisanen Pentti

Lentopallo, markkinointi ja
tiedotus, jasenlehti

Lomaosakkeet: Jeris,
Kiilopaa, Akaslompolo

Tiedotus, markkinointi
Latutoiminta/latuverkosto
Lapin retket

Sauvakavely, lumikenkaily

Majatoiminta, vuokraus ja
hoito

Hyvé Seura toiminta
Retket
Pyoraretket

Sauvakavely, lumikenkaily
Muumi-hiihtokoulu

Hiihto

Uudet jasenet, jasentietojen

muutokset

Varustevuokraus

Rahastonhoitaja

Latupohijien raivaus ja
majan polttopuuhuolto

0400 601 473

0400 868 669

050 383 2946

0400 640 701

050 326 9995

014 244 038 (iltaisin)

0500 642 961
050 330 9472
0400 544 414

050 341 1116

0400 850 427

puh. k. 014 244 286,
t. 014 215 636
040 585 2974
050 402 1351

040 753 8201,
014 252 545

050 300 4700

matti.varesmaa@kolumbus.fi

helvi.kaihlanen@gmail.com

katariina.pouta@pp?2.inet.fi

hilkka.jaaskelainen@pp.inet.fi

toivo.leinonen@gmail.com
reino.pitkanen@elisanet.fi
ismo.rasanen@pp1.inet.fi

ninasaarnikoivu@gmail.com

salo.vaara@kolumbus.fi

helena.knuuttila@puumies.fi

heikki.kivijarvi@kolumbus.fi

ppirkkoh@nic.fi

Jyvéskylan Ladun pankkiyhteys: Nordea 104 530-470 301 « Y 0208 198-3



Jasenetujal

Hanki liikunta- ja valokuvausaiheiset oppaat sekd muita mielenkiintoisia kirjoja alennettuun

hintaan Jyvaskylan Ladun pienesta kirjapuodista — tuet samalla yhdistyksen toimintaa!
Hinnat voimassa 31.12.2010 saakka.

Operaatio Stella Polaris

— suuri suomalainen vakoilutarina
Johanna Parikka Altenstedt
Syyskuussa 1944 Suomen radio-
tiedustelu evakuoitiin dramaat-
tisissa olosuhteissa salaa Ruotsiin.
Mitd tiedustelumateriaaleille ja
sadoille operaatioon osallistuneille
sitten tapahtui? valokuvat.

29 € 33 €

(norm. 36 €) (norm. 44 €)

Maailman parhaat luontokuvat,
20. vuosikerta

Vuosittain jarjestettava Wildlife
Photographer of the Year on maail-
man arvostetuin luontokuvakilpailu.
Kirjassa esitellaan kuviin liittyvien
tietojen kera kaikki kilpailussa voit-
taneet ja kunniamaininnan saaneet

T

DIGEKUVAURSEEN

ABERTRIRLE T
[r—

_ | ’
Lilku ympéri vuoden — parhaat ~ Tuulenhuminaa —elamyksia Digijarkkarikoulu 1 — onnistu Starttiopas digikuvaukseen
ulkoliikuntalajit luonnossa uudella kameralla Antti Koli
Marko Kantaneva Petri Hautala Pekka Punkari Ytimekas ja innostava starttipaketti
Laadi itsellesi tehokas, ym- Innostava lukueldmys ihmiselle, Aloittelevalle kuvausharrastajalle uuden digikameran hankkineelle ja
parivuotinen kunto-ohjelma jolle retkeily on nautinto ja joka suunnattu selke opas, jonka aloittelevalle kuvaajalle!
kirjan ohjeiden, lajivalikoiman ~ uonnossa liikkuessaankin haluaa  ayulla saat oikeat sa&dst henkilo- ja 19 €
ja videovalmentajan avulla! valmistaa hyvaa ruokaa. tilannekuviin kotona, luonnossa ja ( 246)
o norm.
22 € 27 € matkoilla!
(norm. 29 €) (norm. 32 €) 29 €
(norm. 36,70 €) OFETAMME LUKEUMALN

Tilaa kupongilla tai netissa Dn zn 0

www.docendo.fi/jyvaskylanlatu.shop
Tiedustelut: puh. 0203 91000, docendo@wsoy.fi, kampanjatunnus NO13/JLR/LA

T|Iauskuponk| Leikkaa irti ja postita!

Tilaan seuraavat kirjat tarjoushintaan: Postimaksu

__ kpl Operaatio Stella Polaris — suuri suomalainen vakoilutarina 29 €/kpl (tuotenro 10827) maksettu

__ kpl Maailman parhaat luontokuvat, 20. vuosikerta 33 €/kpl (tuotenro 10826)

_ kpl Liiku ympari vuoden — parhaat ulkoliikuntalajit 22 €/kpl (tuotenro 10678)
kpl Tuulenhuminaa — eldmyksii luonnossa 27€/kpl (tuotenro 11043)

___ kpl Digijarkkérikoulu 1 - onnistu uudella kameralla 29 €/kpl (tuotenro 9551)

______ kpl Starttiopas digikuvaukseen 19 €/kpl (tuotenro 10817)

S
. 5 WSOYpro Oy
Tilaaja Bl Docendo-tuotteet
Lahiosoite % Tunnus 5006572
Postinro ja -toimipaikka E 40003 Vastausldhetys
=3
Sahkoposti g
3
Puhelin £
N

Toimitusmaksu 4,90 €/Iahetys. Kirjat toimittaa ja laskuttaa WSOYpro Oy / Docendo-tuotteet
Hinnat voimassa 31.12.2010 saakka.
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"Tiedatké varmasti, ovatko
eilen tehdyt sijoitusratkaisusi
hyvia viela tanaankin?”
Asiantuntijaltamme saat henkilkohtaista ja kokonaisvaral-
lisuutesi huomioivaa sijoitusneuvontaa. Katso aiheeseen

liittyva Sampo Pankin Anna Ehantin asiantuntijavideo osoit-
teessa www.sampopankki.fi/matka tai kysy lisaa konttorista.

Tarjous Jkl Ladun jasenille 31.12.10 asti: vuoden talletus 2,2%, kun laitat
saman summan rahastoon, osakeaobligaatioon tai osaketalletukseen.

Jyvaskyla: Kauppakatu 37, puh. 010 546 0290

KOPIJYVA OY - Jyvéskyla 2010




