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RETKEILYTARVIKKEITA VUOKRATAAN

Jyvaskylan Latu vuokraa retkeilyvalineita ja tarvikkeita kaikille halukkaille- siis myds ei-jase-
nille. Jos mietit vaikkapa lumikenkien ostoa, vuokraa ensin Ladun kengat kokeeksi ja paata
vasta sitten, hankitko omat. Tiedustelut ja varaukset: Heikki Kivijarvi, p. 050 402 1351.

vuorokausihinta/ viikkohinta/
kpl tai pari  (jasenhinta)  kpl tai pari (jasenhinta)
2kpl  Ahkio 25e (15€)
1kpl  Lasten ahkio 25e (15€)
18 paria  K&velysauvat 2e (1e) 10e (e)
22 paria  Lumikengét 10e (5e) 25e (15€)
3 paria Maastorullaluistimet (skiket) 10e (5e) 25e (15€)
2pari  Erasukset (230 cm) ja sauvat 10 e (5e) 25e (15¢€)
2kpl  Rinkka 10e (5e) 25e (15€)
2kpl  Teltta 10e (5e) 25e (15€)
1kpl  GPS-paikannin 10 e /per viikko Vain jasenille
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* Pyorailypassi keskiaukeamalla

JYVASKYLAN LADUN JASENMAKSUT 2011

+ Perheen 1. jasen 25 euroa

+ Perhejasenmaksu 30 euroa (kasittaa kaikki samassa taloudessa asuvat henkil6t)

+ Nuorisojasen 15 euroa

* Rinnakkaisjasen 15 euroa

Jasenet saavat oikeuden osallistua kaikkiin Jyvaskylan Ladun jasenilleen tarjoamiin palveluihin, saavat
Suomen Ladun julkaiseman Latu ja Polku-lehden ja oman jasenlehden. Lisaksi jasenyys antaa Latu ja
Polku-lehdessa luetellut etuudet. Paikallisesti jasenet saavat ostoetua Intersport Megastore Tourulasta.

Jyvaskylan Ladulle voit lahettad sahkopostia osoitteella: Lehden ilmoitushinnat:
jyvaskylanlatu@kolumbus.fi Keskiaukeama 200 euroa
www.suomenlatu.fi/jyvaskylanlatu. Koko sivu 150 euroa
Y2 sivua 60 euroa
Seuraava jésenlehti ilmestyy syyskuussa. Pieni mainos 40 euroa

Materiaali lehteen viimeistdén 19.8.2011 Oma iimoitus 2 euroa

Jasenlehti ilmestyy 4 kertaa vuodessa: tammi-helmikuussa, huhti-toukokuussa, elo-syyskuussa ja marras-joulukuussa.



unsasluminen ja kipakkaa pakkastakin tarjonnut talvi on taka-
namme. Toimintamme kannalta se oli suosiollinen ja tarjosi hyvat
puitteet hiihdon ja muiden talvilajien harrastukseen marraskuusta
huhtikuuhun. Tassa mielessa voimme olla kiitollisia vanhan ajan
kunnon talvesta.

Kevat on jo pitkalld ja voimme suunnata katseemme luonnon herd&miseen uu-
teen kesaan. Lammin vuodenaika tuo mukanaan myos mahdollisuuden nauttia
monista toimintaamme kuuluvista [ampimén vuodenajan lajeista. Voimme nyt
vaihtaa sisailyn ulkoiluun.

Hyvink&alla pidetysséd Suomen Ladun kevatliittokokouksessa kaytiin normaalien
saantémaaraisten asioiden lisaksi keskustelua valtakunnallisen yli 78000 jasenen
kattojarjeston toiminnan suunnista ja painopistealueista. Paikkakunta- ja lajikoh-
taisten yhdistysten toimintaa pidetaan tarkeana ja niiden toimintaa halutaan tukea
asiantuntemusta ja koulutusta lisaamalla. Myés yhteistoimintaa muiden likunnan
ja ulkoiluharrastusten parissa ty6taan tekevien jarjestojen ja yhdistysten valilla
halutaan lisata.

Harrastusmahdollisuuksia halutaan tarjota kaiken ikaisille kansalaisille. Lasten hiih-
tokoulut ovat olleet hyvin suosittuja. Meillakin vime talvena pidetyssa hiihtokoulus-
saoli 80 lasta 16 ohjaajan asiantuntevaa opastusta saamassa. Metsamarritoiminta
saavuttaa ensi vuonna jo 20 vuoden merkkipaalun. Metsé@mdrriryhmissa lapset
tutustuvat luonnon moninaisuuteen, kasveihin, eldimiin, sdahan ja vuodenaikojen
kiertoon seka oppivat yhdessa toimimisen ja likkumisen taitoja. Suomen Ladussa
on kaynnistynyt myos Luonnossa kotonaan —toiminta, jossa pyritaan lisadmaan
mahdollisuuksia luonnonlaheiseen ja kodinomaiseen paivahoitoon.

Geokatkaily, frisbeegolf ja maastorullaluistelu ovat uudempia lajeja niiden suosio
on nuorten keskuudessa nousussa. Néiden lajien pariin toivomme nuoria ja nuoria
aikuisia, mutta niihin tarvitsemme my6s uusia kouluttajia. Lajeista kiinnostuneita
pyydan rohkeasti ottamaan yhteytta. Perinteisen luonnossa liikkumisen ja la-
hiretkeilyn suosio on lisaantynyt vahvasti. Hyvinkaalla kokousedustajat saivat
tutustua ihan kaytannossa lkilikkujat-ohjelmaan, jossa palvelutaloissa asuville
sotaveteraaneille tarjotaan likunta- ja ulkoilumahdollisuuksia. Tamankaltaiselle
ikaihmisten hyvinvoinnin lisd&miselle olisi tarvetta myds Jyvaskylassa ja sen soisi
kernaasti yleistyvan.

Liikkunnan merkitysta hyvinvoinnin edistamisessa ei voi koskaan korostaa liikaa.
Likkuminen kannattaa aina.

Aurinkoista ja paljon terveellisté ulkoilua ja D-vitamiinia antavaa kevétté ja kesé-
aikaa kaikille latulaisille ja lukijoille.

# Reino Pitkénen
puheenjohtaja

PAAKIRJOITUS

Reino Pitkanen




KAVELYKLUBI HYVASEURAN TOIMINTA KESALLA 2011

Lisétietoja: Toivo puh 0500 642 961, toivo.leinonen(at)gmail.com

Kavelyklubi HyvéSeura jatkaa Jyvaskylan Ladun KKI-ryhman kevaalla 2003 aloittamaa toi-
mintaa, joka on suunnattu yli 40-vuotiaille vahan likkuneille latulaisille.

Vuonna 2010 toimimme nain

laji osanottajia tapahtumia
Lumikenkaily 36 3

Pyoraily 114 19
Venyttely 134 9
HyvaSeura luennot, kavelyt, yms. 169 10
Yhteensa 453 41

Ohjelma kesalla:

pe 13.5.2011 kello 10.00 ostosretki Huopaliike Lahtiselle Jamsaan

Matkan teemme autoilla kimppakyydein. L&htd AaltoAlvarin pysékéintialueelta. Liikkeessa on
poistopéivat, kauden loput tuotteet myydaén alennetuin hinnoin. Emme saa erityispalvelua,
ei tuotannon esittelya.

llmoittautumiset 11.5.2011 mennessé
— tiedolla oma auto kéytdssé/otan kyyditettdvié — tarvitsen kyydin.

heinakuu 6.7.2011 - 10.7.2011 polkupyararetki Konnevesi-paiville

Matka tuotteistetaan, kun paivien ohjelma on julkistettu. Konnevesipéivat kestavat 10 paivaa,
siella on monipuolinen musiikki-/lauluohjelmisto, mukana maankuuluja esiintyjia, myos mark-
kinat ovat tallGin siella

Ensimmainen ypyminen on Varjolan tilalla Kuusaan kanavan varrella ja kaksi y6ta olemme
Hotelli Mierontiella Konnevedella.

Paluumatkan teemme halutessamme Keitele-kanava laivalla Kuusaan kanavalta Jyvaskylaan.
Majoituspaikat on varattu 10 — 14 henkildlle.

limoittautumiset ja tiedustelut 13.5.2011 mennessé Toivo.

{ ERAMELONNAN SH .
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LENTOPALLOA MAJALLA

Kesépelaaminen aloitetaan heti, kun kentté on kuivunut, entiseen tapaan P
keskiviikkoisin klo 18. Parilla ensimmaisellé kerralla pidetdan aluksi hiekoitus- J/:J(‘“,
sepelin ja kivituhkan levitystalkoot kentalla.

S WD

1/ ~
Yritetéén aloittaa jo 4.5.2011. Seuraa Ladun netti-sivua. AN q '
Lisétietoja: Matti Varesmaa, p. 0400 601 473 f\/§ 5

J

VALTAKUNNALLINEN -
LIIKU TERVEEMMAKSI-SAUVAKAVELYPAIVA 14.5.2011

Sauvakavelypaivan tavoitteena on opettaa uusille kévelijéille oikeaa ja tehokasta sauvankayt-
tétekniikkaa sekd jo sauvakaveleville annetaan tehostamisvinkkeja.

Sauvakavelytapahtumissa on huumoria; sauvakavelyn iloa ei kadoteta. Teho ja turvallisuus eivat
toteudu sauvaa puristamalla. Puristaminen nostaa verenpainetta, huono tekniikka edesauttaa
rasitusvammojen syntya. Laji on parhainta terveyslikuntaa.

Ohjelma lauantaina 14.5.2011
Kokoontumispaikka Laajarin kahvion edusta

Klo 11.45 sauvajumppa

Klo 12 Sauvaletka. Yritetddn muodostaa mahdollisimman pitka sauvaletka pitdmélla kiinni
toistensa sauvoista. Letkassa olijat seisovat paikallaan ja heiluttelevat k&sid vuorotahtiin,
yhtaaikaisesti sauvoista kiinni pitaen seka samalla jaloista joustaen.

Sauvaletkaan osallistuneiden maara lasketaan ja ilmoitetaan heti Suomen Latuun. Pisimman
letkan saavuttanut jarjestajayhdistys palkitaan 300 € Trekki-lahjakortilla. Yhdistykset ovat
kahdessa sarjassa, yli ja alle 400 jasenté. Letkasta otetaan myds kuva.

NYT KAIKKI LETKAAN SAUVOJEN KANSSA Toivoo Jyvéskylén Latu

VAPEPA Mennaan yhdessa metsaan......
3. Vapepa, mité se on kaytannossa?

Aika: Torstai 19.5.2011 klo 18:00 —
Paikka: Jyvaskylan Ladun majan maasto

Ronsuntaipaleentie 295, 40500 Jyvaskyla
Jarjestaja: Suomen Punainen Risti ja Vapaaehtoinen pelastuspalvelu
Hinta: Koulutus on maksuton
Ohjelma: Perustietoa etsinnasté ja kaytannén maastoharjoitus
[Imoittaudu: 11.5.2011 mennessa allekirjoittaneelle

Muuta: Ota mukaan sédan mukainen vaatetus ja varustus jota maastossa tapahtuvassa
etsinnassa uskot/kuvittelet tarvitsevasi. Tutkailemme varusteitamme sitten kouluttajien kanssa.

(%



On hienoa todeta kuinka hyvin toiminnan kaynnistyminen on otettu jasenistéssamme vastaan.
Mukaan on nyt ilmoittautunut 30 hyvin innostunutta eri ikéista ja eri ammattialoilta tulevaa
latulaista. lImoittautumisia otan mielellani edelleen vastaan, liikaa ei ole koskaan.

Tama koulutus on oivallinen tilaisuus paasta lahes tositoimiin ja ndhda mit& Vapepan toiminta
on vaikka et olisi kahteen aiempaan koulutukseen osallistunutkaan.

TULE MUKAAN, etsitaén YHDESSA!

Helvi Kaihlanen, puh. 0400-868669 tai helvi.kaihlanen@gmail.com

MAJATALKOOT

Talkoot lauantaina 21.5.2010 alkaen klo 9 Ladun majalla. Siivotaan maja ja
ymparistd kesakuntoon. Lopuksi talkookahvit ja makkaranpaistoa. o

<)
w
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SAUVAKAVELYA LAAJAVUORESSA

Viikottaiset ohjatut sauvakavelyt alkavat maanantaina 23.5.2011, kunhan maasto on kuivunut.
Laajavuoressa kavelldan entisen malliin joka maanantai-ilta 1-1.5 tunnin lenkkeja klo 18 alkaen
alku- ja loppuverryttelyineen. L&htépaikka on Laajarin kahvion edusta. Tasoryhmié on kolme:
nopeat, keskinopeat ja verkkaiset eli jokaiselle varmaan 16ytyy kunnolleen sopiva ryhma.
Kavellaan syyskuun loppuun asti, heinakuussa ollaan kesalomalla. Seuraa nettisivuamme ja
Keskisuomalaisen menot-palstaa.

Tervetuloa mukaan!

Lisétietoja: Kirsti Kettunen puh. 244 038 (iltaisin) ///”

Tervetuloa entiset ja uudet kévelijét reippaaseen ja iloiseen seuraamme.

Lisétietoja: Nina Saarnikoivu, p. 050 3411 116, ninasaarnikoivu@gmail.com

é:’ SUOMEN LATU

YHDESSA

LATUYHDISTYKSET mukana Suomimies seikkailee rekkakiertueella 2011
Rekkakiertuetapahtumat tarjoavat Suomalaisille miehille mahdollisuuden saada tietoa omasta
kunnostaan ja opastusta likunnallisen elamantavan alkuun.

Rekan kuntotestiasemalla SuomiMiehet voivat testata ilmaiseksi mm. kehon koostumusta,
puristusvoimaa ja aerobista kuntoa.

Rekkakiertue on KKI-ohjelman, SLU-alueiden, kampanjan p&ayhteistydkumppanin Eteran seké
muiden kumppaneiden yhteistyon tulos. Suomen Latu on kahden henkilén voimin mukana
rekkakiertueella esittelemassa sauvakavelya, maastorullaluistelua ja geokatkdilya seka muuta
latutoimintaa.



Tavoitteena kiertueella on saada vahanliikkuvia miehia kinnostumaan latutoiminnasta ja tarjota
heille mahdollisuus tutustua hyvéssa seurassa ulkoilun positiivisiin vaikutuksiin fyysiselle ja
psyykkiselle kunnolle.

Kiertueen paikkakunnat ja paivamaéarat on laadittu KKI-ohjeman toimesta. Jyvaskylassa kiertue
on perjantaina 27.5 klo 9-19 Hippoksella, Suomen ladulta saamme standin oman toimintam-
me esittelyyn. Jyvaskylan Ladun lisaksi mukana ovat Tunturikerho Ovtsi, Tikkakosken Latu,
Laukaan Kuntoliikunta, Hankasalmen Latu ja Polku ja Suolahden Latu.

Tapahtumapéivén iltana on kaikille avoin geokétkéilykurssi, josta infoa myéhemmin.

Lisétietoa on saatavissa:
http://www.suomimies.fi/rekkakiertue.html

JYVASSOUTU 16.6.2011

Jyvéskylan Ladun joukkue osallistuu entiseen tapaan Alban rannasta lahtevaan suureen
soututapahtumaan. Olemme joka kerta menestyneet kohtuullisesti, joskus jopa erinomaisesti.
Leikkimielinen kilpailuhenki takaa hauskan ulkoilutapahtuman.

Lahto tapahtuu klo 17-18, se selviad mydhemmin.

Ladun joukkueen yhdyshenkiloné on Reino Pitkénen, p. 050 330 9472

TALKOOLAISIA KIILOPAALLE
1.5.-31.7.2011

Vapun jalkeen keskitytdan Niilanpaan saneeraukseen.
Vuorossa on autiotupien muutos hotellikayttoon,
putkistojen uusiminen seka seiné ja lattiapintojen
ehostaminen.

SUOMEN LATU

Paikalla on koko ajan 4 ammattilaista, mutta talkoolaisillekin riittaa tehtavaa. Jokaisella viikolla
tarvitaan 3-4 henkilon tyéporukoita. Hotellin ravintola on kiinni 3.5.-6.6. valisen ajan. joten
ruokahuollon osaaja on tarpeen.

Kun yhdistys lahetta 3-4 talkoolaista viikoksi, niin Suomen Latu Korvaa yhden auton poltto-
ainekulut, ravintolan ollessa auki aamupalan, lounaan, paivallisen ja iltakahvit.

Omat linavaatteet mukaan. Majoitus on Kiilopaan alueen mokeissa.
Paikan paalla asioista vastaa rakennusmestari Pertti Makela.

llmoittautuminen ja lisétietoja:

Raimo Méenpéé, puh. 0400 598 163,
raimo.maenpaa@vaeltaja.com.

(Viimeisessa L&P-lehdessé Ramin puhelinnumerossa on valiettavasti pieni virhe. Eo. on oikea.)

]



MILLOIN MUUMI TULEE? - MUUMIEN HIIHTOKOULU

Nina Saarnikoivu

Milloin Muumi tulee? Nama kysymykset kaikuivat lasten suusta helmikuun pakkasissa Kolmi-
soppisen jaalla Muumien hiihtokoulun aikana.

Muumien hiihtokoulu jérjestettiin jélleen viime talvena Jyvaskylan Ladun voimin. Tané vuonna
hiihtokoulussa oli 80 innokasta 5-8 vuotiasta oppilasta. 16 hiihdon opetuksen hallitsevaa opet-
tajaa antoi parastaan tulevaisuuden tekijdiden hyvaksi. Lapset oppivat hiihdon ja maenlaskun
alkeita seka tekniikkatehtévien ettd mielikuvitusta ja tietoakin vaativien tehtévien avulla.

Lasten oppimishalut olivat korkealla ja oli ilo seurata heidén hiihtotaitojensa kehittymisté kolmen
iltapdivan aikana. Koulu oli suunniteltu nelipdivéiseksi, mutta yhtena paivana pakkasta oli likaa.

Tuleeko muumi tanaan? Kysymyksia sateli joka puolelta hiihtokoulun viimeisena paivana.
lImassa oli paljon jannitysta ja odotusta, mutta siita huolimatta viimeinenkin koulupéiva saatiin
kéyntiin ja sen ohjelma saatiin vietya lapi.

Kaivattu Muumi saapui ja lasnaolollaan kruunasi koko hiintokoulun.
Hiihtokoulu huipentui todistusten ja merkkien jakoon ja onnittelijoiden
joukossa oli vanhempien lisaksi myds Muumi. Paiva saadaan kuitenkin
kayntiin. Lapset opettajineen suuntaavat kuka méenlaskuun kuka
Muumiladulle.

Toivottavasti myds ensi talvena majan ldheisyydessé kuullaan
Muumi..., Muumi..., Heil Tuolla on Muumi, huutoja ja lapset saavat
hiihto-oppia ja paéasevaét kuvaan yhdessé Muumin kanssa.

Tervetuloa hiihtokouluun 2012!



Voit valita tdssa pyordilypassista olevista kohteista haluamasi,
joihin voit tehdd omalla ajallasi pyordretken. Voit lisdksi osallistua
kahteen ohjattuun iltaretkeen Ennakkoilmoittautumista ei ole eikd osa-
nottomaksua. Jo viidelld leimatulla suorituksella osallistut Lapin lomao-
sakeviikon arvontaan. Myoés ei-jdasenet ovat tervetulleita.

Passeja saa Nikolainkulman matkailuneuvonnasta tai Intersport

Megastore Tourulan k assalta.

Passien palautus 30.9. mennessd osoitteella:
Jyvaskyldn Latu ry
PL 232
40101 Jyvaskyla

tai Nikolainkulman matkailuneuvontaan tai Intersport
Megastore Tourulan kassalle. Voittajalle ilmoitetaan henkilokohtai-
sesti sekd voittaja julkistetaan Ladun nettisivulla.



IPyyddjkdynnistdsi!
leimaltailkuittauslao’ruutuun

Josjpaikallaleilolelketdin

Peurunka Vesala

Laukaa 50 km 8 Vesanka 30 km

Kallioplanetaario Loma-Assit
Nyrola 43 km Petdjavesi 80 km

Loma-Surkee
Korpilahti 90 km

Motelli Lossivahti
Karkinen 60 km

Juurikkasaaren kesakahvila
Sdyndtsalo 28 km

Rantapirtti
Koskenpaa 700 km

limailumuseo
Tikkakoski 38 km
Paivittain klo 11-18
Padsymaksu 6 eur

Kuikka 40 km

Petdjaveden radio- ja Salakorven Savut

puhelinmuseo Salakorventie 1212, Muurame 20 km
Petdjavesi 70 km, padsymaksu 4 eur Salakorventie lahtee
Su-pe12-18,laklo 12-16 Taka-Keljontieltd Yla-Sallaajarven

Kesa-elokuun ajan laavun kohdalta

Petdjamajat Varjolan tila
@ Petdjavesi 75 km Laukaa, Kuusa 54 km
Ranssin Kievari




Noukanniemi Heiskan maatilamatkailutila
Vaajakoski 30 km Toivakka, Peiponsalmi 70 km

Mustakorppi
Laukaa, Tarvaala 60 km

Rty etk et z0T1

Ohjattuja retkia on vain kauden alotus Noukanniemeen ja kauden paatos
Vesalaan ja molemmat ovat iltaretkid, lahto AaLto Alvarin P-paikalta klo 18.

Muutoin kokoonnutaan joka tiistai Aalto Alvarin P-paikalla klo 18 ja sovitaan
porukalla, missa mennaan kaymaan. Ja, kuten aikaisemminkin, jokainen voi
omaehtoisesti kayda em. 17 paikassa ja ottaa sielta merkinnan passiin.

Uutena on Salakorven Savut Kotasen ja Yla-Sallaajarven takana.
Omat evadt. Kohteesta riippuen kahvilapalvelut ovat kaytettavissa.
Osanottajat on tapaturmavakuutettu.

11.05. Noukanniemi (ilta), vastuuhenkilo Ismo Rasanen, puh. 0400 544 414
07.09. Vesala (ilta), vastuuhenkilo Helena Knuuttila, puh. 040 585 2974

Seuraa myos Ladun kotisivua mahdollisista muutoksista:
www.suomenlatu.fi/jyvaskylanlatu

Pyorailjan nimi:

Osoite:

Puhelinnumero:
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LUONTO- JA ERAMESSUT JYVASKYLASSA
Jyvéskylén Paviljonki 10-12.06.2011

Jyvéskylassa jarjestetaan toista kertaa luonto- ja eramessut. Suomen Latu on mukana
hommassa ja paikallisesti Tikkakosken Latu, Laukaan Kuntoliikunta ja Jyvaskylan Latu ovat
esittelemassa toimintaansa.

Meilla on esitemateriaalin lisaksi sauvakévelyopastusta,

skike-esittelya ja kokeilumahdollisuus, L nto
pienimuotoisia kilpailuita, ryhtiklinikka, ym. et
Uutena yhteistyékumppanina on Vapepa eli Valtakunnalliset ra

vapaaehtoinen pelastuspalvelu, johon messut keskell
Jyvéskylan Latu on viime syksyna Suomea
[ahtenyt mukaan. Jyvéskylin Paviljonki 10.-12.6.2011

., ) , Kalastus ¢ Luonto » Metsastys ¢ Retkeily
Messuilla tavataan www.jKIpaviljonki.fi/le2011

KIRKKOVENERETKI PAIJANTEELLE 20.06.2011

Lahté maanantaina 20.6.2011 klo 17 Korpilahden satamasta Korpilahden Jarvipelastajien
veneella Kalliosaareen. Se on Jarvipelastajien tukikohta, matka n.1 t. Sinne jatetdan saunan-
lammittaja ja jatketaan Oravivuoren rantaan, n.1 t.

Paikka on sama, mihin tehtiin viime syksyn maakuntaretki. Nyt kiivetaan polkua pitkin Paijanteen
puolelta ihailemaan maisemia, jotka syksylla jaivat sumun peittoon. Oravivuorihan kuuluu ns.
Struven maamittausketjuun 1800-luvulta ja on yksi Unescon maailmaperintdkohteista. r.

Kalliosaaressa saunotaan paluumatkalla ja nautitaan matkaevaita, joita jokainen ottaa mukaan
halunsa mukaan. Soutajia mahtuu 14 paria + peramies.

Osanottajat on jérjestajien toimesta vakuutettu.
Matkan hinta on 10 e/hl6. Matkan vetajana toimii Ossi Vuorinen: puh. 0400 244 570.

limoittautumiset: Matti Varesmaa: puh. 040 601 473 tai
matti.varesmaa@kolumbus.fi viimeistéén perjantaina 17.6.2011.

FINLANDIA MARATHON 3.9.2011 JYVASKYLASSA

Aurinko sulattelee lumia ja pitkaa kuumaa kesaa vasta odotellaan.
Kuitenkin syksy saapuu ja sen my6ta Finlandia Marathon.

Keski-Suomen Liikunta ja Jyvaskylan Kenttaurheilijat toivovat jalleen talkooapuamme tuon
hienon urheilutapahtuman toteutuksessa. Tapahtumapaikka on muuttunut Paviljongin alueen
monien rakennus-, katu- ja satamatdiden vuoksi Kuokkalan Graniittiin.



Edellisvuosien tapaan hoidamme Viherlandian huoltopisteen mutta lisaksi tarvitaan likenteen
ohjaukseen, jarjestyksen valvontaan, ennakkovalmisteluihin kisakansliaan ym.

Jokaiselle halukkaalle [dytyy tekemista. Muutama tunti ajastasi ja iloinen reipas mieli, siita se
lahtee, hommat eivat ole vaikeita.

Tule rohkeasti mukaan tekemaan Jyvaskylan suurinta liikuntatapahtumaa.
[Imoittautumiset 10.8.2011 mennessa allekirjoittaneelle. Aurinkoista keséé yhdessa liikkuen!

Helvi Kaihlanen, puh. 0400-868669 tai s-posti: helvi.kaihlanen@gmail.com

VAPAATA JYVASKYLAN LATU RY:N LAPIN KOHTEISSA...

Kiinteistd Oy Jerisranta; mokki nro 17 (paras 2:lle)

viikko 35 27.08.-03.09.2011 170,00 eur
vikko 41 08.10.-15.10.2011 170,00 eur
viikko  02/2012 120,00 eur
Kiinteistd Oy Kiilopaan Tunturimajat; huoneisto B 5 (hyva 4:lle)
vikko 41 08.10.-15.10.2011 150,00 eur
viikko  4/2012 150,00 eur
Kiinteistd Oy Yllaskuningas; huoneisto A 3 (hyva 4:lle)

vikko 21 21.05.-28.05.2011 170,00 eur

Varaa heti, nopeinta onnistaa!

Helvi Kaihlanen, puh. 0400-868 669 tai s-posti: helvi.kaihlanen@gmail.com

5. SUOMENLADUN  Jumyraesnmy

LEIRIPAIVAT antaanvarre'lla} Ay
1.-3.7.2011 VANTAAN S
HAKUNILASSA = N

Suomen Ladun 54. leiripaivat pidetaan
Vantaan Hakunilan Urheilupuistossa,
osoitteessa Sotungintie 21,01200
Vantaa. Suomen Ladun 54. Leiripaivat

Vantaalle on sen verran lyhyt matka, Vantaan Hakunilassa 1.-3.7.2011
ettemme jarjesta yhteiskuljetusta. it -

AJO-OHJE
Autolla Lahdenvaylaltd Keha lll:n risteyksesta itdan ja pian on risteys Hakunilaan.
Ajetaan n. 2 km Hakunilantieta, jonka jalkeen oikealle Sotungintielle ja olet perilla.



HINNASTO Leiripassit:

Viikonlopun passi 30,00 eur / henkild  tai 65,00 eur / perhe
1 paivan passi 20,00 eur / henkild  tai 40,00 eur /perhe
12-18 v. viikonloppupassi 10,00 eur / henkild tai 5,00 eur / paiva
alle 12 v. passi 0,00 eur

HUOM! Jarjestéja toivoo leiripassien maksamista yhteissummana etukateen. Laita viesti
allekirjoittaneelle ja maksa passin hinta 25.5.2011 mennessa:

Osallistujan nimi, minkélaisen passin haluat ja sek& maksa Jyvéskylan Latu ry:n tilille nro
104530-470301 kirjoita lisatietoihin passin saajat.

Ruokailut: Aamupala 5,00 eur Lounas 8,00 eur Paivallinen 8,00 eur
KILPAILUT Yhdistyksemme maksaa kaikki kilpailuihin osallistumiset, ilmoittaudu!
Lentopallo: Sarjat; miesten ja naisten harrastesarja, sekasarja, nuoret, lapset
Vaellus: Sarjat; A-sarja, B-sarja, nuoret (alle 20v), perhesarja

vah. 3 saman perheen jasenta)
Suunnistus:  Sunnuntaina 3.7.2011 Vantaan Kuusijarvella

Radat: A-rata n. 7 km, B-rata n. 5 km, C-rata n. 3 km, D-rata n. 1,5 km
Kyykka: Sarjat: miesten parikilpailu, naisten parikilpailu,

miehet, naiset, ikdmiehet, nuoret
Muuta: Tikkakisa, molkkykisa, valokuvasuunnistusta, suopungin heittokisa,

rinnejalkapalloa, jousiammuntaa, geokatkoilya, suokavely, tanssikurssi,

karaoke, kyykkakoulu, kamapdrssi, iltanuotio, pyéraretkia, Latutanssit ym.
KAIKKI LEIRI-
PAIVISTA: www.leiripaivat.net

Lahde perheen kanssa, ota ystava mukaan, keraa joukkue, mennaan isolla joukolla....
Jos kyydista kiikastaa ota yhteytta, kimppakyyti on keksitty...

MENNAAN YHDESSA VANTAAN VARRELLE!

Tiedustelut ja ilmoittautumiset:
Helvi Kaihlanen, puh.0400-868 669, s-posti: helvi.kaihlanen@gmail.com
Helena Knuuttila, puh. 040-585 2974, s-posti: haknuuttila@gmail.com

RETKEILYKURSSI 16.-17.5.2011

Retkeilykurssilla saat tiiviin tietopaketin retkien suunnittelusta, varusteista, suunnistamisesta ja
luonnon tarjoamista monipuolisista virkistysmahdollisuuksista. Kurssipaikkana on Ladun maja
ja vetajana toimii biologi ja erdopas Reino Pitkanen.

Kurssin pituus on 8 tuntia. Kurssi alkaa kumpanakin paivana klo 17 ja paattyy klo 21. Kurssille
mahtuu 20 osallistujaa. Kurssin hinta on 30 euroa/osallistuja ja se sisaltda luentomateriaalin
ja kahviltee tarjoilun kumpanakin iltana. Kurssi jarjestetéan, jos vahintdan 10 osallistujaa
ilmoittautuu.

Sitovat limoittautumiset 10.5.2011 mennessé sahkdpostilla reino.pitkanen@elisanet.fi tai
puhelimella 0503309472.



LAPINMATKA RUSKAVIIKOLLA 37/2011

Tehdaan viimevuotiseen tapaan yhdessa Tiirismaan ladun kanssa Inarin Lappiin

Tarjolla erilaisia kohteita vaeltamiseen ja paivaretkeilyyn.

+ Saariselkd/ UK-puisto: omatoimivaellusta tupien kautta kulkevilla polkureiteill4 tai
eramaisesti omia polkuja kulkien

* Kiilopaa ja Saariselka: omatoimista mokki- tai hotellimajoitusta ja paivaretkeilya
viitoitetuilla Iahireiteilla, Kiilopaalta myds opastettuja paivaretkia

+ Hammastunturin eramaa-alue: rauhallinen ja eramainen vaellusalue kokeneille
omien polkujen kulkijoille, Ivalojoella ja kulta-alueilla myds polkuja ja jokunen tupa

+ Lemmenjoen kansallispuisto: tunturia ja isoja metsia kokeneelle eraretkeilijélle,
hiukan vdhemman kokeneille jokivarren merkitty polku autiotupineen

* bussi vie Lemmenjoen Njurgulahteen asti ja tarvittaessa pysahtyy mennen tullen
matkan varrelle osuvissa vaelluskohteissa

Paivaretkeilijéille on varattu Lemmenjoen Ahkuntuvalta yksi mukavuuksin varustettu mokki
ja joen toiselta puolelta useita hirsimokkeja, joissa voit paasta erdmaan tunnelmaan (www.
ahkuntupa.fi). Vene ja rantasauna ovat kaytossasi. Jos haluat mokkiporukkaan, otathan
yhteyttd mahdollisimman varhain, ettemme turhaan pida ylimaaraisia paikkoja varauksessa.

Lahto perjantaina 09.09.-11  18:40 Orimattila

Paluu lavantaina 17.09.-11  19:00 Salpakangas, uimahallin P-paikka
19:30 Lahti, linja-autoasema
21:45 Jyvaskyla, Matkakeskus

Reissun viimeisen yon (16.-17.9.2011) yévymme porukalla Tievatuvalla Kakslauttasessa 3-5
hengen huoneissa. Lapin taysihoito maksaa 45€/ hlo.

Yopymismaksu ker&tdédn menomatkalla bussissa.

Kuljetuksen hinta noin 130-145 € Iahtijiden maarasta riippuen.

Maksut: 26.8.2011 mennessa 130 €

Tiirismaan Latu ry:n tilille 561116-264400 (IBAN FI 8056 1116 2006 4400, BIC OKOYFIHH)
Viitenumero 10100.

Mahdollinen tdydennysmaksu kerataan bussissa.

limoittauduthan ajoissa, viimeistaan 20.8. mennessa.
Bussin paikat taytetdan varausjarjestyksessa. Tervetuloa mukaan myds ei-latulaiset!

Huom! Varattu paikka on esteen sattuessa ehdottomasti peruttava heti.

Tiedustelut ja ilmoittautumiset:
Terhi Koivisto (Tiirismaan Latu) p. 0400-939 690 tai terhi.koivisto(at)proagria.fi
Reino Pitkdnen (Jyvéskylén Latu) p. 050 330 9472 tai reino.pitkanen@elisanet.fi

Tiirismaan Latu ry  Jyvéskylédn Latu ry



JYVASKYLAN LATU JUHLII 70-VUOTISTA TAIVALTAAN

Jyvaskylan Ladun 70-vuotisjuhlia vietettiin helmikuussa. Yhdistyksemme on perustettu
12.2.1941. Varsinaiseksi juhlapaivaksi valitsimme tdman vuoden Jyvéshiihdon paivan
27.2.2011. Paatos osoittautui oikein onnistuneeksi. Talven pitka pakkasjakso paattyi sopivasti
ja juhlahiihdot saatiin hiihtda ihanteellisen kelin vallitessa. Juhlahiihtgjia ja juhlijoita vieraili
Ladun majalla noin 900 ja Jyvashiihtoon osallistui yli tuhat osallistujaa.

Suomen Ladun tervehdyksen ja onnittelut juhlaamme toi liittohallituksen puheenjohtaja Pekka
Alanen. Ennen onnittelupuhettaan han oli jo ehtinyt hiihtaa sihteerimme Katariina Poudan
opastuksella majan kympin ja kehui reittia, ladun kuntoa ja kelié vuolaasti. Puheessaan Pekka
Alanen korosti vapaaehtoistydn ja paikallisten latujérjest6jen tydn merkitystd kansalaisten
likuntaharrastuksen edistamisessé. Suomen Ladun toimisto tarjoaa asiantuntemusta eri
lajien koulutuksessa ja jarjestotyossa seka valtakunnallisia likuntaa ja hyvinvointia edistavia
tapahtumia.

Jyvaskylan Latu viidenneksi suurimpana kaikista Suomen Ladun jasenjérjestdisté ja kolman-
neksi suurimpana paikallisista latuyhdistyksista pyrkii vastaamaan haasteeseen Jyvaskylén
alueen vapaaehtoisen likunnan edistamiseksi ja kehittamiseksi. Tahan tarvitsemme kaikkien
jasenten ja vapaaehtoisten toimijoiden osallistumista ja paljon uusia jasenia liikunnan piiriin.

Juhlapaivan aikana aisti kuinka juhlakansa nautti hiihdosta luonnon keskella ja majalla jar-
jestetysta tarjoilusta. Paikallinen media niin lehdisté kuin radiokin onnitteli ja huomioi hyvin
juhlavuotemme. Onnitteluja tuli paljon paikan paalla latulaisilta ja muilta latujérjestéilta 1ahi-
paikkakunnilta ja kauempaakin.

Lammin kiitos kaikista onnitteluista ja tervehdyksisté!

Reino Pitkdnen, puheenjohtaja

N
JLL_lamunklilt Jja -mehut maistuivat.




HALLITUS 2011

Pitkanen Reino Retket 050 330 9472

Puheenjohtaja reino.pitkanen@elisanet.fi
Varesmaa Matti Lentopallo, markkinointi ja 0400 601 473
Varapuheenjohtaja tiedotus, jasenlehti matti.varesmaa@kolumbus.fi
Pouta Katariina Tiedotus, markkinointi 050 383 2946

Sihteeri katariina.pouta@pp2.inet.fi
Hyytidinen Esko 0400 640 701

Jaaskelainen Hilkka Sauvakavely, lumikenkaily 050 326 9995
hilkka.jaaskelainen@pp.inet.fi

Kaihlanen Helvi Lomaosakkeet: Jeris, 0400 868 669

Kiilopaa, Akaslompolo helvi.kaihlanen@netti.fi
Kettunen Kirsti Majatoiminta, vuokraus ja 014 244 038 (iltaisin)

hoito
Résanen Ismo Pyoraretket 0400 544 414

Matkaluistelu ismo.rasanen@gmail.com
Saarnikoivu Nina Sauvakavely, lumikenkaily 050 341 1116

Muumi-hiihtokoulu ninasaarnikoivu@gmail.com
Salovaara Esa Hiihto 0400 850 427

Geokatkaily salo.vaara@kolumbus.fi

TOIMIHENKILOT

Knuuttila Helena Uudet jasenet, puh. k. 014 244 286, t. 014 215 636
jasentietojen muutokset 040 585 2974
helena.knuuttila@puumies.fi

Leinonen Toivo Hyvé Seura toiminta 0500642 961
toivo.leinonen@gmail.com

Kivijarvi Heikki Varustevuokraus 050 402 1351
heikki.kivijarvi@kolumbus.fi

Paakkonen Paivi Rahastonhoitaja 040 753 8201, 014 252 545
ppirkkoh@nic.fi
Raisanen Pentti Latupohjien raivaus ja 050 300 4700

majan polttopuuhuolto

Pitkanen Ritva Majatoiminta 040 5319 093
Kettunen Jorma Majatoiminta 040 8413 183



Jasenetuja!

Hanki liikunta- ja valokuvausaiheiset oppaat sekda muita mielenkiintoisia kirjoja alennettuun

hintaan Jyvaskylan Ladun pienesta kirjapuodista — tuet samalla yhdistyksen toimintaa!
Hinnat voimassa 30.6.2011 saakka.

Lintukuvauksen késikirja

Markus Varesvuo — Jari Pel-
tomdki — Bence Mdté
Lintukuvaus on loistava tapa
yhdistaa luonnossa liikku-
minen ja valokuvaus. Nayttava
kirja avaa uusia nakokulmia

ja vinkkejd kaikille luonto- ja
erityisesti lintukuvauksesta
kiinnostuneille.

33€

(norm. 44 €)

Tilauskuponki

Matkalla maratonille — kaikki
juoksusta

Ari Paunonen — Seppo Anttila
Todellinen juoksijan teho-
opas, jossa kaydaan lapi
kaikki kestavyysharjoittelun
keskeiset osa-alueet.

15€

(norm. 38 €)

Juoksemisen taito
Marko Kantaneva

Voimaharjoittelu & kehon-
muokkaus

Tama useille kielille kddannetty
menestysteos tarjoaa kattavan
katsauksen voimaharjoitusliik-
keisiin ja harjoittelun suunnit-
teluun.

25 €

(norm. 36 €)

Tilaa kupongilla tai netissa
www.docendo.fi/jyvaskylanlatu.shop

Leikkaa irti ja postita!

Tilaan seuraavat kirjat tarjoushintaan:

kpl Juoksemisen taito 26 €/kpl (tuotenro 10823)

kpl Lintuk k

1 kisikirja 33 €/kpl (tuotenro 11174)

kpl Matkalla maratonille — kaikki juoksusta 15 €/kpl (tuotenro 7341)
kpl Voimaharjoittelu & kehonmuokkaus 25 €/kpl (tuotenro 10824)

Tilaaja

kpl Syntynyt juoksemaan 24 €/kpl (tuotenro 10822)

Léhiosoite

Postinro ja -toimipaikka

Sahkoposti

Puhelin

Toimitusmaksu 4,90 €/Iahetys. Kirjat toimittaa ja laskuttaa WSOYpro Oy / Docendo-tuotteet
Hinnat voimassa 30.6.2011 saakka.

Tiedustelut: puh. 0203 91000, docendo@wsoy.fi, kampanjatunnus NO13/JLR/LA

Kampanjatunnus NO13/JLR/LA

Juoksemisen taito ja siihen liittyva nettivideovalmentaja opasta-
vat, kuinka voit kirjan harjoitevalikoimaa ja ohjeita hyddyntden
laatia itsellesi seka juoksutaitoasi etta -vauhtiasi kohentavan
henkil6kohtaisen juoksucocktailin. Kirja palvelee peruslenkkeili-
jan lisdksi erinomaisesti myos seuravalmentajia seka aktiivi- ja
kilpajuoksijoita juoksumatkasta riippumatta.

26 €

(norm. 36 €)

Syntynyt juoksemaan
Christopher McDougall

Kilpajuoksu vailla vertaa! Yksi
innostavimmista ja kiehtovim-
mista juoksuaiheisista ro-
maaneista saa kenet tahansa
lahtemaan lenkkipoluille.

24 €

(norm. 34 €)

OFETAMME LARM KU &L
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Postimaksu
maksettu

WSOYpro Oy
Docendo-tuotteet
Tunnus 5006572
40003 Vastausldahetys
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Sampo Pankki Oyj ja www.sampopankki.fi

-

Joustaa kun taloudellasi on tiukkaa.

Turvaa silloinkin kun
markkinoilla myrskyaa.

Mahdollistaa saastamisen ja
vaurastuttaa sinua joka lyhennyksella.

Antaa taloutesi kehittya
nyt ja tulevaisuudessa.

www.sampopankki.fi/asuminen

KYSY LISAA JA VARAA AIKA:

Jyvaskyla: Kauppakatu 37, puh. 0200 2580

Talouttasi ajatellen,

KOPIJYVA O - Jyvéskyla 2011





