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RETKEILYTARVIKKEITA VUOKRATAAN

Jyvaskylan Latu vuokraa retkeilyvélineité ja tarvikkeita kaikille halukkaille- siis my6s ei-jasenille.
Jos mietit vaikkapa lumikenkien ostoa, vuokraa ensin Ladun kengéat kokeeksi ja paata vasta sitten,
hankitko omat. Tiedustelut ja varaukset: Heikki Kivijarvi, p. 050 402 1351.

vuorokausihinta/ viikkohinta/
kpl tai pari  (jasenhinta)  kpl tai pari (jasenhinta)
3 kpl Ahkio 3Be (15€)
1 kpl Lasten ahkio 3be (15e)
18 paria  Kévelysauvat 2e (1e) 10e (5e)
22 paria  Lumikengat 10e (5e) 25e (15e)
2 kpl Potkukelkka 10e (5e) 25¢e (15€)
3paria  Maastorullaluistimet (skiket) 10e (5e) 25e (15e)
2pari  Erdsukset
(230 cm ja 210 cm) ja sauvat 10e (5e) 25e (15e)
2kpl Rinkka 10e (5e) 25¢e (15€)
2kpl Teltta 10e (5e) 25¢e (15€)

' 1 kpl GPS-paikannin 10 e / per viikko Vain jasenille
JYVASKYLAN" ™ PaaKirjoitus.....cevvvereeeeene. 3 = Kirkkoveneretki................. 8
o LATU ™ Birkebeinerrennet, 54 km .4 = Suomen Ladun leiripaivat..9

= = Muumi..., Muumi............... 6 == Unikeonp@iva.........c.ccc..... 13
= Majatalkoot ........ccccoueeee 6 = Retket kansallispuistoihin 13
w= Kesan pyoraretket.............. 6 = Ruskaretki.........cocvereeeunne 13
= Luontoretkeilyn kurssit ...... 7 e
w= Sauvakavelya.........c.cocoueene 7 e
= JYVASSOULU .o 8 -
= Lentopalloa .......cccccvvrinnes 8 = |Imoittautuminen
= Suomi Meloo .......cccvevereenens 8 vapaaehtoisty6hon.......... 18

JYVASKYLAN LADUN JASENMAKSUT 2012

=+ Perheen 1. jasen 25 euroa

= Perhejasenmaksu 30 euroa (kasittda kaikki samassa taloudessa asuvat henkilGt)

= Nuorisojasen 15 euroa
= Rinnakkaisjasen 15 euroa

Jasenet saavat oikeuden osallistua kaikkiin Jyvaskylan Ladun jasenilleen tarjoamiin palveluihin, saavat
Suomen Ladun julkaiseman Latu ja Polku-lehden ja oman jasenlehden. Liséksi j@senyys antaa Latu ja
Polku-lehdessa luetellut etuudet. Paikallisesti jasenet saavat ostoetua Intersport Megastore Tourulasta ja

Halosen urheiluliikkeesta.

'IZI‘ Vs @ Jyvéskylan Ladulle voit 1ahettd4 sahkopostia osoitteella:
X jyvaskylanlatu@kolumbus.fi | www.jyvaskylaniatu f

f} @ Seuraava jésenlehti ilmestyy syyskuussa.

"2 Materiaali lehteen viimeistéén 24.8.2012

Lehden ilmoitushinnat:

Keskiaukeama 200 euroa
Koko sivu 150 euroa
Y sivua 60 euroa
Pieni mainos 40 euroa
Oma ilmoitus 2 euroa

Jasenlehti ilmestyy 4 kertaa vuodessa: tammi-helmikuussa, huhti-toukokuussa, elo-syyskuussa ja marras-joulukuussa.



VAPAAEHTOISTYO — KANTAVA VOIMA

Paéattyneen talven hiihtokausi on saatu onnellisesti muistojen joukkoon. Nyt
suuntaamme ajatuksemme kevaaseen, keséan ja seuraavaan kauteen.

Vapaaehtoistyd on Jyvaskylan Ladun kantava voima. Sita tehdaan majalla,
majan ymparistossa ja valilla kauempanakin liikunnanharrastajia palvellen.
Meita vapaaehtoisia tarvitaan hiihtokauden aikana majan kioskilla, latuverkoston
kunnostamisessa, Muumien hiihtokoulussa ja kaikissa muissakin toiminnoissa
pitkin vuotta.

PAAKIRJOITUS

Irma Pitkanen

Kun olen talven aikana uudesta tehtavastani innostuneena kertonut siita niille,
jotka eivat viela ole olleet Ladun toiminnassa mukana, monet ovat kysyneet,
kuinka Jyvaskylan Ladun toimintaan paasisi mukaan. Se kédy helposti. Tule
reippaasti majatalkoisiin tai tapahtumiin. Saatat tulla myds ensin harrastamaan
jotain lajia, tutustua sen kautta samanhenkisiin ihmisiin ja my6hemmin harkita vapaaehtoistyota.
Jos se alkaa kiinnostaa, tayta tasté lehdesta tai kotisivuilta [8ytyva lomake "Olen kiinnostunut
vapaaehtoistydsta”. Valitse toiminta, tayta yhteystietosi ja palauta lomake. Tiedot saatuani,
kutsun varmasti Sinut syyskaudella majapéivystyksen suunnittelupalaveriin, jossa tasavertai-
sesti ideoimme ja suunnittelemme Ladun majan tulevan talven kaytantoja.

Mit& vapaaehtoistyd antaa meille? Se antaa tekemisen ja onnistumisen iloa siité, ettd saamme
olla auttamassa liikunnanharrastajien hyvinvoinnin edistdmista. Tutustut muihin auttajiin ja
saat heidan kauttaan lisa4 positiivista viretta elamaasi. Uuden ystavankin 16ytaminen saattaa
olla mahdollista.

Korvaamatonta on ollut edellisten eméntien kérsivéllinen ja sydamellinen perehdyttdminen

tehtavaani, jonka yritan parhaalla mahdollisella tavalla tayttaa. Vilpiton kiitos teille kaikille,
jotka autoitte minua majaemannyyteni alkutaipaleella.
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BIRKEBEINERRENNET, 54 KM

Hiihtotapahtuma Norjalaiseen tapaan

Birkebeinerrennet hiihdetdan Norjan Renasta vuoren yli Lille-
hammeriin. Se on Finlandia- hiihdon tapaan myés yksi World-
loppet- sarjan hiihdoista. Tama hiihto poikkeaa muista sarjan
hiihdoista, kuten myds tyypillisistd suomalaisista laturetkista,
monella tavalla.

Ensinakin latuprofiili on aivan toisenlainen kuin taalla meilld. Suuressa kuvassa voimme ajatella,
ettd reitilld on kaksi ylamaked ja kaksi alaméked. Lahtdpaikka sijaitsee 300 m merenpinnasta
ja korkeimmillaan kaydaan yli 900 metrissa. Jokainen voi jo arvata, etta reitti huipentuu loppu-
laskuun, jossa muutaman kilometrin matkalla laskeudutaan 900:sta 500 metriin.

Birkebeinerrennet- hiihdolla on juuret Norjan kuningaskunnan historiassa. Vuonna 1205 Norjan
kruununperillinen Haakon pelastettiin vastasyntyneena vauvana vihollisen kynsista kuljettamalla
hanet hiihtden repussa nykyisen hiihdon reittid toiseen laaksoon. Ténaén Haakon-vauvaa
markkeeraa mukana kannettava 3,5 kg:n painoinen reppu, jonka paino tarkastetaan hiihdon
maalissa. Ohjeiden mukaan repussa pitaa olla tuulenpitavaa ja lamminta vaatetta, seka suk-
sivoiteita ja syotavaa. Nykyisessa hiihdossa omiin evaisiin ei tarvitse valttdamatta turvautua
silla siella on useita jarjestajien tankkauspisteita, kuten tallaisissa tapahtumissa yleensakin.
Tana vuonna hiihto hiihdettiin 17.3. vesikelissé. Edellisena iltana kévi selvéksi, etta yoksi ei
tulisi pakkasta. Suksenvalinta ja voitelu tulisivat olemaan ratkaisevassa roolissa perinteisella
tyylilla hiihdetyn matkan taittumisen kannalta, ja siksi meidénkin porukassa voitelu jatkui vield
iltah@marassa.

Tallaiselle tavalliselle kuntoilijalle alkoi useamman liisterikerroksen levitys tuntua liian epavar-
malle ja olikin aika turvautua varapatruunoihin, elikka pitopohjasuksiin. Pienen testin jalkeen
se tuntui hyvélle ratkaisulle, joten paatos oli tehty.

Birkebeiner -hiihto on suuri massahiihto, johon osallistuu yli 16 000 norjalaista ja noin 500
ulkolaista hiihtajaa. Se on siis myds logistinen projekti, silla kaikki hiihtajat pitaa saada
asiallisesti ladulle ja sielta pois seka kuljettaa hiihtajien varusteet lahdésta maaliin. Hiihtajat
lahetettiin ladulle lahtdaalloissa. Veteraanihiihtéjat lahtivat aamulla klo 7, sen jélkeen klo 8
lahtivat eliitti-sarjojen hiihtajat, ja niin edelleen vanhojen sijoitusten mukaan nopeimmat ensin
10 min vélein. Loppupaéssa 1&hdét oli tiivistetty 5 min vélein. Loppupédén ryhmissé 1ahdimme
me ensikertalaiset, joilla ei ollut aiempaa sijoitusta. Minun lahtdaikani oli klo 9:55. Viimeinen
lahtbaalto paasi ladulle 10:25, jolloin aikaan 2.25 hiihtanyt voittaja oli jo maalissa.

Koska massojen likuttelu vie aikaa, kaikkeen likkumiseen on varattava my6s varoaikaa.. Koska
majapaikastamme oli yli tunnin ajomatka lahtdpaikalle, Iaksimme liikkeelle jo klo 6 aamulla.
Renassa paasimme bussien parkkipaikalle, josta matka I&htépaikalle jatkui viimeiset 3-4 km
jarjestajien kuljetuksella. Jouduin siis odottelemaan omaa lahtdvuoroani bussissa ja Iahtopaikal-
la yhteensa noin 3 tuntia, jolloin reppuun varaamalleni tuulitakille tuli kayttoa. Pieni syotavakin
maistui. Liikaa evaita ei kuitenkaan voinut syoda, silla etukateen hiihdon ohjeissa oli tehty
selvaksi, etta jos reppu on maalissa liian kevyt, suoritus hylataan ja kunniakirja jaa saamatta.
Kun viimein paasin hiihtdméaan, alkoi pieni jannitys laueta varsinkin kun Optigripit toimivat hyvin.
Katselin hymyssa suin ensimmaisié 2-3 km kohdalla suksiaan voitelevia hiihtjia.



Hiihtelin vaan rennosti méakea ylos, aika pian hiki alkoi virrata Iampoisessa saassa. Ylamaki
vain jatkui ja jatkui. Huomasin, etté télla reissulla ei ainakaan palele. Parikymment kilometria
my&hemmin suksien pito alkoi heikentya ja hymy hyytyd. Vuoren p&alla latu oli jéinen ja pito
katosi siella Iahes kokonaan. Onneksi pian oli pitkan laskun vuoro.

Matkan varrella oli kuuma tullut monelle muullekin, silla reitin varrelta olisi voinut kerata hyvan
kokoelman pipoja, pantoja, geelid, juomapulloja, hanskoja yms. Tyhjat geelipaketit ladulla
himmensivat hieman tunnelmaa ja aiheuttivat liisterisuksilla hiihtaville valillé pieni& ongelmiakin
tarttumalla tiukasti suksien pohjiin.

Loppumatkasta latu pehmeni ja osa pidosta palautui. Loppujen lopuksi matka meni mukavasti
eika ongelmia ollut reissun jalkeenkaan, silla minulle ei tullut kramppeja, rakkoja eika varpaan-
kynnetkaan irronneet. Maalissa oli mukava ottaa repusta kuiva paita ja laittaa paalle tuulitakki
noin 7 asteen lammaossa. Sitten viela jarjestajien bussilla maalista Lillehammerin kylaan, jossa
odotti oma bussimme. Takaisin majapaikkaamme saavuimme illalla klo 7 paikkeilla noin 11
tunnin péivan paatteeksi. Samalla selvisi syy suksien temppuilulle. Pienet nanohuokoset olivat
keranneet ladulta edell3 hiihtaneiden suksista jaanytta liisteria ja menneet tukkoon. Nanosuksilla
massahiihdoissa hiihdettdessa kannattaa varata mukaan voiteenpoistoliinoja, jotta pohjat voi
tarvittaessa valilla puhdistaa.

Matkalla alkoi myds selvitd, miksi norjalaiset ovat niin kovaa hiihtoporukkaa. Hiihtointo ja kunto
nousevat vakisin kun pienesta pitden hiihtaa vuorohiihtoa ylés ja alas tallaisessa mékisessa
maastossa ja jos ei itse hiihda kisoissa, hiihtaa ainakin pienen matkan evaiden kanssa ladun
varteen kannustamaan muita hiihtdjia. Tassakin tapahtumassa oli runsaasti epavirallisia
tarjoiluasemia, kun ladun varrelle tulleet ihmiset hurrasivat ja tarjoilivat juotavaa, suklaata ja
appelsiinia omista evéistaan.

Téama oli mielenkiintoinen ja erilainen hiihtotapahtuma. Saatan menna sinne toistekin.
Bussimatka Ruotsin 1api olikin paljon kovempi juttu.

Jos kiinnostuit hiihdosta kay tutustumassa siihen tarkemmin
http://www.birkebeiner.no/English/Rennet/

Jos olet ensi talvena kiinnostunut l&hteméén Birkebeinerrennet-hiihtoon, tulevana syksyné
kannattaa seurata sivustoa http.//www.hevoskuuri.fi/

Terveisin
Esa Salovaara,
hiihtéjé numero 15003

Missé on vaihtovaatteet
numerolle 15003?
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MUUMI..., MUUMI...,

Hei! Tuolta tulee Muumi -huutoja kuului
tanakin vuonna helmikuussa kun vietim-
me Muumien hiihtokoulun paattajaisia
Ladun majalla Kolmisoppisella. Kaivattu
Muumi saapui hiihtokouluun ja kruunasi
l&snaolollaan koko hiihtokoulun. Paat-
tajaispaivana jokainen hiihtokoululainen
saa todistuksen ja hihamerkin sekéa
paasee lopuksi tietysti yhteiskuvaan Muumi-hiihtokoululaisia Muumin kanssa.
Muumin kanssa.

Muumien hiintokoulu jérjestetaan aina Jyvaskylan Ladun talkoolaisten voimin. Kiitos kaikille
talkoolaisille ja eritoten hiihtokoulun ohjaaijille ja apuohjaaijille. llman teita hiihtokoulun jarjes-
taminen olisi mahdotonta. Hiihtokoulun opettajat ovat kaikki saaneet koulutuksen tehtavaan ja
ovat mukana inokkaasti innostomassa lapsia mukaan hyvaén ja monipuoliseen likutanmuotoon.

Hiihtokoulussa oli mukana tdnakin vuonna n. 80 innokasta 5-10 vuotiasta hiihtéjad. Jyvaskylan
ladun muumien hiihtokoulu on 4 péivén kokonaisuus, jossa kaydaan l&pi hiihdon perusasiat
ja eri perushiihtotekniikat, mutta ennen kaikkea liikutaan monipuolisesti ja leikitaan suksilla
erilaisia hiihtoleikkeja. Valilla pidetaan kuitenkin mehu ja munkki tauko.

Tervetuloa hiihtokouluun 2013!

HUOMIOHUOMIO
Jos haluat tulla mukaan innokkaaseen ja innostavaa Muumien hiihtokoulun ohjaaja joukkoon
niin ilmoittaudu minulle: ninasaarnikoivu@gmail.com. Aluksi voit olla vaikka apuopena.

MAJATALKOOT 10.5.2012

Ladun majatalkoot ovat torstaina 10.15 alkaen klo 15. \f 5
Siivotaan maja, sauna ja pihapiiri kevatkuntoon. 5

s
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Laituri lasketaan jarveen, jos jaat ovat lahteneet. Vé//\‘ C{;ﬁé
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KESAN 2012 PYORARETKET

Olemme mukana Jyvaskylan seudun pyorailyviikon 5.-13.5.2012 jarjestelyissa.
Jyvaskylan Ladulla on oma osasto lauantain 5.5.2012 valtakunnallisissa avajaisissa kavely-
kadulla.

Jarjestdmme lauantaina 12.5.2012 klo 14:00 geokéatkéilyteemaisen pydrailyn Aren-aukiolta
Ladun majalle. Ladun majan kahvila on avoinna ja samalla jaamme tietoutta geokatkailysta.
Pyarailytapahtumia on koko viikon ajan, lisatietoa osoitteesta: www.pyorailyviikko.fi

Perinteiset tiistaipyorailyt jatkuvat tulevana kesana hieman uudistettuna.

Lahtopaikka on muutettu uimahallilta ja&hallin kaupunginpuoleiselle kulmalle eli Kahvila Ala-
kulman eteen, osoitteeseen Rautpohjankatu 10, 40700 Jyvaskyla. Lahtdaika on perinteinen
klo 18:00 ja pyorailyjen kesto pyritddn rajaamaan 2-3 tuntiin.



Tiistaipyorailyt aloitetaan 15.5.2012 ja lopetetaan 11.9.2012. Heindkuun pidémme taukoa
aikaisempien vuosien vahaisen osanottajamaarien opettamana.

Sunnuntaisin ajamme pidempia retkia 27.5, 17.6, 19.8 ja 2.9.2012. Laht6paikkana on sama
jaahallin kulmaus kuin tiistaipyorailyissa ja [ahtdaika aikaisemmista vuosista poiketen klo 10:00.
Sunnuntaipyorailyjen kesto pyritdan rajaamaan 4-6 tuntiin. Satunnaiset pyoraretket ovat myds
mahdollisia, jos dytyy hyva kohde ja riittavasti lahtijéita.

Pyéréilyt suuntautuvat I&hialueille ja kohteet pyrimme ilmoittamaan esim. kotisivuilla edellisené
paivana. Pyoraretkien pituudet suunnitellaan sadolosuhteet huomioiden siten etta alkukau-
desta pitdydytaan lyhyemmissa reiteissa ja pidenndmme matkoja pyorailykunnon kasvaessa
osanottajien niin halutessa. Pyorailykyparan kayttd on retkilla pakollinen ja kaikki osallistujat
ovat tapaturmavakuutettuja. Tieto tapahtumista I6ytyy Jyvaskylan Latu ry:n kotisivujen tapah-
tumakalenterista www.jyvaskylanlatu.fi seka sivujen pyoraily-osiosta. Tapahtumiin osallistujien
kesken arvomme kauden lopussa yllatyspalkintoja. Tervetuloa kaikki mukaan, osallistuminen
ei edellytd Jyvaskylan Ladun jasenyytta.

Lisétietoja: Ismo Réasédnen 0400 544414 tai ismo.rasanen@gmail.com

LUONTORETKEILYN PERUSKURSSI JA JATKOKURSSI

Luontoretkeilyn peruskurssi jarjestetdan Ladun majalla 19.-20.5.2012

Kurssilla annetaan tietopaketti retkien suunnittelusta, jokamiehen oikeuksista, retkeilyva-
rusteista, retkimuonista ja ensiavusta. Kurssilla esitelladn retkeilyyn tarkoitettuja varusteita
yhteistydssa Jyskan Varastomyymalan kanssa. Kurssin hinta on 25 euroa siséltden luennot,
luentomateriaalin ja iltapaivakahvit.

Luontoretkeilyn jatkokurssi pidetdan Tiilikkajarven kansallispuistossa Rautavaaralla 8.-
10.6.2012. Kurssilla kdydaén lapi vaeltamista varusteiden kanssa, suunnistusta, sd&olosuh-
teisiin varautumista, vesiston ylitysta, ruoanlaittoa ja yopymista maastossa. Kurssin hinta on
85 euroa sisaltden opetuksen ja kuljetukset Jyvaskyla-Rautavaara-Jyvaskyla.

Kurssien yhteishinta 100 euroa.

Kummallakin kurssilla on vielé paikkoja vapaana.
Lisétietoja ja ilmoittautumiset 15.5.2012 mennessé:
Reino Pitkénen, p. 0503309472, reino.pitkanen@elisanet.fi

SAUVAKAVELYA LAAJAVUORESSA

Viikottaiset ohjatut sauvakavelyt alkavat maanantaina 21.05.2012, kunhan maasto on kuivunut.
Laajavuoressa kavellaan entisen malliin joka maanantai-iltana 1-1.5 tunnin lenkkeja klo 18
alkaen alku- ja loppuverryttelyineen. Laht6paikka on Laajarin kahvion edusta. Tasoryhmi& on
kolme: nopeat, keskinopeat ja verkkaiset eli jokaiselle varmaan |6ytyy kunnolleen sopiva ryhma.
Kavellaan syyskuun loppuun asti, heinékuussa ollaan kesalomalla. Seuraa nettisivuamme ja
Keskisuomalaisen menot-palstaa.

Tervetuloa entiset ja uudet kévelijét reippaaseen ja iloiseen seuraamme.
Lisétietoja: Hilkka Jaédskeldinen, p. 050 326 9995, hilkka.jaaskelainen@pp.inet.fi

~I1



JYVASSOUTU 14.6.2012

Jyvaskylan Ladun joukkue osallistuu entiseen tapaan Alban rannasta Iahtevdan suureen
soututapahtumaan. Olemme joka kerta menestyneet kohtuullisesti, joskus jopa erinomaisesti.
Leikkimielinen kilpailuhenki takaa hauskan ulkoilutapahtuman.

Lahto tapahtuu klo 17-18, se selvidd myéhemmin.

Ladun joukkueen yhdyshenkiléné on Reino Pitkénen, p. 050 330 9472

LENTOPALLOA MAJALLA

Kesapelaaminen aloitetaan heti, kun kentta on kuivunut, entiseen tapaan keskiviikkoisin ja
sunnuntaisin klo 18. Parilla ensimmaisella kerralla kunnostetaan pelikenttia. Yritetaan alottaa
j02.5.2011. Seuraa Ladun netti-sivua.

Lisétietoja: Matti Varesmaa, p. 0400 601 473

SUOMI MELOO 9-15.6.2012

Suomi meloo tana vuonna Petdjavedelta Jamsan kautta Paijanteelle. Edelleen Vaajakosken
kautta Leppévedelle ja siita Laukaan suuntaan. N. 150 kanoottikunnan joukko on Vaajakoskella
11.6.2012 n. klo 14-15 aikoihin.

Vaihtopaikka on kanavan ylapuolella uimarannan ja
venelaitureiden tuntumassa.

Tassa on tilaisuus k&yda tervehtiméssa melojia.

Lisétietoja www.suomimeloo.fi

KIRKKOVENERETKI PAIJANTEELLE 19.06.2012

Lahto tiistaina 19.06.2012 klo 17 Korpilahden satamasta Korpilahden Jarvipelastajien veneella
Oravivuoren rantaan. Matkalla jatetdan Kalliosaareen Jarvipelastajien tukikohtaan saunan-
[dmmittaja. Oravivuori on sama, mihin tehtiin syksyn 2010 maakuntaretki.

Nyt kiivetdan polkua pitkin vuorelle Péijanteen puolelta ihailemaan maisemia, jotka syksylla
jaivat sumun peittoon. Oravivuorihan kuuluu ns. Struven maanmittausketjuun 1800-luvulta ja
on yksi Unescon maailmanperintokohteista. Siité loytyy lisatietoa internetista.

Kalliosaaressa saunotaan paluumatkalla ja nautitaan matkaevaita, joita jokainen ottaa mukaan
halunsa mukaan. Soutajia mahtuu 14 paria + peramies.

Osanottajat on jarjestajien toimesta vakuutettu.

Takaisin Korpilahdella ollaan klo 22-23.

Matkan hinta on 10 e/hl6. Matkan vetdjana toimii Ossi Vuorinen: puh. 0400 244 570.

limoittautumiset Matti Varesmaa: puh. 040 601 473 tai
matti.varesmaa@kolumbus.fi viimeistdén sunnuntaina 17.6.2011.
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SUOMEN LADUN 55. LEIRIPAIVAT
29.06. — 01.07.2012 Enonkoskella

Leiripaivien toteutuksesta vastaa Suomen Ladun n. 100 jaseninenyhdistys Pyhat Polut ry.
Enonkoski on varmaan monelle meista kdymatén paikka, joten tassa reittivaihtoehtoja.

Reitti 1 (n. 210 km)
Jyvéskylésta tietd nro 63 > tielle 23 Pieksémaki >Varkaus >tieté n. 140 km ja oikealle tie nro468
n. 35 km Tappuvirranlossin jélkeen 20 km > vasemmalleLaasalantie n. 12 km ja olet perilla.

Reitti 2 (n. 240 km)

Jyvéskylésta kuten reitti 1 tietd nro 23 n. 90 km > oikealle Mikkelin tie nro 72 n. 12 km > vasem-
malle Virtasalmentie nro 459 > tielle 14 Pieksdméaentie > Savonlinna-Punkaharju tie > kdanny
vasemmalle tie 471 Enonkosken tie n 30 km

Reitti 3 (n. 230 km)
Jyvéskylésta kuten reitti 1 tietd nro 23 n. 160 km > oikealle tie nro 476 n 33 km > oikealle tie nro
471 n. 30 km tulet Hanhivirran lossille, josta n. 9 km Enonkoskelle

Hinnasto:

Leiripassi:  Aikuiset 30 euroa/henkild (sis. ohjelmat, telttapaikan ja autoparkin)
Nuoret 10 euroa/henkild (8 — 16 vuotiaat)
Lapset ilmainen (alle 8 vuotiaat)

Voit maksaa perheesi leiripassit etukateen leiripaivien tilille nro 565018-214041,
HUOM! ota kuitti mukaan

Ruokailut:
Aamiainen 5 euroa/henkild  klo 07.30-08.30  (la—su)
10 eur/henkild, Enonhovissa

Lounas 9 euroa/henkild  klo 12.00 (su)
15 eur/hld, Enonhovin noutopdyta

Paivallinen 9 euroa/henkild klo 16.00-19.00  (pe - la)
15 eur/hlo, Enonhovin noutopdyta
Kahvio auki klo 12.00-22.00 (pe-)

Majoitusta varaa/tiedustele: minna.heinonen(at)pp1.inet.fi
Caravaanareille 50 paikkaa, joista sahkotolpalliset maksavat 10 euroa
-tayttd saapumisjarjestyksessa
Luokkamaijoitus koululla 10 eur/hld/vrk-siséltaa patjan
Kievari Enonhovi

Kilpailuihin jasentensé ilmoittautumisen ja osallistumisen maksaa Jyvéskylén Latu ry

Q)



SAVOTTA TUOTEPERHE

“JYUASKYLAN LADUN” JASEN)
10% ALENNUKSEN KAIKI]




EN LOYDAT JYSKASTA!

ORTTIA NAYTTAMALLA SAAT

STA SAVOTAN-TUOTTEISTA!

avoTTO 906 RINKKA
Kotimainen, tilavuus 85 litraa, takuuaika 12 kk
Tama on se legendaarinen rinkka, josta

retkeilijat puhuvat olettaen kaikkien tietavan
mitd tarkoittaa "ysinollakutonen”!

=y )
R Jasenkortilla
: -10% alennus
359€ - 10%

=323,10€

‘\

/avoTTO RETKIKEITIN
SETTI 10-OSAINEN

Savotta Auroora retkikeitinsarja 2-3 hengelle.

Jasenkortilla
-10% alennus
65€ -10%

= 58,50€

sAVOTTA SR__EAM 36\
PAIVAREPPU

tilavuus 30 litraa, takuuaika 12 kk
Uutuus-tuote! 2 eri varia!

[ Jasenkortilla
i o gn  -10% alennus
A se-10%

=44,10€

voTTO KYLLASTE
. 300ml Tekstiilien suojaukseen.
myods Gore-Tex.

* ulkoilu- ja lasketteluvaatteet
* rinkat, reput, laukut, vaellus-
ja ulkoilukengat. teltat, laavut
Jasenkortilla

-10% alennus

9,50€ - 10%

= 8,55€

50

’

VARASTOMYYMALA

www.jvm.fi Vaajakoskentie 97, 40420 JYSKA puh. 010 3211560
etu voimassa vuoden 2012 loppuun saakka! (Palvelemme; ark 9-20, la 9-17)




)

-
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Ohjelmaa:

29.06.2012
klo 12.00
klo 17.00
klo 18.30
klo 20.00
klo 20.30

30.06.2012
klo 07.00
klo 09.30
klo 10 -18
klo 10 -17
klo 11.00
klo 11.00

klo 19.00
klo 20.30
klo 20.30

01.07.2012
klo 07.00
klo 08.00
klo 08.00
klo 10.00
klo 11.00

perjantai

Leiriportit ja nayttelyt avautuvat

Suunnistus-, BeacVolley, Retkeilyohjelma luontotuvalla, Metsamarri alkavat
Kirkkokaraoke

Retki Enonkosken luostariyhteis66n20 eur/hiémax 30 hlo

Tulotanssit liikuntatalolla

lauantai

Heratys, aamujumppa

Avajaiset ja kalamarkkinat

Metsamorri

Savusaunan pystytys ja —ldammitys naytos
Savusaunaluento, Risto Vuolle-Apiala

Kilpailut alkavat urheilukentalla

lentopallo, kyykka, norsupallo, geokatkaily,

lahto vaelluskisaan ja luontopolulle Kolovedelle

Suomen suvi —konsertti (liput 25 eur) leiripassilla 10 eur/hlo
Pyhat Polut —ohjelma: siirtyminen seurakunnan leirimajalle (max 50 hloa)
Tanssit likuntatalolla

sunnuntai

Heratys, aamujumppa

Retkeilyinfo ja keskustelu: Koloveden palautepalaveri
Vaellus Olavinpolulla

Leirikirkko Enonkosken kirkossa

Metsamorri

lentopallon ja norsupallon loppuottelut, geokatkdilykisa jatkuu

klo 13.30 Paattajaiset, palkintojen jako ja savusaunan huutokauppa

Lisaa tietoa leiripaivista ldydat osoitteesta: www.suomenlatu.filleiripaivat tai vaikkapa
kysymalla allekirjoittaneelta.Mikali olet kyytia vailla, sekin jarjestyy, ota yhteytta!

Lahde mukaan, kilpaillaan, lauletaan, vaelletaan, humpataan tai vain tutustutaan toisiimme ja
Enonkoskeen, uskon et pety!

HUOM! Kilpailuihin ja kyytiin ilmoittautumiset viimeistaan 10.06.2012.

Helvi Kaihlanen
Puh. 0400-868669 tai s.posti: helvi.kaihlanen (at)gmail.com

p.s. Olikohan se tuo paikka missé eno putos veneesta...



UNIKEONPAIVAN
VESILIIKUNTATAPAHTUMA
HANGASJARVELLA

Kun Jaakko on heittanyt kylman kiven jarveen, |
kiiruhdamme perjantaina 27.7. Hangasjarvelle
Unikeonpaivan vesilikuntatapahtumaan klo 13 — §
19 valilla.Hangasjérven ulkoilualueella voi uida, &
kokeilla vesijuoksua tai —jumppaa luonnonvesissé
seka saunoa pitkin paivaa. Nuotiotulilla voi paistaa makkaraa tai tikkupullia. Tarjolla on myds
keittoa, kahvia, teeta ja mehua. Lahiymparistéon voi tehda pienia patikointiretkidja ihmetella
Hangaspuron mystista uomaa. Kartat, ajo-ohjeet ja kulkuyhteydet loytyvat heinakuun alussa
osoitteessa www.pokokorpilahti.fi/ajankohtaista.

RETKET OULANGAN JA PAANAJARVEN
KANSALLISPUISTOIHIN 1.-11.8.2012

Elokuun retkilld tutustutaan Suomen ja Venajan rajan tuntumassa sijaitseviin Oulangan ja
Paanajarven kansallispuistoihin. Oulangan kansallispuisto on Kuusamon ja Sallan kuntien
alueella ja se on kooltaan 27000 hehtaaria. Oulangan kansallispuiston luonto on ainutlaatuinen
yhdistelma pohjoista, itaista ja etelaista luontoa. Kansallispuistossa on Karhun kierros —niminen
vaellusreitti ja sen kuuluisin nahtavyys on Kiutakongas. Tammikuussa 2012 siella mitattiin
lahes -40 asteen pakkaslukemia. Elokuussa voi olla 60-70 astetta lampim&mpaa. Oulangan
retki tehdaan 1.-5.8.2012, josta maastovaelluksen osuus on 4 vuorokautta. Bussikuljetus
Jyvaskylasta Oulangan kansallispuistoon. Yopymiset teltoissa ja omat retkievaat.

Venajan Karjalan tasavallassa Louhen piirissa sijaitseva Paanajarven kansallispuisto on nelja
kertaa suurempi kuin Oulangan kansallispuisto. Puisto on saanut nimensa Paanajarvesta, joka
on 24 km pitkd, 1,5 km leved ja 128 m syva. Muita kuuluisia nahtavyyksia ovat Nuorunen,
Mantutunturi, Kivakkatunturi ja Kivakkakoski. Kansallispuiston vesistéissa on paljon arvokalaa.
Paanajérven retki tehdaan 6.—10.8.2012. Maastovaelluksen pituus on 3-4 péivéaa ja paluu
Jyvaskylaan on 11.8.2012. Yopymiset teltoissa ja muonitus omin retkievain.

Retket ovat tdynnd, mutta mahdollisille peruutuspaikoille voi jéttéa varauksia 15.5.2012 saakka.
Reino Pitkdnen, puh. 050 330 9472, reino.pitkanen@elisanet.fi

LAPPIIN RUSKAVIIKOLLA 36/2012

Yhdessa Tiirismaan Ladun kanssa

Tana vuonna ruskamatka/vaellusviikko suuntautuu Kilpisjarven maisemiin. Ajankohtana on
viikko 36 eli 31.8.-8.9.2012. Kilpisjarvelté voi Iahted vaeltamaan esimerkiksi Kalottireitille Haltin
maastoihin tai Ruotsin ja Norjan tuntureille. Mik&li useammalla on kiinnostusta, bussi voi mah-
dollisesti kiepata Ylléksenkin kautta. Matkan varren vaellusmaastoihinkin voit jdada bussista.

Paivaretkeldisille on varattu majapaikka Kilpisjarven kylalta. Paluuta edeltavélle ydlle sinne
mahtuu jonkin verran vaeltajia lattiamajoitukseen. Perjantai-illalle jarjestetaan yhteinen ruokailu
ja lahtéaamulle aamiainen. Omiin majoituksiin haluavien kannattaa olla ajoissa liikkeella, silla
Kilpisjarvella on majoitustilaa rajoitetusti parhaan ruskasesongin aikaan.




Jos vetdja jarjestyy, aloittelijoille jarjestetdén ohjattu vajaan viikon mittainen vaellus. Tilanne
selviaa kesan aikana.

Lahto perj. 31.8.2012  19:00 Salpakangas, uimahallin P-paikka
19:30 Lahti, linja-autoasema
21:45 Jyvaskyla, Matkakeskus

Paluu  lauantai 8.9.2012

Kuljetuksen hinta noin 150-165 € lahtijéiden maarasta riippuen.

Maksut: 17.8.2012 mennessa 150 € Tiirismaan Latu ry:n tilille
F1 8056 1116 2006 4400, BIC OKOYFIHH.

Viitenumero 10100.

Mahdollinen taydennysmaksu kerataan bussissa menomatkalla. limoittauduthan ajoissa,
viimeistaan 12.8. mennessa. Bussin paikat taytetaan varausjarjestyksessa.

Tervetuloa mukaan myds ei-latulaiset!

Huom! Varattu paikka on esteen sattuessa ehdottomasti peruttava heti!

Ruskaviikolle voi ilmoittautua Terhille puh 0400-939690,
tai séhkdpostilla terhi.koivisto(at)proagria.fi

FINLANDIA MARATHON 8.9.2012 = // .
KUOKKALAN GRANIITTI wlandia

MARATHON

Tapahtuman vastuulliset jarjestajat
Jyvaskylan Kenttaurheilijat ry ja Keski-Suomen Liikunta
toivovat jalleen latulaisia talkoisiin tapahtuman erilaisiin tehtaviin.

Useamman vuoden ovat huoltopisteet olleet eri seurojen vastuulla, niin tdndkin vuonna.

Alban huoltopisteesta vastaa: Lions Club Jyvaskyla/Lohikoski
Suuruspaan huoltopisteesta vastaa: Harjun Urheilijat ry
Viherlandian huoltopisteesta vastaa: Jyvaskylan Latu ry

Lutakon huoltopisteesté vastaa: Suunta Jyvaskyla

On my6s monia muita erilaisia tehtavia kuten reitin likenne valvontaa, opastusta, lapsiparkkia,
maalin huoltopiste, kisakanslia, vaatesailytysta ym.

Kaikki nama tyét hoituakseen tarvitsevat ison joukon vapaaehtoisia eivétka ne vaadi aikaisem-
paa kokemusta, aina joku neuvoo.

Varaathan heti péivén 8.9.2012 kalenteriisi ja
ilmoittaudu allekirjoittaneelle viimeistdén 19.8.2012 mennessa.



Toivoisin taas mahdollisimman monta latulaista mukaan talkoisiin tekemaan "ruokapalkalla”
hienoa urheilutapahtumaa.

Kaikki tapahtumasta Idydat osoitteesta: www.finlandiamarathon.fi

Terkuin Helvi Kaihlanen
Puh. 0400-868669 tai s-posti: helvi.kaihlanen(at)gmail.com

HIIHTORETKI PALLAS-OUNASTUNTUREILLA

Paésiaisen hiihtoretki hiihdettiin Pallas-Ounastuntureiden ja Jerisjarven maastossa erinomai-
sissa olosuhteissa. Aurinko paistoi joka paiva ja yopakkaset pitivat ladut hyvassa kunnossa.
Tuntureiden paalla oli kovan lumen paalla ohut kerros pehmeaa lunta, mika helpotti seka
nousuissa etta laskuissa. Montellin maja ja Nammalankurun kota ovat nakemisen ja kokemisen
arvoisia. Kodalla oli taas kahvia ja pikkupurtavaa tarjolla. Oli harvinaista, ettd saimme hiiht&a
tuntureiden yli Nammalankurusta Pallashotellille lahes tyynessé sadssa auringon paistaessa
koko ajan vasten kasvoja.

Mainio maisemalenkki on myos Pallastuntureilta Mustavaaran ja Keimitjarven kautta Jeris-
jarvelle. Keimi6jarven siistissa autiotuvassa on mukava levahtaa ja nauttia evaita. Samaan
aikaan tuvalle sattuneista hiihtajista nuorin oli seitsemanvuotias, reipas tytté. Ryhmémme
pelottomimmat kavivat hiihndon jalkeen virkistéytymassé Jerisjarven avannossa. Tarjolla olisi
ollut pienen japanilaistyylisen kylpylan [amp6&kin, mutta valitsimme kuitenkin Raattamassa
odottavan kotoisen saunan [dylyt.

Hiihtohalut vain kasvoivat retken loppua kohti. Paasidispaivan aamuna nelja hiihtajaa vietiin
bussilla Hettaan, josta he hiihtivat Hannunkurun kautta Raattamaan. Matkaa kertyi noin 50
km. He olivat tosityytyvaisia maisemiin ja iloisesti sujuneeseen hiihtoon Lapponia hiihtoa
varten kunnostetulla reitilld. Isompi ryhmé sivakoi hettalaisia vastaan. Ajoitus osui kohdalleen
ja kaikki hiihtajat saapuivat toiveemme mukaan idylliseen Hannunkuruun samaan aikaan.
Pieni evastely- ja auringonottotauko maen paalla olevalla tuvalla oli paikallaan. Sité seurasi
muutaman kilometrin lasku takaisin Vuontisjarven suuntaan ja 15 km tasaisempaa latua ja
olimme takaisin Raattamassa. Poronkaristys maistui taivaallisen hyvalta.

Kaksikymment& onnellista hiihtajaa, kuljettaja ja isantavaki

-
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VAPAATA LAPIN KOHTEISSAMME

Kiinteisto Oy Jerisranta; Jerisjarventie 65 as 17, 9300 Muonio

Viikkonro  43/2012 20.10.-27.10.2012 120,00 euroa
Viikko nro  44/2012 27.10.-03.11.2012 120,00 euroa
Viikko nro  50/2012 08.12.-15.12.2012 120,00 euroa
Kiinteisto Oy Kiilopaan Tunturimajat; Luppolatu 15 B 5, 99830 Saariselka
Viikkonro  22/2012 26.05.-02.06.2012 170,00 euroa
Viikkonro  43/2012 20.10.-27.10.2012 170,00 euroa

Kiinteistd Oy Yllaskuningas; Nilirinne 2 A 3, 95970 Akaslompolo
Viikko nro  20/2012 12.05.-19.05.2012 170,00 euroa

Vield muutama viikko valoisaan Lapin kevaaseen tai syksyn kaamokseen.
Soita tai heité viesti, varaan viikon sinulle!

Helvi Kaihlanen
Puh. 0400-868669 tai s.posti: helvi.kaihlanen(at)gmail.com

HANGASJARVEN ULKOILUALUEESTA METSOREITIN
ETELAINEN TUKIKOHTA

Hangasjarven retkikdmppa ulkoilualueineen on monelle jyvaskylaléiselle tuttu 1980-luvulta
Keski-Suomen maakuntauran taukopaikkana. Retkikamppéa on toiminut retkeilijoiden levah-
dyspaikkana seké leirikoulujen, erilaisten kurssien ja my6s perhejuhlien pitopaikkana.

Kuntaliitoksen my6ta alkoi ndyttaa siltd, ettd Hangasjarvenalue on jadmassa unholaan. Me
ulkoilualueen laheisyydessa asuvat kylalaiset olemme kantaneet alueesta huolta ja peraan-
kuuluttaneet Jyvaskylan likuntapalvelujen kiinnostusta. Vuonna 2010 Jyvaskylén seudulle
valmistui likuntasuunnitelma, jossa ehdotetaan Metsoreittia Suolahdesta Peurungan ja Palokan
kautta Laajavuoreen ja sielta edelleen Ladun Majalta Hangasjarvelle. Hangasjarven alueesta
tulisi Metsoreitin eteldinen tukikohta. Karkihankkeena mainitaan my6s ulkoilualueen ja -reitiston
perustaminen Jyvés-
kylasta lanteen Tikka-
méen ja Kuusimaen
vanhojen metsien
suojelualueelle.

Hangasjarven alue
rakennuksineen on
paassyt vuosien saa-
tossa rapistumaan
eika retkikamppaa
ole end& muutamaan
vuoteen vuokrattu.

Korpuotokselle” o ¢
osal/lstunelta retklkampan plhalla syyskuussa 2011 b %

Kaynnistimme kesal-
1& 2011 neuvottelut




Hangasjarven ulkoilualueen ja
kiinteistéjen kunnostamisesta.
Neuvottelujen lopputuloksena
Pohjoisen Korpilahden yhteis- o
tyyhdistys ry (Poko) otti vasta- J&SEes
takseen retkikdmpan ja saunan :
kunnostuksen. Rahoitusta on
tulossa Vesuriryhma ry:n kautta.
Jyvaskylan likuntapalvelut vastaa
piha-alueista ja uimarannasta.

Toiveemme on paasta tositoimiin
kesalld 2012 eli aloitamme retki-
kdmpan remontista ja jatkamme
saunan remonttiin viimeistdan
vuonna 2013..

Vaikka ulkoilualueen yleisiime on ollut vahén nukkavieru, on sita kaytetty muutamiin vuotuisiin
tapahtumiin. Lokakuun lopussa 2011 syksyinen saa suosi Hangasjarven Syystulilla —ulkoilu-
tapahtumaa.

Kolean aurinkoinen syyspaiva sai reilut kolmekymmenté kulkijaa likkeelle tutustumaan kunnos-
tettavaan alueeseen tai muistelemaan Hangasjarven kukoistuksen aiko-ja. Tapahtuma enteili jo
tulevaa, silla Tikkalasta avattiin uusi patikointireitti Hangasjarvelle. Alueesta toivotaan perheille
yhteista retkeilykohdetta. Lahistolta 16ytyvat Hangaspuron ja Myllyvuoren Natura-alueet.

Jyvéskylan Latu on ollut mukana jo muutamana syksyna Korpijotos-patikoinnilla Ladun Majal-
ta Sallaajarven, Tikkamaen ja Kuusimaen kautta Hangasjarvelle. Ensi syksyna on tulossa
tavallista juhlavampi Korpijotos 23.9.2012. Jotos on samalla seka Keski-Suomen maakunta-
retki ettd Jyvaskylan kaupungin 175-vuotisjuhlapatikointi. Pisin jotos kulkee taas tuota tuttua
noin 25km:n reittia. Mukaan voi tulla myo6s lyhyemmille reiteille, esimerkiksi Isolahdesta tai
Tikkalasta Hangasjarvelle. Tarkempi ohjelma on seuraavassa lehdessa.

Hangasjarven ulkoilualueen kunnostamista ja tapahtumakalenteria voi seurata osoitteessa
www.pokokorpilahti.fi. Retkikampan vuokraus kaynnistyy todennakoisesti syksylla 2012, kun
rakennuksen perustukset on saatu uusittua, keittio varustettua uudelleen ja takka vetdmaan.

Retkikamppa sailyy kuitenkin Jyvaskylan kaupungin ainoana erakamppang, silla séhkéé sinne
ei tule, vesi kannetaan lahteesté ja uusi puuceerakennetaan kdmpén ja saunan lahimaastoon.

Paula Méaéttéa
Pokon hallituksen pj.
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VAPEPA... VAPEPA... VAPEPA... VAPEPA...

Vapepalaisten yhteinen tapaaminen

Keskiviikkona 06.06.2012 klo 18.00 Ladun Majalla
Osoite: Ronsuntaipaleentie 295, 40500 Jyvaskyla

Ohjelmassa:
Eri ryhmien toimintaa etsinnassa
Gps-laitteen/-puhelimen kayttoa etsintatilanteessa
Valokuvaus henkildkortteja varten
Viranomaisen terveiset
Suomen Punainen Risti

Kahvit ja makkaranpaistoa @
Lentopalloa
limoittautumiset 01.06.2012 mennessé

Helvi Kaihlanen
Puh. 0400-868669 tai s.posti helvi.kaihlanen(at)gmail.com

Tervetuloa vapepalaiset ja asiasta kiinnostuneet!

p.s. Vapepalainen iimoita heti jos yhteystietosi muuttuvat

g(_ _____________________________________________

OLEN KIINNOSTUNUT VAPAAEHTOISTYOSTA
O Majalla O Latu-urilla O Polkureiteillda O Polttopuuhuollossa
O Tapahtumissa O Koulutuksissa [ Retkilla O Lajeissa
O Missa
Yhteystiedot
NIITHE  cocscsosoommemeneomosomomomomoror oo O T TN
OS0IB: ..ttt ettt ettt bbbttt
POSHNUMETO: ...
POSHEOIMIPAIKKA: ....cvoveerecieiiei s
SANKOPOST ...vvrevieresceereeee e
PURBIIN: L.t
Lahetd vastauksesi osoitteeseen: JKL LATU RY, PL 232, 40101 JYVASKYLA _r"‘l"' ‘t
Voit vastata myods netissa: www.jyvaskylénlatu.fi s




HALLITUS 2012

Pitkanen Reino
Puheenjohtaja

Retket

050 330 9472
reino.pitkanen@elisanet.fi

Varesmaa Matti
Varapuheenjohtaja

Markkinointi ja
tiedotus, jasenlehti

0400 601 473
matti.varesmaa@kolumbus.fi

Pouta Katariina
Sihteeri

Tiedotus, markkinointi

050 383 2946
katariina.pouta@gmail.com

Jaaskelainen Hilkka

Sauvakavely, lumikenkaily

050 326 9995

hilkka.jaaskelainen@pp.inet.fi

Kaihlanen Helvi

Lomaosakkeet: Jeris,
Kiilopaa, Akaslompolo, VAPEPA

0400 868 669
helvi.kaihlanen@gmail.com

Maatta Paula

Jyvaskylan Ladun ja eri likunta-
jarjestdjen ja yhdistysten valinen
yhteistyd

040 548 1544
pamaatta@gmail.com

Parviainen Heikki

Lentopallo, sahly

0400 318 106

hessu.parviainen@gmail.com

Rasanen Ismo

Pydraretket
Matkaluistelu,retkiluistelu

0400 544 414
ismo.rasanen@gmail.com

Saarnikoivu Nina

Muumien hiihtokoulu
Lasten ja nuorten toiminta

050 3411 116
ninasaarnikoivu@gmail.com

Salovaara Esa Hiihto
Geokatkoily

TOIMIHENKILOT

Kivijarvi Heikki Varustevuokraus

0400 850 427
salo.vaara@kolumbus.fi

050 402 1351
heikki.kivijarvi@kolumbus.fi

Knuuttila Helena

Uudet jasenet, jasentietojen
muutokset

puh. k. 014 244 286, t. 014 215 636

040 585 2974
haknuuttila@gmail.com

Paakkonen Paivi Rahastonhoitaja 040 753 8201, 014 252 545
ppirkkoh@nic.fi
Pitkanen Irma Majaemanta 050 360 7274

Vuokraus ja hoito

irma.pitkanen@elisanet.fi

Pitkanen Ritva

Majatoiminta

040 5319 093

Raisanen Pentti

Latupohjien raivaus
majan polttopuuhuolto

050 300 4700

-
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Itella Posti Oy

Itella Green

Pienemmat vakuutuslaskut?

Moni oli kysyttdessa sita mieltd, ettad ottaisi ilolla vastaan pienemman vakuutus-
laskun. Sehan onnistuu: kun keskitat pankki- ja vakuutusasiasi OP-Pohjolaan,
huomattavasti pienemmat vakuutuslaskut voivat olla taytta totta. Tama on asioinnis-
tasi kertyvien OP-bonusten ansiota. Laske omien bonustesi maara bonuslaskurilla
osoitteessa op.fi/bonuslaskuri

KESKI-SUOMEN
Yhdessa hyva tulee. OSUUSpankkl @

OP-bonuksia kertyy Osuuspankin omistajajasenelle ja Helsingin OP Pankin asiakkaalle, jonka oma tai perheen yhteinen pankki-
ja/tai vakuutusasiointi on vahintaan 5 000 €/kk.

Kopijyvéa 0y 2012



