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Lehden

ilmoitushinnat:
Keskiaukeama 200 euroa
Koko sivu 150 euroa

4> sivua 60 euroa

Pieni mainos 40 euroa
Oma ilmoitus 2 euroa
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Jasenlehti ilmestyy 4 kertaa vuodessa: tammi-helmikuussa,
huhti-toukokuussa, elo-syyskuussa ja marras—-joulukuussa.

‘E‘ @‘ Jyvaskylan Ladulle voit lahettds sahkdpostia
k osoitteella: jyvaskylanlatu@gmail.com
' ' www.jyvaskylanlatu.fi

\ Seuraava jasenlehti ilmestyy elo-syyskuussa

‘= Aineisto lehteen 22.08.2014 mennessa.

VUOKRAUS

Jyvaskylan Latu vuokraa retkeilyvalineitd ja tarvikkeita kaikille halukkaille - siis myds ei-
jasenille. Jos mietit vaikkapa lumikenkien ostoa, vuokraa ensin Ladun kengéat kokeeksi ja paata
vasta sitten, hankitko omat. Tiedustelut ja varaukset Heikki Kivijarvi puh. 050 402 1351.

heikki.kivijarvi@kolumbus.fi

vuorokausihinta/

kpl tai pari (jasenhinta)

3 kpl Ahkio
1 kpl Lasten ahkio
18 paria Kavelysauvat 2e (1e)
27 paria Lumikengat 10e (5e)
2 kpl Potkukelkka 10e (5e)
3 paria  Maastorullaluistimet (skiket) 10 e (5e)
2 pari Erdsukset

(230 cm ja 210 cm) ja sauvat 10 e (5e)
2 kpl Rinkka 10e (5e)
2 kpl Teltta 10e (5e)
1 kpl GPS-paikannin 10 e / per viikko

1 kpl Suksiboksi

viikkohinta/

kpl tai pari  (jasenhinta)
35e (15 e)
35e (25 e)
10e (5e)
25e (15 e)
25e (15 e)
25e (15 e)
25e (15 e)
25e (15 ¢e)
25e (15¢e)

Vain jasenille

35e

(25 e)

JYVASKYLAN LADUN JASENMAKSUT

e Perheen 1. jasen 28 euroa e Perhejasenmaksu 35 euroa
(kasittaa kaikki samassa taloudessa asuvat henkil6t)

e Nuorisojdsen 18 euroa e Rinnakkaisjasen 18 euroa e Yhteiséjasenmaksu 26 euroa

Jasenet saavat oikeuden osallistua kaikkiin Jyvaskylan Ladun jasenilleen tarjoamiin palveluihin,
saavat Suomen Ladun julkaiseman Latu ja Polku lehden ja oman jasenlehden. Liséksi jasenyys
antaa Latu ja Polku -lehdessé luetellut etuudet. Paikallisesti jasenet saavat ostoetua Intersport
Megastore Tourulasta, Halosen urheiluliikkeestd seka Partioaitasta.
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PUHEENJOHTAJAN
PULINOITA

Talvi on vaihtunut keviiseen — josko nyt mennyt-
td oikein voi talveksi edes kutsua — ja kalenterin
mukaan kesékin on jo edessa. Innokkaimmat toki
padsivit jonkin verran hiihtdimaZnkin, ja Kolmis-
oppisen jadlli oli onneksemme sen verran riittivas-
ti lunta, etta Muumi-hiihtokoulu saatiin pidetyksi.

Projektiluonteiset hankeasiat eli Majan ekologiset
investoinnit ja parkkipaikkahankkeen eteneminen
ovat aikataulullisesti kiinni kaupungin puiden kaa-
dosta, timin jilkeen ty6t mit4 todennzkoisimmin
etenevit rytindlld. Arvio on, ett4d konetiden osalta
tyot olisi tehty noin viikossa. Toki senkin jilkeen on
vield pienti ”sipistelyd”, josta saadaan kertymédn
niitd paljon kaivattuja talkootunteja. Toivottavasti
aikataulua saadaan tarkemmin selville ennen ti-
mén lehden painoon menoa, mutta mikili ei, niin
seuratkaa nettisivuamme ja facebookia, joista ai-
kataulut kyllld selvidvit.

Majalla on lentopallon lisiksi myos tarkoitus lam-
mitelld jaseniston kesdsaunaa tdndkin kesind pari
kertaa viikossa, ndilld nakymin péivit olisivat kes-
kiviikko ja sunnuntai.

Maisema Raattamasta.

Kaupunki on lopettamassa Kolmisoppisen uima-
rannan yllapidon, ja kevitkokouksessa paitimme
ottaa rannan yhdistyksemme hoitoon, néin aluk-
si ainakin ensi kesiksi. Katsotaan jatkoa sitten,
kun selvidd, mitkd ovat rannan yllapidosta meille
aiheutuvat todelliset kulut ja kuinka hoito muu-
toinkin luonnistuu.

Vield hivenen retkeilyisti, joista tosin on asiaa
tuonnempanakin. Reino on vetdytymassi retkeily-
vastuusta, ja olemme ideoineet asiaa uusiksi. Tule-
vana kesina on iltaisin tutustumisia lahiympéris-
tomme luontopolkuihin. Pitempii retkid ovat Lei-
vonméen luonnonpuistoon tapahtuva pdiviretki ja
Kiillopddlle suuntautuva koko viikon matka, jolla
on tarkoitus tehdi paivin mittaisia patikointiretkid,
joiden pituus voi vaihdella kunkin oman kunnon
mukaan. Tokihan on mahdollista lihted mukaan,
vaikka haluaisi ”rymytd” koko viikon telttaillen.

T Hessu




MUUMIEN
HIIHTOKOULU

Ténd vihdlumisena talvena jannitettiin viime het-
keen asti, voidaanko Muumien hiihtokoulu jirjes-
ta4d. Lunta satoi onneksi sen verran, ettd Ladun ma-
jan jaille saatiin ajettua pienid latuja hiihtokoulua
varten helmikuun puolivilissi ennen lasten hiihto-
lomaa. Hiihtokoululaiset olivat idltizn 5-10-vuo-
tiaita. Sitd nuoremmat padsiviat Muumien perhe-
hiihtokouluun huoltajan kanssa.

Muumien hiihtokoulussa lapset oppivat hiihdon
perusteita leikkien ja erilaisten tehtivien kautta
hiihdonohjaajien opastuksella. Hithtomaan temp-
puradalla taiteiltiin esteiden yli ja ali sukset jalas-
sa, ja liikenneladulla hiihdettiin erilaisten liiken-
nemerkkien mukaan. Muumilaakson kadonnei-
ta tavaroita etsittiin ympari hiihtomaata ja vilil-
14 ihmeteltiin, kuka oli tyhjentinyt Muumi Mam-
man hillopurkit. Suosittua hiihtijien keskuudessa
oli myds mdenlasku. Erés pikkuhiihtéja varmisti-
kin hiihtokoulun pditteeksi: "Voihan tinne tulla
ensi vuonnakin?”

Ennen Muumien hiihtokoulua Riitta Vuorinen
Jyviskyldn Ladusta koulutti hithdonohjaajia La-
dun majalla. My6s ensi talvelle on suunnitteilla
hiihdonohjaajakoulutus. Tulevassa koulutukses-
sa keskitytddn yli seitsemdnvuotiaiden hiihdon-
opetukseen.

Muumien hiihtokoulun vaki kiittad kaikkia hiihto-
kouluun osallistuneita lapsia ja perheitd seka La-
dun majan henkilokuntaa taas kerran niin muka-
vasta hiihtokoulusta.

Muumien hiihtokoulun puolesta, Lotta Kotamdiki

PAASIAISRETKI

Jyviskyldn Ladun 30. pagsidisretki Majoitustalo
Aila Mikiselld

Jyvaskylan Ladun timan kevddn hiihtoretki Raat-
tamaan oli 30. perikkdinen retki, jolla latulaiset
saivat nauttia Majoitustalo Aila Makisen hyvastd
hoidosta. Aila ja Toivo ovat tarjonneet ystavilliseen
tapaansa tdysihoidon, johon kuuluvat limpimét ja
siistit majoitustilat, herkulliset lappilaiset ateriat ja
puusaunan pehmet 16ylyt.

Matkan alkaessa Jyviskyld oli lumeton, samoin
Oulun seutu eika vield Rovaniemellikdin maise-
ma ndyttinyt kovin valkoiselta. Levin paikkeilla oli
lunta jonkin verran, mutta kun ldhestyimme Pal-
lastuntureita, lumipeitteen paksuus kasvoi yllatta-
en yli puoleen metriin. Parin asteen yopakkasten
jalkeen ladut olivat aamupiivisin ensiluokkaisen
luistavia. Auringon limmittdessd lumi pehmeni
sopivasti, mikd helpotti vauhdin hillintda jyrkim-
missd alamiissd. Sd4 suosi kaikkina neljana hiih-
topdivini ja rusketus syveni hiihtdjien kasvoilla.

Nuoret saivat lasketella kahtena paivini Laukuke-
ron erinomaisilla ja ruuhkattomilla rinteilld. Lap-
set kehuivat Pallashotellin pulkkamiked maail-
man parhaaksi. Pitkdperjantain ja lankalauan-
tain hiihdot ldhtivit Pallashotellilta. Perjantaina
hiihdimme Jerisjirvelle. Sielld oli mahdollisuus
kdyda hiithdon piitteeksi virkistdvissd avannossa
tai hiljentymiéssi kauniissa jadkappelissa. Lanka-
lauantaina kdvimme tutustumassa hienossa tun-
turimaisemassa olevaan Nammalakurun uuteen
autiotupaan. Monille tuttu vanha tupa ja sen ala-
puolella ollut kotakahvila oli purettu pois. P44si-

Aila ja Toivo Mdkinen (2. ja 5.

lta) ja retkeliiset 2. pidisii



disaamuna yksi ryhmé suuntasi Hannukuruun ja
toinen ryhma Hetasta eteldzn. Kolme hiihti suun-
nitelman mukaan suorinta latua Raattamaan, yksi
kiersi Harrisaajon kautta ja kaksi hiihti hurmok-
sessa Pallashotellille saakka.

Arjen Kkiireet jdivit taakse, kun kukin sai hiihtaa
halujensa ja voimiensa mukaan. Tahtipalvelut
Lauttaanaho tarjosi jilleen miellyttavit bussikyy-
dit, joita ohjelmapalvelu Karoliinan jérjestimat
tietokilpailut piristivat.

Jyviskylan Ladun tarkoitus on ollut tarjota paa-
sidisen hiihtoretkilld Lapin maisemia, hiihtoa ja
tdysihoitonautintoa edulliseen hintaan. Siihen on
tarvittu hyvi tukikohta ja Mikisten talo ja palve-
lut ovat téyttineet odotuksemme. Muistelimme
Ailan ja Toivon kanssa myos aikaisempien retkien
vetdjid, erityisesti Esko Hyytidisté, joka on jdrjes-
tanyt ja vetdnyt lahes kolmekymmentd Jyvéskyldn
Ladun paisidisretked. Valitimme limpimiit tervei-
set ja suuret kiitokset Eskolle. Lampimat kiitok-

set kaikille aikaisempien retkien osallistujille, op-
paille ja vetijille ja tietysti myos tuoreimman ret-
ken osallistujille.

Reino ja llari

MAAILMANMESTARI-
VETERAANEJA

Monet veteraanilatulaiset edustavat eri liittoihin
kuuluvia seuroja, jotka ovat Suomen Veteraanilii-
ton jésenid ja sitten Suomen veteraaniliittolaisina
edelleen Suomea maailmalla. Saara Koivunen on
pitkdaikainen kunniajidsenemme, joka vuosia, vuo-
sia sitten muutti kotiseudulleen Keuruulle.

Nyt 86-vuotiaana hin voitti Virossa 8. MM-kul-
tansa hiihtosuunnistuksessa. Saara kommentoi
hiihtoaan Eija Ruoholle Suur-Keuruun sanomien
haastattelussa: ”Ei seitsemadn mitaliin voinut lo-
pettaa, sehin on valehtelijoiden luku.” Itse kisaa
Saara kommentoi: "Maastossa paljon suppia, eikd

spdivin aamuna. Kuva: Arto Kukkonen

Saara Koivunen ja MM-kulta. Kuva: Eija Ruoho.



luntakaan ollut hirveisti, valilld piti menn4 sukset
kidessi kuin kesdsuunnistuksessa.” Saaran viralli-
nen edustusseura on Suunta Jyvaskyla.

Pirjo Karetie ja Terhi Kokkonen ovat aktiivi-
jaseniamme. Heidit tapaa pdivystimassd Majalla
mutta varmemmin Hipposhallissa ja Harjun ken-
talld omissa harkoissaan tai aktiivisina talkoolai-
sina seurojen kilpailuissa. Viimesyksyisen Brasilian
matkan tuomisina heilld oli useampikin MM-kul-
tamitali. Maaliskuun viimeiselld viikolla Unkarissa
pidetyissd Veteraanien EM-kisoissa Pirjo, Terhi ja
Kirsti Siekkinen saavuttivat useita kulta- ja muita
mitaleita yleisurheilun eri lajeissa. Taso noissa ki-
soissa on kova, ja kovassa kunnossa ovat naiset-
kin, jotka edustavat kotimaassa Jyvaskyldn Kent-
tdurheilijoita ja Harjun Urheilijoita.

Maailmanmestari ja ennitysten tekija

Leo Saarinen, entinen monivuotinen majaisinta,
joka kilpailee Saaran kanssa samassa ikaryhmas-
sd, on myos kunniajasenemme. Brasilian reissulta
hanelld oli tuomisena ainakin kuulan MM-kulta.
Leksa on lukuisten MM-ennitysten rikkoja ja ai-
nakin 15-kertainen maailmanmestari. Hinen la-
jeinaan ovat lahinni kuulantyont6 ja moukarin-
heitto seki epdvirallisempi painonheitto. Leksan
kotiseura on Harjun Urheilijat.

Kun jatkossa ndette niitd nimid lehdissd, tieddtte
heidén edustavan myos omaa yhdistystimme. He
ovat samalla oiva esimerkKi siitd, mitd kaikkea voi
vield ikdihmisendkin harrastaa ja saada siten ela-
kevuosiin uutta sisaltoa. Ikd ei ole este, pdinvastoin.

Yhdistyksemme onnittelee urheilun tosisankareita!

Helvi

MAJAEMANNAN
PALSTA

T4min talven olosuhteista on varmaan jo puhuttu
ihan liiaksikin, mutta totuus on, ettd lumenpuute
aiheutti majan toiminnassa ennennikeméttéman
myyntitulojen romahtamisen. Suuri kiitos kuiten-
kin kaikille majan paivystyksiin osallistuneille. Toi-
vottavasti ensi talvena taas palaamme normaalei-
hin lumitalviin.
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Hiljaisina péivystysvuoroina varmaan itse kulle-
kin tuli pieni pelko — enti jos talvet ovatkin tallai-
sia yhd useammin. Ennustaminen on vaikeaa, var-
sinkin tulevaisuuden ennustaminen, mutta tih4n
uhkakuvaan meidénkin on syytd suhtautua vaka-
vasti. Niinp4 nyt kaikki joukolla miettim4dn, mi-
ten voisimme vilkastuttaa majan toimintaa siind
tapauksessa, etté hiihtijid ei en4d lumenpuutteen
vuoksi majalle tulekaan. T4na talvena Kolmisop-
pisen jaille saatu napakelkka oli kylld ahkerassa
kéytossd, mutta ei sekddn yksin riitd. Ja entd jos
lampi ei jonakin talvena edes jaddy? Mitd muuta
toimintaa voisimme tillaisissa tilanteissa majalla
ja majan ympdristossa tarjota? Téllaisia uusia ide-
oita otamme mielellimme vastaan.

Asiakaspalautteissa on toivottu mm. enemman suo-
laista tarjottavaa, eikd vain ”sitd ainaista, rasvaista
munkkia”. Vaikka munkit tekevit edelleenkin hy-
vin kauppansa, olemme jo lisinneet tarjontaam-
me mm. voileipid ja vililld suolaisia piirakoita.

Muumien hiihtokoulu onnistuttiin sentdén jérjes-
timd4n mutta Muumien lumikenkiretki joudut-
tiin perumaan — tai oikeastaan vaihtamaan uu-
teen ohjelmaan: Muumien metsiretkeen. Retki-
tapahtuma maaliskuun lumettomassa metszssd
olikin erittdin suosittu tapahtuma, jossa oli lahes
300 osallistujaa.

Aiemmin toivomuslistalla olleista jutuista toteutet-
tiin Hygieniapassi- ja Hatdensiapu-kurssit.

Pidiemdnndn ollessa Raattamassa hiihtelemdssdi
tdamdn kirjoitteli apuemdntd Riitla.

PALKITTUJA

Ossi Vuorinen

Aktiivilatulainen Ossi Vuorinen palkittiin 28.2.2014
Suomen Meripelastusseuran ansioristilld pitkaai-
kaisesta tyostdzn Korpilahden Jirvipelastajien toi-
minnassa. Ossi on ollut yli 40 vuotta aktiivises-
ti mukana ja Kalliosaaren tukikohdasta hénelle
on tullut vuosien saatossa lidhes toinen koti. Me
latulaiset olemme etenkin majan puitteissa saa-
neet nauttia Ossin monitaitoisuudesta erilaisis-
sa remontti- ja rakennushommissa, mistd par-
haat kiitokset.



Helvi Kaihlanen

Monitoimilatulainen Helvi Kaihlanen on saanut
opetus- ja kulttuuriministerion myontiman an-
sioristin pitkdaikaisesta ja ansiokkaasta latutyGs-
td. Merkki ojennettiin Helville Suomen Ladun ke-
vitkokouksessa Salossa 27.4.2014.

Latulaiset esittavit Ossille ja Helville limpimit on-
nittelunsa heidin saamistaan valtakunnallisista
huomionosoituksista.

Maitti Varesmaa

EKOLOGISET
INVESTOINNIT JA
PARKKIPAIKAN
LAAJENNUS

Ladun majan parkkipaikan laajennusalueelta kaa-
detaan puut ja poistetaan kannot toukokuun alus-
sa. Sen jilkeen pintamaa poistetaan, alue ojitetaan
ja paikalle kuljetetaan kantavat murske- ja sora-
kerrokset. Niiden alle asennetaan suojakangas ja
routaa eristivit materiaalit. Parkkipaikalle raken-
netaan roskakatos ja infotaulu. Majan harmaille ja-
tevesille asennetaan umpinainen lokakaivo ja myos
ulkokdymélddn vaihdetaan uusi lokasiilio. Majan
katolle asennetaan aurinkopaneelit.

Hanke toteutetaan suurimmaksi osaksi toukokuun
aikana. Vastaavina mestareina toimivat Kalle Ko-
lehmainen parkkipaikkahankkeessa ja Erkki Kaih-
lanen jitejérjestelmien uudistamisessa. Hankkeen
toteuttamiseen tarvitaan paljon talkoolaisia erilai-
siin tehtéviin. Niitd ovat parkkipaikan maanraken-
nukseen ja ympariston siistimiseen, infotaulun ja
roskakatoksen suunnitteluun ja rakentamiseen liit-
tyvit tehtivit sekd lokakaivon ja ulkokdymaldn ja-
tesdilividen asennukseen liittyvit asennus-, eristys-
ja tasoitustyot sekd aurinkopaneelien asennus. Tal-
koolaisten toivotaan tuovan mukanaan myos tar-
vittavia tyokoneita ja tyokaluja. Talkoolaisia tarvi-
taan my6s majalle huoltotehtdviin. Talkoisiin voi
ilmoittautua toukokuun alussa kotisivuillamme
avattavassa Lyyti-palvelussa.

Hanketoimikunta: Reino Pitkdnen, p. 045 234 2078,
Paula Mddttd, p. 040 548 1544 ja Tapio Jaubiainen,
. 040 034 5103

HUVITOIMIKUNTA
TIEDOTTAA

Yhdistykseemme on perustettu monien toimikun-
tien jatkoksi huvitoimikunta. Vaikka kaikki toi-
mintamme on huvia, niin timan vanhan termin
rajattu sisdlto on varmaan kaikille tuttu. Se pitdd
sisdlld4n kulttuuritoimintaa hyvin laaja-alaisesti.

Jos teilld on talld saralla ideoita tai toivomuksia tai
jopa valmista esitettévia harrastusmielessa, niin ot-
takaapa yhteyttd esimerkiksi Raimo Koivistoiseen
p. 0400-824179.

LATUTIETOA

Mennyt talvi oli niilld leveyksilld kurja hiihtijille.
Uskomme kuitenkin, ettd parempiakin talvia on tu-
lossa. Olemme ryhtyneet toimiin latureitistomme
parantamiseksi. Tavoitteenamme on saada jilleen
auki rautatieviranomaisten katkaisema latu Ladun
majalta Laajavuoreen sekd Ladun majan ja Muu-
ramen vilinen latu parempaan kuntoon. Meilld
on myos hyvid toiveita saada majamme ldhistolle
Soidenlammen lenkille ns. ensilumen latu aikai-
sin syksylld kéyttamalla tarvittaessa tekoluntakin.
Toimimme hyvissi yhteistyossd Jyviskyldn kau-
pungin ja Muuramen kunnan kanssa.

LATU FACEBOOKISSA

Jyviskylin Ladun viralliset facebook-sivut on avat-
tu! Facebookissa voivat kiyttijit keskustella reaali-
ajassa erilaisista ulkoiluun liittyvistd aiheista. kos-
kivatpa ne sitten latujen kuntoa tai parhaita sau-
vakévelymaastoja.

Kdykédhin joukolla tykkd4amassd uusista sivuista!

Linkki loytyy Ladun kotisivuilta.



MUUMIEN RETKEILYTAPAHTUMASTA
KAVIJAMENESTYS!

Muumi ja lapset. Kuva: Ismo Riisdnen

Muumi joukossa. Kuva: Ismo Réisdnen
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Muumien retkeilytapahtuma kerasi Ladun majalle lau-
antaina 15.3.2014 huimat 280 retkeilijd4 kun Keski-Suo-
men Allergia- ja Astmayhdistys ja Jyvaskyldn Latu jarjes-
tivat ensimmaistd kertaa yhdessi koko perheen liikun-
tatapahtuman. Alun perin tarkoitus oli jarjestdd lapsil-
le lumikenkdilya Muumin seurassa, mutta heikon lumi-
tilanteen vuoksi suunnitelmia muutettiin lennossa. On-
neksi Muumipeikkoa ei lumen puute haitannut ja hin
olikin tervehtimissa retkeltd palaavia lapsia.

Perheet tekivit metsdssd oppaan johdolla noin tunnin
mittaisen retken, jonka varrella pysihdyttiin erilaisil-
le Muumi-aiheisille rasteille. Rasteilla tutustuttiin luon-
toon ja opeteltiin yhdessa hyodyllisid retkeilytaitoja, ku-
ten suunnistamista ja luonnossa kulkemista eldimid hai-
ritsemittd. Rakentuipa metsddn ajankohtainen Pikku
Myyn asuntomessualuekin! Retken lopuksi keskityttiin
retkeilyn tirkeimpddn juttuun eli evdiden syontiin La-
dun majalla. Pidivin aikana jérjestettiin neljd retked ja
yhdistysten iloksi niihin kaikkiin riitti runsaasti kavijoita.
Allergia- ja Astmaliitto on mukana Opetusministerion Ci-
tyliikkuja-hankkeessa, jonka puitteissa on jdrjestetty mo-
nipuolisia litkuntatapahtumia eri puolilla Suomea. T4-
min hankkeen tiimoilta alkoi yhteistyo my6s monipuo-
lisen liikuttajan, Suomen Ladun ja sen paikallisyhdis-
tysten kanssa. Tapahtumalle on toivottu jatkoa ensi tal-
velle, toivottavasti silloin padstian lumikenkiilemazn!

Lilli Luukkainen




Enni rakensi néin hienon majan Antti-isénsdi Luonnontuntemus. Kuva: Lilli Luukkainen
avustamana. Kuva: Hannu Mékeld

A ol

Kuva: Lilli Luukkainen



MAJATALKOOT

Ladun majatalkoot ovat lauantaina 3.5 alkaen klo
9. Siivotaan maja, sauna ja pihapiiri kevitkun-
toon ja lasketaan laituri jarveen. Kahvi- ja me-
hutarjoilua!

VAPEPA-ILTA

Aika:  Keskiviikko 7.5.2014 klo 18.00

Paikka: Ladun Maja

Ronsuntaipaleentie 295

40500 Jyviiskyld

— Latulainen Vapepassa

— Ryhmamme uusi VAPEPA-Kortti

— Kadonneen 16ytyminen

— Etsinnéssd kaytettavat puhelimet,
harjoitus

Asiat:

Tarjoilua

Ryhméimme kaipaa lisd4 jasenid tdhin vapaaeh-
toisten ja itsensi likoon lahimmaisen tueksi ja vi-
ranomaisen avuksi laittavien latulaisten ryhmaén.

Tule, sinua tarvitaan! Ilmoittautumiset: 2.5.2014
mennessd Helville. Tervetuloa!

Helvi Kaibl, , Ismo Rdisinen ja Raimo Saarinen
Helvi Kaiblanen 0400 868 669 tai
belvi.kaihlanen@gmail.com

LENTOPALLOA
MAJALLA

Keszpelaaminen aloitetaan heti, kun kentté on kui-
vunut, entiseen tapaan keskiviikkoisin ja sunnun-
taisin klo 18. Parilla ensimmaiselld kerralla kun-
nostetaan pelikenttid. Yritetddn aloittaa jo 7.5.2014.
Seuraa Ladun netti-sivuja.

Lisdtietoja: Heikki Parviainen, 0400 318 106

SAUVAKAVELYA
LAAJAVUORESSA

Viikoittaiset ohjatut sauvakivelyt alkavat maa-
nantaina 19.5.2014, kunhan maasto on kuivunut.
Laajavuoressa kdvelld4n entiseen malliin joka maa-
nantai-iltana 1-1,5 tunnin lenkkejd klo 18 alkaen
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alku- ja loppuverryttelyineen. Lihtopaikka on Laa-
jiksen kahvion edusta. Tasoryhmia on kolme: no-
peat, keskinopeat ja verkkaiset eli jokaiselle var-
maan loytyy kunnolleen sopiva ryhma. Kavelldan
syyskuun loppuun asti, heinidkuussa ollaan kesélo-
malla. Seuraa nettisivaamme ja Keskisuomalaisen
Menot-palstaa. Tervetuloa entiset ja uudet kévelijit
reippaaseen ja iloiseen seuraamme!

Lisditietoja: Pirjo Hdirkonen, p. 044 3400 168,
Dpirjo.harkonen@elisanet.fi

LUONTO-
POLKURETKET

Uutta toimintaa Jyviskylin Ladussa!
Tutustumme torstai-iltaisin yhdessad lihialueen
luontopolkuihin.

Lahdemme kimppakyydeill jadhallin kahvila Ala-
kulman (Rautpohjankatu 10, 40700 Jyviskyla)
edestd etukiteen sovittuun kohteeseen. Kohteen
lihtopaikkaan voi mennd myos suoraan omil-
la kyydeilld. Starttaamme torstaina 22.5.2014 klo
18.00, jolloin kohteena on Touruvuoren luonto-
polku Palokassa.

Luontopolku on uusittu 2013, ja sen pituus on 3
km, oikopolkua kéyttden 2 km. Koko luontopolulla
on 20 rastitaulua. Sopii kaikenikiisille ja mukaan
voi tulla myds ilman jédsenyyttd. Luontopolkuret-
ki jérjestetdan syyskuun loppuun saakka. Juhan-
nusviikon ja heindkuun kuitenkin lomailemme.

Seuraavan viikon luontopolku on tarkistettavis-
sa viimeistd4n pdivad ennen yhdistyksemme ko-
tisivuilta ja facebookista. Retket ovat nahtavissd
myos kotisivujen tapahtumakalenterissa.

Lisdtietoja: Raimo Saarinen, 040 5001576,
raimosaa@gmail.com

KESAN PYORAILYT

Tiistai-iltaisin klo 18.00

Tiistaipyorailyt kdynnistyvit jilleen vuoden tauon
jalkeen. Starttipaikkana on tuttu kahvila Alakul-
ma (Rautpohjankatu 10, 40700 Jyvaskyld) jadhal-
lin kulmalla. Pyoriretkien aiheena on tutustua ko-



tiseutumme lahiymparistoon ja kiinnostaviin koh-
teisiin. Pyoriilemme leppoisaa vauhtia, ymparistod
tarkkaillen ja lepotaukoja pitden. Tarkoituksena ei
ole suurien kilometrimédrien ajaminen vaan yh-
teisen pyordilynautinnon kokeminen.

Tule reilusti mukaan, pyordilemme yhdessa teemal-
la ’ketdén ei jitetd”. Edellytimme pyorailykyparan
kéyttod ja mukaan ovat tervetulleita kaikki myos il-
man jasenyytta. Jos haluat esitelld esim. tuntemaa-
si asuinaluetta, ota reilusti yhteytté, niin sovimme
tarkemmin. Starttaamme tiistaina 20.5.2014 klo
18.00 ja pyoriilyretkid jirjestimme syyskuun lop-
puun. Lomailemme kuitenkin heinikuun. Kaikki
osallistujat ovat vakuutettuja jirjestéjin toimesta.

Lisdtietoja: Ismo Rdsédnen, 0400 544414,

ismo.rasanen@gmail.com

KESASAUNA
JASENILLE

Majan sauna lampidd touko—syyskuussa keski-
viikkoisin ja sunnuntaisin (ks. kotisivulta aloitus-
ja lopetuspivit). Keskiviikkona 28.5 ja 4.6 ei ole
jdsensaunaa.

klo 19-20 naiset | klo 20-21 miehet
Sauna on limmin klo 22 saakka

Muina aikoina sauna on korvauksetta jasenten kiy-
tossd, mutta siitd pitd4 sopia majaemannin kanssa.

Irma Pitkdnen p. 050 360 7274,
irma.pitkanen@elisanet.fi

YHDESSA
GEOKATKOILLEN
TOUKOKUUSSA

Jyvaskyldn Latu on mukana Suomen Ladun Yh-
dessi-geokitkoilytapahtumassa, joten la 10.5.2014
on luvassa Ladun majalla iloista puuhaa kaiken-
ikaisille!

Koulutuksiin ei ole ennakkoilmoittautumista ja
kaikki pdivin tapahtumat ovat maksuttomia. Vaik-
ka koulutukset on radtiloity pikkuviked ajatellen,

ovat kaikenikdiset tervetulleita mukaan — myos ai-
kuiset ilman lapsia. Tule innostumaan uudesta la-
jista samanhenkisessd seurassa!

Majan kahvila palvelee klo 11.30-15.00. Myynnissid
on pienti suolaista ja makeaa, ensimmadisen kou-
lutuksen jilkeen myos keittolounasta.

Ohjelma

Klo 10-11.30 Toiminnallinen geokitkoilukoulu-
tus lapsiperheille. Alussa 45 minuutin teoriaosuus
majalla, minka jélkeen etsitidn harjoituskitkojid
lahimaastosta. Pienet kitkoilijat on huomioitu eri-
tyisesti: loytyisikohan pieni aarre jokaiselle? Oma
gps-laite tai dlypuhelin gps-sovelluksilla kannat-
taa ottaa mukaan, jos sellaisen omistaa... mutta
ilmankin pérjaa! Tervetuloa!

Klo 14-16 Toiminnallinen geokitkoilykoulutus
kouluikiisille perheineen. Alussa opitaan geokit-
koilyn perusteet innostavasti Majalla, sitten lih-
detddn tiimeind etsimddn kétkojd ldhimetsdstd.
Myos lajista kiinnostuneet aikuiset ilman lapsia
ovat tervetulleita mukaan! Oma gps-laite tai ély-
puhelin gps-sovelluksella mahdollistaa halukkaille
aarrejahdin omatoimisesti, mutta ilman omaa lai-
tettakin voit tulla mukaan kokeilemaan titd haus-
kaa harrastusta!

Klo 17-20 Harrastajien miitti (eli ryhmitapaa-
minen) majalla. Ohjelmassa kitkoilykuulumisten
vaihtoa, makkaranpaistoa ja rantasauna. Mukaan
ovat tervetulleita kaikenikéiset harrastajat! Ilmoit-
tautuminen geocaching-sivun kautta: tapahtuman
tunnus GC50Y5R (Yhdessé-miitti).

VALOKUVAUSKERHO

Valokuvauskerhon perustamisen
ideointi-ilta Ladun majalla 4.6.

Olemme perustamassa Jyvaskylin Ladun jésenille
tarkoitettua valokuvauskerhoa. Kerhon tarkoitus
on koota valokuvauksesta kiinnostuneet jisenet
hyvin harrastuksen pariin.

Kerhon toiminta toteutetaan interaktiivisella peri-
aatteella eli kaikki osallistuvat taitojensa ja kykyjen-
s4 mukaan. Ajatuksena on kokoontua siannollises-
ti yhteisiin tapaamisiin, tehdd kuvausretkid, oppia
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uutta valokuvauksesta jne. Kerhon toiminta raken-
tuu kerholaisten omista tarpeista ja kiinnostuksen
kohteista. Ideointi-iltana on tarkoitus kartoittaa
jaseniston innokkuutta valokuvaukseen ja saa-
da tietoa, millaista toimintaa kaivataan. Tule mu-
kaan heti alusta alkaen ja varaa aika kalenteriisi.

Aika: keskiviikko 4.6.2014 klo 18.00

Paikka: Ladun maja, Ronsuntaipaleentie 290,
40500 Jyvaskyld

Kysele lisditietoa tai anna hyvid ideoita iltaa varten
pubelimella tai sibkapostilla:

Ismo Réisdinen, 0400 544414
ismo.rasanen@gmail.com

JYVASSOUTU 12.6.

Jyviskyldn Ladun joukkue osallistuu entiseen ta-
paan Alban rannasta lihtevdin suureen soututa-
pahtumaan. Olemme joka kerta menestyneet koh-
tuullisesti, joskus jopa erinomaisesti. Leikkimieli-
nen kilpailuhenki takaa hauskan ulkoilutapahtu-
man. Lihto tapahtuu klo 17-18, tarkka aika sel-
vidd myohemmin.

Jyvissoudun yhteyshenkilo on Heikki Parviainen,
p. 0400 318106

KESAVIIKKO
KIILOPAALLA

Lihde viettimazn viikko kesdlomastasi tunturimai-
semissa. Kohteenamme Suomen Ladun Erikeskus
Kiilopdd Saariselalld.

Aika: 27.7.-2.8.2014

Lihto:  Lauantaiaamuna klo 8.00
Harjukadun tilausajolaiturista

Paluu:  Lauantaina Kiilopaaltd klo 9.00

Majoitus: Erikeskus Kiilopalld hotellissa tai
mokissd

Hinta: Hotelli 2 hh huoneessa 490 €

Yhdenhengen huone lisimaksu 70 €
Mokissa (2 henk/mokki) 520 €

Ndmi kaikki sisltyvit hintaan:

— kuljetus, majoitus

— hotellin palvelut

— aamiaiset ja paivalliset
noutopoydasti, retkievaat

— savusauna tiistaina ja keskiviikkona,
iltasauna pdivittdin

— mahdollisuus osallistua opastettuihin
retkiin (ma—pe)

— lisaksi 31.7.-3.8. Kiilopdd Summer
Camp -tapahtuman ohjelmaa

Tule mukaan, mennd4n yhdessi, tehddin mat-
kasta rattoisa! Sitovat ilmoittautumiset 25.5.2014
mennessd allekirjoittaneelle, minké jilkeen las-
kutamme ennakkomaksun 150 € ja loppusuoritus
20.7.2014. mennessa.

Retki toteutuu niilld hinnoilla, mikali ldhtijoitd
on vihintdin 20.

Kesid odotellen, soita tai heitd viestilla!

Helvi Kaiblanen, pub. 0400-868 669 tai s-posti
bhelvi.kaiblanen@gmail.com

RETKI
LEIVONMAELLE

Tulossa loppukesilld: retki Leivonmaen kansallis-
puistoon Suomen luonnon pdivini, la 30.8.2014.
Retki on tarkoitettu kaikenikiisille, mutta lapsi-
perheet on huomioitu erityisesti — mukaan nimit-
tdin hyppad myos satuhahmo! Tarkemmat tiedot
retkestd péivitetddn Jyvaskylan Ladun Kotisivuille
ja fb-sivuille loppukevaista.

FINLANDIA
MARATHON 2014

Finlandia Marathon -tapahtuma jérjestetddn lau-
antaina 13.9.2014. Tukikohtana on tin4kin vuon-
na Kuokkalan Graniitti.

Finlandia Marathon toivoo latulaisia tulevanakin
syksyni edellisvuosien tapaan hoitamaan
Viherlandian huoltopisteen sekd avuksi liikenteen
ohjaukseen ym. talkootyohon.



Varaa siis alustavasti allakastasi ainakin tuo lau-
antaipdivi. Muista asioista sitten lahempina
mukaan ilmoittautuneille.

Tapahtuman vastuulliset jdrjestdjit ovat Keski-
Suomen Liikunta (KesLi) ja Jyvdskyldn Kenttdur-
heilijat (JKU) apunaan useita seuroja, yhdistyksid
ja jarjest6ja. Tama on hieno tilaisuus tuoda yhdis-
tystimme esille upeassa tapahtumassa.

Tule tekemiin Jyvaskylan suurinta liikuntata-
pahtumaa! Ilmoittautumiset vaikka heti, viimeis-
tidn elokuun 2014 loppuun mennessi allekir-
joittaneille.

Terveisin Heikki Parviainen, pub. 0400 318 1006,
bessu.parviainen@gmail.com

Helvi Kaiblanen, pub. 0400 868 669
belvi.kaihlanen@gmail.com

RUSKAMATKA ITA-
INARIIN VIIKKO 37

Tiirismaan Ladun bussilla p4dset Nellimin kylddn
Inarijirven kaakkoiskulmalle. Kyldn eteldpuolel-
la sijaitsee Tsarmitunturin pieni, mutta monimuo-
toinen erimaa-alue. Kessintieltd padset Vitsirin
eramaahan ja Piilolanpolulle, joka jatkuu Nor-
jan puolelle. Ndmi ovat monille vield kdymatto-
mid vaellusalueita.

P
'..,‘.-L,-':JEL-..-.",". L e

Deffan kéyttijin tirked komento: IRTI! Kuva: Hannu Mdkeld

Menomatkalla voit jaidd myos Saariseldn/Kiilo-
pdin alueen vaellusmaastoihin tai majoituksiin.

Vaeltajille ja muille halukkaille jirjestyy majoi-
tus kotimatkaa edeltéville yolle Tievatuvalla l4-
hell Saariselkaa.

Lahto pe-iltana 5.9. ja paluu la 13.9.2014.
Ajoreitti: Hollola—Lahti—Jamsi—Jyvaskyla—Kiilo-
paa—Nellim.

Katso tarkemmat tiedot www.tiirismaanlatu.fi
(matkat, tapahtumat).

Lisdtietoja: terhi.koivisto@proagria.fi,
0400-939690

KOULUTUKSIA LADUN
MAJALLA

Kevain kuluessa Ladun majalla jirjestettiin kaksi
jaseniston toivomaa kurssia.

Maaliskuussa 9 henke opiskeli hygieniapassin tar-
vittavia tietoja ja suoritti virallisen hygieniapassi-
testin. Huhtikuussa oli vuorossa SPR:n vetdma hi-
tdensiapukurssi, jossa tutustuttiin mm. onnetto-
muustilanteessa toimimiseen. Palovammojen, haa-
vojen, nyrjahdysten ja muiden “tavallisten” vam-
mojen ensiavun lisaksi kurssilaiset saivat kokeilla
defibrillaattorin eli deffan kayttoa.
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VAPAAT VIIKOT

Tiedustelut ja varaukset Pekko Nurminen, p. 0400 218

YLLAS {  KIILOPAA

VK  Hinta PVM Alkaa PVM piittyy ¢ VK Hinta PVM Alkaa PVM piittyy
21 190 17.05.14 24.05.14 P20 190 10.05.14 17.05.14

24 190 07.06.14 14.06.14 P26 190 21.06.14 28.06.14

45 190 01.11.14 08.11.14 35 290 23.08.14 30.08.14

51 190 13.12.14 20.12.14 P41 190 04.10.14 11.10.14

5/15 190 24.01.15 31.01.15

VK  Hinta PVM Alkaa PVM piittyy
36 190 30.08.14 06.09.14
41 140 04.10.14 11.10.14
47 140 15.11.14 22.11.14
1/15 140 27.12.14 03.01.15
2/15 140 03.01.15 10.01.15

www.muuramegolf.fi



HALLITUs 2014

Parviainen Heikki ~ Lentopallo, Séhly
Puheenjohtaja

0400 318 106

hessu.parviainen@gmail.com

Saarinen Raimo Markkinointi, Tiedotus 040 5001 576 raimosaa@gmail.com
Varapuheenjohtaja

Hilska Marjut Jasenlehti, metsamorri 040 7755 768 marjut.hilska@pp.inet.fi
Hirkonen Pirjo Sauvakively, lumikenkdily 044 3400 168 pirjo.harkonen@elisanet.fi
Koivistoinen Raimo Latutoiminta 0400 824 179 raimo.koivistoinen@kolumbus.fi
Mannila Martti Verkkosivut, koulutus 050 3389 808 martti. mannila@gmail.com
Miitti Paula Lihialueyhteistyo, 040 5481 544 pamaatta@gmail.com

Muumien hiihtokoulu

Nurminen Pekko ~ Lomaosakkeet 0400 218 497 pekko.nurminen@gmail.com
Pitkénen Reino Hankevastaava, retket 045 2342 078 reino.pitkanen@elisanet.fi
Risinen Ismo Jasenrekisteri, vapepa, 0400 544 414 ismo.rasanen@gmail.com
valokuvaus, pyoriily
Varalla
Auvomaa Mila Metsimorri 040 7581 664  mila.auvomaa@gmail.com
Varesmaa Matti Jasenlehti, tiedotus 0400 601 473 matti.varesmaa@kolumbus.fi
TOIMIHENKILOT
Huotari Ritva Rahastonhoitaja 040 754 8150 ritu.huotari@gmail.com
Kivijarvi Heikki Varustevuokraus 050 402 1351 heikki.kivijarvi@kolumbus.fi
Knuuttila Helena  Jisensihteeri 040 585 2974 haknuuttila@gmail.com
Pitkdnen Irma Majaeménti 050 360 7274 irma.pitkanen@elisanet.fi
Riéisinen Pentti Latupohjien raivaus 050 300 4700 majan polttopuuhuolto
Saarnikoivu Nina  Sihteeri 050 3411 116 ninasaarnikoivu@gmail.com
Mikeld Hannu Jasenlehti 044 519 1213 hannumikael. makela@gmail.com
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5:% Jyvishyldn Latu ry IA

PL232,40101 Jyvdshyld

Itella Posti Oy

Itella Green

TAPAHTUMAKALENTERI 2014

TOUKOKUU
. Majata,lkoot lauantaina &.5.2014 Klo 9.00 alkaen.

0 Lentopalloa alkaen '7.5.2014 keskiviikkoisin ja
sunnuntals1n klo 18.

0 Vapepa,-llta latulalsllle majalla 7.5.2014 klo 18.
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m 2
2 Geoka,tkoﬂya maJa,lla la,uanta,lna 10 5 2014 L3
: Sa,uvaka,velyt a,lka,en 19 9. 2014 maanantaasm
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