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Terveisia puheenjohtajilta

Uusi vuosi ja uudet tuulet. Viime syksyna
Suomen Ladun jasenistd valitsi hallituksen-
sa puheenjohtajaksi naisen ja niin teki myos
Jyvaskylan Ladun jasenisté. Kiitos teille
luottamuksesta. Tama palsta vaihtaa nimea
ja jatkossa tulette lukemaan myos yhdistyk-
semme varapuheenjohtajan Aimo Kirjavai-
sen kuulumisia.

YLEn uvuden vuoden vastaanottajaisissa
juontajat kehuivat tekevansa vuosikymmen-
lupauksia. Aikaa siis kymmenen vuotta, mut-
ta luulenpa, ettd pidempi aika ei juurikaan
auta lupausten pidossa. Siksi olen niista
luopunut jo kauan sitten. Kutkuttavampaa
onkin esittaa itselleen haaste. Senpa taidan-
kin tehda.

UKK-instituutti julkaisi uudet lilkkuntasuosi-
tukset viime vuoden lopulla. Nyt on oikein
ameriikkaa my6ten tutkittu ja todettu, ettd
kaikki lilkunta ja liike parantaa hyvinvointia.
Niin fyysista kuin henkista. Suositeltava
lilkkuntamaara viikossa (2,5 h) ei ole muut-
tunut, mutta jokainen minuutti lasketaan.
Tutkijat ovat myds todenneet, etta hidas
kavelyvauhti keski-idssa ennustaa aikaista
vanhenemista.

Joten eipad odoteta vuosikymmenta vaan
ryhdytdan tuumasta toimeen. Haasteeni
talle vuodelle on kavelyd, kavelya ja (sauva)
kavelya. Jokainen paiva. Yksikin otettu askel
vie kohti parempaa terveytta niin kropassa
kuin korvien valissa. Vaikka olenkin leppoi-
nen (sauva)kavelija, uskon, ettd harjoittelu
tekee mestarin ja saatan taman vuosikym-
menen aikana pysyad jopa ketterien sauvaka-
velyryhman perassa.

Ottaisitko sind haasteen vastaan?
Tammikuun sadetta pidellessa ja kevatau-
rinkoa odotellessa leppoisia ja ketterid

lenkkeja teille kaikille.

Terveisin,
Marjut
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Hiihtolatujen ylldpito on vaativaa tyota

Teksti ja kuva: Mauri Pitkanen

Ladun Majalla vapaaehtoisena kuulee usein
kiitoksia hyvista hiihtoladuista. Pakko on kui-
tenkin paljastaa, ettad kaikki levedt latu-urat,
joissa on latujen lisaksi vayla listeluhiihdolle,
ovat Jyvaskylan kaupungin liikkuntatoimen yla-
pitdmid. Jyvaskylan Latu ylldpitdd olosuhtei-
den salliessa perinteisia metsalatuja eli 5km,
7km, 10km ja 20km lenkkeja.

Vastaava liikuntapaikan hoitaja Janne Ahola
kertoo, etta Majan laduiksi voisi katsoa
Soidenlammen lenkin, Pikkukakkosen, reitit
Mustalammelle, Kotalammelle, Ylamyllyjar-
velle seka Kauramdkeen. Janne ja kollegansa
Jaakko Heikkinen ajavat naiden reittien lisaksi
Kotalammen, Keljonkankaan seka Sippu-
lanniemen lenkit. Kaikkien talla koneella
hoidettavien latujen hoito edellyttaa noin
70km ajoa. Latukone ydpyy joko Keljonkan-
kaalla tai Ladun Majalla. Arkisin lahdetdan jo
klo 6.00 ajamaan Keljonkankaan latuja, jotta
koululaisilla olisi heti aamusta hyvat ladut.
Siitd edetdan esimerkiksi Majan reiteille.
Viikonloppuisin taas varhainen aamulaht® on
Majalta. Tarvittaessa heikkoja kohtia ja alikul-
kuja lumetettaessa on tehtdva toitd lumikolan
ja lumilapioiden kanssa paita markana. Janne
ja Jaakko hiihtavat itsekin ja heilld on tuntuma,
millainen hyva latu on. Latujen teko on vaati-
vaa. Erilaisilla keleilla ajo ja ladun "héylaami-
nen” on aina erilaista. Joskus on my&s pakko
todeta, "ettei sellaista kannata korjata, mika
ei ole rikki". Jos ladut ovat useampiakin padivia

hyvassa kunnossa, niitd ei kannata turhaan
ajamisen ilosta lahted hoyladmaan.

Latumiehet toivovat, ettd hiihtajat kunnioittai-
sivat latukonetta. Kohdatessa hiihtajan olisi
hyva pysdhtya ja vaistaa reunaan. Koneen
perassa ei saisi hiihtaa kovin lahelld, koska
kone joutuu valilld pysdhtymaan ja peruutta-
maan hiukan. Majan valiparkista laskijan olisi
hyva sovittaa vauhtinsa sellaiseksi, ettd pystyy
tarvittaessa pysahtymdan ennen tunneliin
sukeltamista. Janne kertoi, etta vaikka hdn
tunnelissa soittaa koneen torvea, useamman
kerran on hiihtdja tullut tunnelin suulle aika
vauhdilla ja vaivoin valttden térmayksen.
Tunnelissa voi myds olla muutakin yllatta-
vaa: kaatunut hiihtdja, sulanut kohta tai muu
yllattava este.

Kaupungin liikkuntatoimella on useampi latu-
kone miehistdineen. Niita l8ytyy Tikkakoskel-
ta, Touruvuoresta, Vaajakoskelta, Huhtasuolta
ja Korpilahdelta. Laajavuoren alueen ladut
hoidetaan ostopalveluna. Hiihtdjan kannalta
Jyvaskyldssa on asiat varmasti paremmin kuin
monella muulla paikkakunnalla. Varsinkin,
kun meilla on talvisin tama lahilappi Majan
maastossa.

Tulevaisuudessa sulan maan ajalle kaupungin

toimesta on suunnitteilla maastopydrailyreitti,
joka kiertad ympadri kaupunkia. Se lienee jopa

60 km ja kulkee myds Majan kautta.

Teksti: Paavo Seppanen,

Ladun Majan suksienhuoltotila avataan hiihtdjien kdyttéon kuvat: Mauri Pitkanen

Uuden varastorakennuksen yhteyteen rakennettu suksienhuoltotila on nyt
kalustettu ja valmis palvelemaan Ladun Majalla vierailevia hiihtdjia.

Huoltotilaan on hankittu suksien kunnostami-
sessa ja voitelussa tarvittava perusvdlineistd:
¢ voitelutelineet, voiteluraudat, kuumailma-
puhaltimet, silityskorkit, siklit ja harjat
* pohjustusvahoja ja -voiteita suksien perus-
kunnostukseen.

Ladun hallitus on paattanyt, ettd huoltotila ja
valineet ovat kaikkien hiihtdjien vapaassa kdy-
téssa omatoimiseen suksien kunnostukseen ja
voiteluun. Huoltotila on kdytettdvissa kaikkina
Majan aukioloaikoina. Huoltotilan avainta voi
tarvittaessa kysya Majan kahviosta.

Majan kahvioon on tavoitteena saada myo®s
myyntiin suksivoiteiden "peruspaketteja”,
joilla kuntohiihtaja padsee alkuun kelivoitelun
ihmemaassa.

Kevaan aikana jarjestetadn myds voitelupal-
velua, ohjattua suksien huoltokoulutusta seka
suksiesittelyja ammattilaisten johdolla. Voite-
lupalveluista ja valine-esittelyista ilmoitellaan
erikseen Jyvaskylan Ladun koti- ja FB-sivuilla.
Ladun Majan palveluvalikoimaan on lumiken-
kien yms. talviliikuntavalineiden ohella lisatty
murtomaahiihtoon soveltuvien monojen,
suksien ja sauvojen vuokrausmahdollisuus.




Muumihiihtokoulu Ladun Majalla 8.-9.2.

Kuva Mauri Pitkéanen

Muumihiihtokoulu jérjestetddn lavantaina ja Hiihtokouluun ilmoittaudutaan Jyvaskyldn
sunnuntaina 8.-9.2. klo 12-14 Ladun Majalla. Ladun nettisivulla olevan linkin kautta

Hiihtokoulu on tarkoitettu 5-8-vuotiaille
lapsille (jo 5 vuotta tayttaneille).

Perheen pienimmille tarkoitettu perhehiihto-
koulu (alle 5-vuotias oman aikuisen seurassa)
jarjestetdan molempina paivana klo 12-13
samoin Ladun Majalla.

Koko perheen Teksti: Mauri Pitkanen,

tunnelmapolku kuva: PikeV

Joulupyhien aikaan Majallamme oli hienot tal-
viset olosuhteet. Hiihtdjid riitti aamusta iltaan.
Majaa pystyttiin pitdmaan avoinna useina pai-
vind. Lavantaina 28.12. jdrjestettiin iltapdivan
hamartyessa lapsiperheille tunnelmapolku
Majan “"satumetsaan”. Vapaaehtoiset polun
valmistelijat olivat ripustaneet lukuisia lyhtyja,
valonauhoja sekd koriste- ja satuhahmoja
metsdan. Polku oli erittdin suosittu. Kulkijoita
oli varmasti useampi sata. Raikas pakkassaa
oli sopiva, Maja ja tulipaikat palvelivat osal-
listujia. Jyvaskylan Latu kiittaa osallistujia ja
vapaaehtoisia poluntekijoitd.

27.1.-2.2. valisena aikana.

Hiihtokouluterveisin
Marjut Hilska, p. 040 775 5768
marjut.hilska@gmail.com

Retkiryhman kuulumiset

Teksti: Marja-Liisa Kananen, kuva: Mauri Pitkanen

Haluatko viettaa helmikuisen yon metsassa?
Tata asiaa ja montaa muutakin mietittiin, kun
retkeilysta innostuneet kokoontuivat joulun
alla Majalle pohtimaan tulevan talven ja kesan
retkid. Taustalla py®ri diaesitys kuluneen vuo-
den retkistad ja uusia kohteita esitettiin lasndoli-
joiden mieltymysten mukaan. Kevaan ja kesan
2019 aikana toteutettiin yhdeksan iltaretked

ja kuusi kokopaivdretkea mukaan lukien Nuku
y0 ulkona Salamajarvelld. Palaute oli padosin
positiivista ja kohteet vaihtelevia. Kaikki retket
yhteen laskettuna osallistujia oli toista sataa.

Viime talvena toteutettiin hyvin lyhyelld
aikataululla hiihtoretki Mustavuoreen Lieves-
tuoreelle. Talle talvelle kohteeksi suunniteltiin
hiihtoreissua Leivonmden kansallispuistoon.
Retkeilyn harrastajat Tomi ja Jorma esittivat,
ettd samaan retkeen sopisi hyvin Nuku talviy®
ulkona. Pienen pohdinnan jalkeen paatettiin,
etta sellainen toteutetaan 15.-16. helmikuuta.
Yopyjat lahtevat matkaan kimppakyydein lau-
antaina klo 14 Hippoksen Alakulmalta. Pelkdsta
hiihtamisesta innostuneet tulevat sunnuntaina,
ahtd klo 9 samasta paikasta kimppakyydein.
Tehdaan siis ydpymis- ja hiihtoreissu Leivon-

maen kansallispuistoon. Ilmoittautumiset
viimeistaan sunnuntaina 2.2. sahkdpostiin
juha.vimpari@gmail.com

Kevat- ja kesakohteita esitettiin paljon. Iltaret-
ket jarjestetddn tulevan kevadn ja kesan aikana
torstaisin. Ensimmainen iltaretki toteutetaan
torstaina 7.5., kohteena Hitonhauta Laukaassa.
Kokoontuminen on klo 17 Hippoksen Alakul-
malla. Iltaretkia tehdaan kahdesti kuukaudessa.

Retkeilyyn perehtyneet Tomi ja Jorma ilmaisi-
vat halukkuutensa jakaa vinkkejaan kiinnostu-
neille. Sovittiin, etta retkeilyn niksipaiva jarjes-
tetddn Majan maisemissa helatorstaina 21.5.
Tarkempi aika selvidd mydhemmin. Seuraa
ilmoittelua Ladun facebook- ja nettisivuilla.

Lauantaina 23.5. Suomen Latu jdrjestad Retkei-
lykiertue 2020 tapahtuman Ladun Majalla. Ta-
pahtumasta tarkemmin seuraavassa lehdessa.

Jos haluat mukaan retkiryhman toimintaan,

ota rohkeasti yhteyttd Juha Vimpariin
juha.vimpari@gmail.com




Ne kuuluisat “Majan munkit”

Teksti ja kuva: Mauri Pitkdnen

"Aina muistan, kuinka lapsena hiihdettiin pitka
nousuvoittoinen taival Ladunmajalle. Edelleen
tuntuu ja maistuu muistikuvissani se tunne, kun
sain Majalla munkin ja kuumaa kaakaota. Se oli
lapsesta ihanaa”.

Tamankaltaisen viestin oli kirjoittaja Llisannyt
Jyvaskyla-aiheiseen someryhmaan joku vuosi
sitten. Jyvdskyldn Ladun aktiivi oli kommen-
toinut ja toivottanut taman tervetulleeksi
kaymaan. Han tarjoaisi Majalla munkkikahvit.
Vastauksena oli ollut, ettei kirjoittaja padse,
koska asuu Kanadassa. Nain vahvoja muisti- ja
makumielikuvia meilld saattaa olla.

Majalla hiihtokaudella ndyttaa edelleen siltd,
ettei sukupolvien ketju ole katkennut. Toivotta-
vasti joskus 2080-luvulla nykyinen Pikkukakko-
sen kiertdja mummona tai pappana muistelee
vastaavasti omia munkkikokemuksiaan.

Kuuluisia “Majan munkkeja” ei kuitenkaan
leivota Ladun Majalla. Tuotteet tulevat toki
Laheltd, Ruthin leipomosta. Munkit ovat
tuontiaamuna leivottuja, paikallisista raa-
ka-aineista tehtyjd. Hiihtokaudella munkkeja
menee Majalla tuhansia. Lisaksi myynnissd on
Ruthin pikkusuolaisia. Tuotteet ovat laktoo-
sittomia. Ruthin leipomolla on pitka historia.
Silld nimelld on toimittu jo yli sata vuotta.
Pidempaan Jyvaskyldssa asuneet muistanevat
Ruthin leipomon ja myymalan Kilpisenkadun
yldpadssa. Voi ne edulliset vohvelinmurut sen
ajan lapsille. Eri vaiheiden jalkeen leipomo on
muuttanut ajanmukaisiin tiloihin Kuokkalaan,
osoitteeseen Metsaraivio 1. Leipomo on jalleen
perheyritys toimittaen tuotteita koko entisen
Keski-Suomen ldanin alueelle. Leipomon
yhteydessa on myds kahvilamyymald, josta saa
Majan munkkien lisdksi kahvi- ja ruokaleipid.

Monokirkko sunnuntaina 1.3. klo 13
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Majalla sunnuntaina 1.3. klo 13.

Perinteinen monokirkko jdrjestetddn Ladun
Kahvitarjoilu monokirkon jdlkeen.

Ulkona kuin lumiukko lauantaina 7.3. Kirkko-
puistossa ja sunnuntaina 8.3 Ladun Majalla

Keltinmden seurakunta ja

Tervetuloa! 1
Jyvaskylan Latu

MAALISKUU * ¢

Tanakin vuonna olemme ulkona kuin lumiukot!
Ulkona kuin lumiukko -tapahtuma jdrjestetaan
lauantaina 7.3. klo 12 alkaen Kirkkopuistos-

sa. Tule tekemadan oma lumiukkosi valmiista
aihioista tai inastelemaan muiden aikaansaan-
noksia. Lapioita, porkkananenid ja hiilisilmia
Oytyy paikanpaadltd, mutta rekvisiittaa voit
tuoda myds mukanasi. Kirkkopuistossa saatat

7 MAALISKUU =4

térmata yllatysvieraisiin.

Jatkamme lumiukkotalkoita Ladun Majalla
lauantaina 8.3. klo 12. Tapahtumaa ovat tana
vuonna kanssamme tekemassa Jyvaskylan
Pelastakaa Lapset ry.

8

Jyvaskylan Ladun kevatkokous sunnuntaina 19.4. > )
HUHTIKUU ==

Jyvaskyldn Latu ry:n saantdmadardinen Tallé kertaa kokouksem-

kevdtkokous pidetddn sunnuntaina 19.4. klo 15 | me alkua ilahduttaa Suo- 1 9

Ladun Majalla. Kokouksessa kasitellaan
sadntdjen madradamat asiat seka mahdolliset
muut hallitukselle madrdaikaan mennessa
tehdyt esitykset, jotka kuuluvat jasenkokouk-
sen paatettaviksi. Esityslista on nahtavilla
yhdistyksen kotisivuilla kaksi viikkoa ennen
kokousta.

Vappuhiihdot Ladun Majalla

men Ladun hallituksen

uusi puheenjohtaja Kirre

Palmi. Tule sindkin kuuntelemaan Kirren
terveiset ja keskustelemaan ajankohtaisista
asioista kahvituksen lomassa.

Tervetuloa! Hallitus
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Meilla hiihdetaan kesat talvet!
Leikkimieliset vappuhiihdot jarjestetadn Ladun

Majan maastossa vapunaattona 30.4. klo 12
alkaen. Lumitilanteen huomioon ottaen hiih-

Unelmien liikuntapdiva lavantaina 9.5.

damme joko lumella
tai ilman lunta. 30
Seuraa ilmoittelua koti-

sivuiltamme ja facebookissa.

Unelmien likkuntapdivaa vietetaan yhteis-
tydssa Jyvaskylan Sydanyhdistyksen kanssa
lauantaina 9.5. klo 10 Ladun Majan maastossa.
Lenkin jalkeen nautitaan makkaranpaistosta
ja nokipannukahveista Kolmisoppisen uudella
laavulla.

Jos kaipaat kyytia Ladun
Majalle, ole yhteydessa 9

Sydanyhdistyksen toimis-
toon toimisto@jklsydan.fi.




Kuva: Aimo Kirjavainen v

Koko perheen 6tékkdkoulu

jarjestetaan lauvantaina 16.5. klo 11
Ladun Majalla ja sen ldhiymparistdssa
yhteistydssa Keski-Suomen Allergia- ja
Astmayhdistyksen kanssa.

Nyt on mahdollisuus lahtea 6tokka-
jahtiin oikean 6tokkatutkijan johdolla!
Tutkija Juha Jantunen Eteld-Karjalan
allergia- ja ympadristoinstituutista keraa
lasten kanssa luonnosta 6t6kaita, joita
tunnistetaan ja tutkitaan mikroskoop-
pien avulla Ladun Majalla sisatiloissa.
Otokkajahdin ja tunnistamisen jalkeen
sy6daan omia evaita nuotiolla.

Ohjelma:

Klo10.30 ilmoittautuminen
Otokkakouluun.
kokoontuminen Ladun Majan
pihalla, jossa alkuinfo.

lahtd laheiseen luontoon
otokkajahtiin. Paluu Ladun
Majalle tutkimaan 6tokoita.
Klo12.30 evastelya nuotiolla.

Klo 11.00

Klo 11.30

Sdaanmukaiset varusteet. Tapahtuma
kestaa osallistujien lukumdarasta
riippuen n. 2 h.

Ilmoittautumiset etukdteen
sahkopostitse
yhdistys@keskisuomenallergia.com.
Lisatietoja voit kysya samasta
osoitteesta.

Tervetuloa huimaan 6tokkajahtiin!

o

Kuva: Ismo Rasanen v

Akumaja-kuulumisia

Jyvaskylan Latu toimii Suomen Ladun
omistamien Akumajan ja Dominickin mékin
isantayhdistyksend. Molemmat majat seka
niihin Lliittyva rantasauna sijaitsevat Poh-
jois-Lapissa kauniin Akujoen rannalla, Pais-
tunturin eramaa-alueen rajalla. Luonnon
kauniille paikalle johtaa paikoitusalueelta
3,3 kilomerin patikointireitti.

Kohteita vuokraa ja kohteiden varaukset
hoitaa Suomen Latu. Kohteita vuokrataan
vain Suomen Ladun jasenistolle. Akumaja
on mitoitettu 12 hengelle ja Dominickin
mokki 6 hengelle. Kohteet ovat vuokratta-
vissa erikseen tai molemmat yhdessa.

Jyvaskylan Ladun Akumaja-toimikunta
jarjesti vuonna 2019 kohteessa kevdan
huoltoviikon touko-kesdkuun vaihteessa ja
syksyn huoltoviikon syyskuun lopussa.

b o
Kuva: Ismo Rdsanen» @

Vuoden 2020 huoltoviikot ovat jalleen touko-
kuussa ja syyskuussa. Perjantaista seuraavan
viikon sunnuntaihin kestavat reissut sijoittuvat
viikoille 22/2020 ja 39/2020. Huoltoviikon reis-
sut kestavat 10 pdivaa ja meno ja paluumatkalla
yévymme Kiilopaalld. Huoltoviikot mahdol-
listavat talkootdiden ohessa myds retkeilya
upeissa Lapin maisemissa. Olemme tehneet
viikon aikana myds paivaretkia kauppareissun
yhteydessa Norjan puolelle.

Kaikki halukkaat eivat ole valitettavasti mah-
tuneet mukaan huoltoviikoille, joten pyrimme
jarjestamaan kohteeseen myos edullisia
retkiviikkoja.

Jos talkootyd ja lapinretkeily kiinnostaa, niin
tule mukaan Jyvaskylan Ladun Akumaja-toimin-
taan.

<«Kuva: Taavi
Lappalainen

Tulevaa Akumaja-toimintaa 2020:
e La15.2.2020

Akumaja toiminnassa mukana olevat hoi-
tavat Ladun Majan kahvion paivystyksen.
Lisatiedot Raili Back-Kiianmaa 0400 803
125 tai raili.oack@kiianmaa.com.
Ke 1.4.2020 klo 18.00
Akumaja-ilta Ladun Majalla. Kaikille avoin
ilta Akumaja-toiminnasta kiinnostuneille.
Kerromme kuvin ja sanoin Akumaja-toimin-
nasta. Tervetuloa mukaan!
Pe-su 22.-31.5.2020
Kevaan Akumajan huoltoviikko
Pe—su 18.-27.9.2020
Syksyn Akumajan huoltoviikko

Lisatietoja:
Ismo Rasdnen, p. 0400 544 414
ismo.rasanen@gmail.com




Valokuvauskerho

Jyvéskylan Ladun valokuvauskerho on valo- ja
videokuvauksesta kiinnostuneille yhdistyksen
jasenille tarkoitettua toimintaa.

Valokuvauskerho kokoontuu normaalisti joka
kuukauden toinen sunnuntai klo 17.00 Ladun
Majalla. Huhtikuun kerhoilta on siirretty viikol-
la paasidisesta johtuen. Toukokuun ja marras-
kuun kerhoillat on siirretty viikolla ditien- ja
isanpaivien vuoksi. Heina- ja elokuussa 2020
ei ole kerhoiltoja, mutta kuvausretkia mahdol-
lisesti jarjestetaan.

Kerhon toiminta sisaltaa kuvaamista, koulu-
tusta, kuvien katselua ja muuta kuvaukseen
liittyvaa. Kerhoilloissa esiintyy myds ulkopuo-
lisia ammattilaisia ja/tai reissaajia kertomassa

erilaisia tarinoita kuvin ja sanoin. Yhdistys
tarjoaa kahvit/teet kerhoilloissa.

Kerhoiltojen lisaksi teemme kuvausretkia,
piddmme kursseja, tutustumme nadyttelyihin ja
alan tapahtumiin.

Kuvaamme my®ds erilaisia Jyvaskylan Ladun
ja muidenkin organisaatioiden jdrjestamia
tapahtumia.

Jos valo- tai videokuvaus kiinnostaa, niin ter-
vetuloa mukaan mukavan harrastuksen pariin.

Lisatietoja:
Ismo Rasanen, p. 0400 544 414
ismo.rasanen@gmail.com

Kuvat: Ari Masalin

‘ Tulevaa valokuvauskerhon toimintaa:
50922020 | Kerhoilta
5U16.2.2020 | Kuvausretki Viitasaarelle

la 29.2.2020 | Retki Kuva & Kamera
-messuille

5U83.2020  Kerhoilta

la14.3.2020 | Valokuvauskerhon Ladun
Majan pdivystysvuoro

‘ Kerhoilta
‘ Kerhoilta
‘ Kerhoilta

‘ kesatauko heina- ja elokuu




Talkoolaisia kaivataan
hiihtolomaviikoille

Majan kahvio on perinteisesti auki hiihtoloma-
viikoilla 8 ja 9. Majalla vierailee pdivasaikaan
useita koululaisryhmia ja tietenkin lomalaisia.

Voisitko sind tulla talkoolaiseksi kahvioon
joku padiva, vaikka muutamaksi tunniksi tai
ehka koko pdivaksi? Lupaamme, etta paivan
paatteeksi ldhdet kotiin hymyssa suin.

Ilmoittaudu Aune Koivuselle sahkdpostilla

aune.koivunen@gmail.com ja kerro mina
paivana voisit osallistua talkoisiin.

Ladun majan kahvio. Kuva: Ismo Rasanen

LAUANTAI 1.2.2020
Vetdja: Rantalainen Kari

040 5891 478, karantalainen@gmail.com
Hamaldinen Reino Kannelin Marja-Leena
Leinonen Ansa Leinonen Timo
Matilainen Sirkka
Tokkari Marjatta

Pitkanen Mauri

Penttinen Sanna
Tokkari Taimo

SUNNUNTAI 2.2.2020
Vetdja: Back-Kiianmaa Raili
0400 803125, raili.back@kiianmaa.com

Knuuttila Helena Minkkinen Sari

Kontturi rva Kontturi hra
Nieminen Pipsa Nieminen Roope
Puura Pirjo Ristikivi Arja

Ruuskanen Paula Ruuskanen Tuomo

Suomalainen Raili Sorri Ritva

Turtiainen Tiina

LAUANTAI 8.2.2020
Vetdja: Vuorenmaa Kari
0400 641344, kari.j.vuorenmaa@gmail.com

Jauhiainen Mervi
Karetie Pirjo

Minkkinen Marja
Saarikko Markku

Jauhiainen Tapio
Kiviranta Riitta
Muhonen Juho
Vuorenmaa Iris

SUNNUNTAI 9.2.2020
Vetdja: Kuvaja Leena

050 9114 145, leena.kuvaja39@gmail.com
Hiekkanen Anneli Hutu Irmeli
Hokkanen Airi Hokkanen Eija

Kaitajarvi Eila Kontinen Jarkko

Loberg Elsa Loberg Soile
Pasanen Raija Pasanen Rauno
Pennanen Matti Repo Varpu

LAUANTAI 15.2.2020

Vetaja: Back-Kilanmaa Raili

0400 803 125, raili.back@kiianmaa.com
Akumajalaiset
Tiihonen Keijo Vimpari Jenna

SUNNUNTAI 16.2.2020
Vetadja: Joronen Sirpa
050 3770 153 ,sirpajoronen@hotmail.com

Eerola Matti
Kalinen Heikki
Rautiainen Kaisa

Klemi Ossi
Jarvié Tauno
Parkkonen Irma
Valjus Jussi

LAUANTAI 22.2.2020
Vetaja: Leskisenoja Vesa
0400 289 621, vesa.leskisenoja@gmail.com

Sauvakavelijat

SUNNUNTAI 23.2.2020 - Jyvashiihto
Vetadja: Koivunen Aune

040 7279 486, aune.koivunen@gmail.com
Heinonen Ulla Kovanen Seppo
Kovanen Ulla-Maija Laakso Lauri
Laitinen Hannu Seppanen Paavo

Sippel Mariana

LAUANTAI 29.2.2020
Vetdja: Koivunen Aune
040 7279 486, aune.koivunen@gmail.com

Aalto Erkki
Kerdnen Kari
Korpela Tuula
Mankonen Risto
Minkkinen Terttu
Tyrvdinen Anne

Kokkonen Terhi
Kerdnen Taina
Leinonen Niilo
Minkkinen Pentti
Toivari Mauno
Lofgren Liisa

SUNNUNTAI 1.3.2020 — Monokirkko
Vetdja: Sirkka Varesmaa
040 528 3236, sirkka.varesmaa@luukku.com

Boman Markus
Kosonen Pekka
Malinen Tuula
Siltanen Ritva

Back-Kiianmaa Raili
Makkula Anne
Mannsten Sylva
Suomalainen Raili

Peitsenheimo-Aarnio Liisa

LAUANTAI 7.3.2020

Vetdja: Varesmaa Sirkka
040 5283 236, sirkka.varesmaa@luukku.com

Hamaldinen Taina
Keranen Taina
Lattu Martti

SUNNUNTAI 8.3.2020

Jérgensen Kai
Lappalainen Taavi
Lientola Irja

Vetdja: Parviainen Leena
040 5723 376, leena.m.parviainen@gmail.com

Aapakari Marjaana
Hiekkataipale Anitta
Jalava Pekka
Suokas Jarmo
Salmikangas Esa

LAUANTAI 14.3.2020
Vetdja: Rasanen Ismo

Hjelt Arto
Hiekkataipale Jarmo
Koivula Ritva
Suokas Kirsi
Treufeldt Harry

0400 544 414, ismo.rasanen@gmail.com

Valokuvauskerho

SUNNUNTAI 15.3.2020
Vetdja: Pitkdnen Mauri

0400 807 916, mauri.pitkanen@elisanet.fi

Vapepa




Jasenedut Majojen vuokraus Lomaosakkeet

Jyvdskyldn Latu ry:n jdsenenad saat esim. Ladun Maja ja Soppimaja sijaitsevat

Kolmisoppisen rannalla

Lomaosakeviikot vuodelle 2020 on jaettu. Leena Parviainen, p. 040 5723 376
Mahdollisesti vapautuvista viikoista voit leena.m.parviainen@gmail.com

* Suomen Latu ry:n jasenyyden tiedustella: tai yhdistyksen kotisivuilta.

Suomen Ladun Latu & Polku -lehden
Jyvaskylan Latu ry:n jasenlehden

mahdollisuuden lomailla yhdistyksen
Lapin lomaosakkeissa

vuokrata edullisesti yhdistyksen erilaisia
liikuntavarusteita
Ladun Majan saunan kdyttdmahdollisuuden

alennusetu 15% Halonen Sport:n
normaalihinnoista

alennusetu 10% Partioaitta Oy:n
normaalihinnoista

alennuksia yépymisista esim.
Norjan ja Ruotsin retkeilykohteissa

alennetut jdasenmaksut muissa Suomen
Ladun lukuisissa jasenjarjestoissa ja
Seuroissa, ns. rinnakkaisjasenyys.
Intersport Tourulasta —15% alennus hiih-
tovalineiden ja -tarvikkeiden normaalihin-
noista

Suomen Latu ry:n kotisivuilta ndet kaikki val-
takunnalliset Suomen Latu ry:n jdsenedut.

N
/ \
\ /

1>

VUOKRATTAVANA

remontoitu 43 m? rivitalokaksio Rukan
Huttulammella, 3 km keskustasta.

1mh, 6 vuodepaikkaa. Skibus, ladut ja
kelkkareitit vieresta. Nettimokki-ID 9947,
rukankuukkeliaz@gmail.com tai

050 372 4501/Riku.

Ladun Majaa vuokrataan yksityishenkildille,
kouluille, paivakodeille, yhdistyksille ja
firmoille. Maja sopii hyvin erilaisten
tilaisuuksien kuten perhejuhlien, kokousten
ja liilkunnallisten tai luontoon liittyvien
tapahtumien pitopaikaksi. Majan tuvassa
on tilaa noin 50 hengelle. Majan keitti6 ja
sen valineistd ovat myds vuokralaisten
kdytettdvissa, mutta vuokraajan on itse
hankittava kaikki mahdolliset tarjottavat,
kuten kahvit, ruuat yms.

Soppimajalla on paarakennus, ulkorakennus,
puucee, kaivo (ei juomakelpoista), tiilinen
grilli, pihakalusteita, laituri ja vene. Ulkoraken-
nuksessa on kaksi aittahuonetta, tyokaluva-
rasto ja puuvaja.

Soppimajalla on vakiona makuupaikat 8:lle
henkil6lle. Tilapaisjarjestelyin majoittuvien
lukumdaardad voidaan lisata. Majoittuvien pitaa
tuoda omat liinavaatteet. Kaytdn jalkeen

vuokraajan pitda siivota kayttamansa Ylldskuningas
rakennukset.

Yllaskuningas
Lisatietoja: sijaitsee Kolarissa
Hessu Parviainen, p. 0400 318 106 Akaslompolon

Nilivaarassa,

hessu.parviainen@gmail.com osoite Nilirinne 2.

Ladun Maja hinta

Ei-jdsenet 130 €/vrk
Jasenet N0 €/vrk

Soppimaja | hinta
Ei-jasenet 120 €/vrk | 200 €/vkl
Jasenet 90 €/vrk | 150 €/vkl

Pitemmista vuokrausajoista neuvotellaan erik-
seen. Poikkeavat hinnat juhannuksena ja Neste
Rally Finlandin aikana.

Kiilopaa

Tunturimajat niminen
rivitaloyhtio sijatsee
Inarissa n. 16 km
Saariseldn keskustasta,
Suomen Ladun
Erakeskus Kiilopadn |
tunturin valittdmassa
laheisyydessa.

Jerisranta

Jerisrannan mokkikyla
sijaitsee Muoniossa
Hotelli Jeriksen
valittdmassa
laheisyydessa,
kauniin kalaisan
Jerisjarven rannalla.




Hallitus 2020
Valinevuokraus Marjut Hilska hallinto, Dropbox, 0407755768 | marjut.hilska@gmail.com
puheenjohtaja sauvakadvely
Jyvaskylan Latu vuokraa retkeilyvalineitd ja -tarvikkeita kaikille halukkaille — myds ei-jasenille. Aimo Kirjavainen | talous, kotisivut, 040 588 6256 | kiraimo®@live.com
Jos mietit vaikkapa lumikenkien ostoa, vuokraa ensin kokeeksi Ladun kengat ja padta vasta varapuheenjohtaja | Dropbox
sitten, hankitko omat. Latusopen osoite on Tellervonkatu 19, 40200 Jyvaskyld. Lo . R L . )
Jsenhinnat on merkitty punaisella. Tiedustelut ja varaukset: jl;c:gon Leino hiihto, pyordily, jarkkari | 040 568 8751 | reijo.leino@elisanet.fi
Heikki Kivijarvi, 050 402 1351, heikki.kivijarvi@kolumbus.fi. — - -
Johanna Myllymaki | maastopydraily mylly.mtb@gmail.com
Vilineet vuokrattavissa | hinta/vuorokausi  hinta/viikko [EEEL
Ahkio 3kpl 35¢€ 15€ Ea!rr_\ot ) latl[goiminta, (frisbee- | 0400 824179 | raimo.koivistoinen@kolumbus.fi
Lasten ahkio Tkpl 35e  25€ olvistoinen, Jasen | 901 , _
Kavelysauvat 27 paria 2€ 1€ 10¢€ 5¢ Ei:rr:o Saarinen Akumaja, latualue 0405001576 | raimosaa@gmail.com
Lumikengat (my®s lapsille 27 paria 10 € 5€ 25€ 15€
gt (my psile) P Paavo Seppdnen latutoiminta 040 506 6398 | paavo.k.seppanen@luukku.com
Potkukelkka Tkpl 10 € 5€ 25€ 15 € jasen
Skiket (maastorullaluistimet) 3 paria 10€ 5€ 25¢€ 5€ Jorma Puttonen latutoiminta, Ladun 0400 641625 | jorma.puttonen@live.com
Erasukset ja sauvat 2 paria 10 € 5¢€ 25€ 15€ jasen Majan remontti
(2x 230 cmja1x 210 cm) S . . - .
) Heikki Viljanen lumikenkaily, Vapepa | 044 064 8604 | viljanenheikki@gmail.com
Rinkka 2 kpl 10 € 5€ 25€ 15 € jasen
Teltté tai r.etkllaavu Halti Pro (4 h) 2 kpl 10€ 5¢€ 25 € 15€ Juha Vimpari turvallisuus, FB, polku- | 040 7071510 | juha.vimpari@gmail.com
Suksiboksi Tkpt 35€ | 25€ jasen juoksu, retkeily, latualue
GPS-paikannin (vain jasenille) 1kpl 10€ Raili Bick-Kiianmaa | majatoiminta 0400803125 | raili.back@kiianmaa.com
varajasen
= = Aune Koivunen majatoiminta 040727 9486 | aune.koivunen@gmail.com
Jyvaskylan Ladun jasenmaksut 2020 varajisen
Liity jaseneksi Henkilojasen Alpo Lalli retkeily 050526 9219 | alpo.lalli@gmail.com
- Per_hez_anjésenyys varajdsen
Lue lis34 ja liity jaseneksi bl canst ot s sl ey Mauri Pitkanen | FB, kotisivut, 0400807 916 | mauri.pitkanen@gmail.com
nettisivujemme kautta. Nuoriso- ja opiskelijajasen varajasen valokuvauskerho
Rinnakkaisjdsen
Yhteistjdsenmaksu Toimihenkilot 2020
Jaseneduista l8ydat tietoa osoitteesta Hessu Parviainen | majatoiminta, majojen | 0400 318 106 hessu.parviainen@gmail.com
www.jyvaskylanlatu.fi/jasenedut vuokraus
Heikki Kivijarvi valinevuokraus 050 402 1351 heikki.kivijarvi@kolumbus.fi
Jyvaskylan Ladun jasenlehti Itmoitukset hinta Helena Knuuttila | jasensihteeri 040585 2974 | haknuuttila@gmail.com
Keskiaukeama 400 € Paivi Paakkonen taloudenhoitaja 040 753 8201 | paivi.paakkonen@hotmail.com
Le.hl,tll lllm_le(styy r;]el#]a_kertia Izluodeslsa taml; UELEL €S Eu Leena Parviainen | Lapin lomasakkeiden | 0405723376 | leena.m.parviainen@gmail.com
ml- elmi yun, U t|-toy okuun, g 0-syyskuun Sivu 2 200 € vuokraus
ja marras-joulukuun vaihteessa. Jasenlehdet Mut sivat /1 150 €
ovat luettavissa myds netissa yhdistyksemme uutsivu
kotisivuilla. 1/2 100 € Suomen Latu ry Keski-Suomen Latualue
74 70 € Hallituksen jasen Latualueen yhdyshenkilo
Jos haluat lukea jasenlehden ekologisesti Pikkuilmoitus 50 € Raimo Saarinen, 040 500 1576, raimosaa@gmail.com Kaija Roivainen
pelkdstaan kotisivuilta, ilmoita siita Pikkuilmoitus (jasen) 20€ Liittyminen ia idsenasiat | 09 8567 7450 Harmanmaan Latu
sahkopostilla osoitteeseen jyvaskylanlatu@ ) y al ‘ 050 328 2482 ,
gmail.com. Lisaamme tiedon asiasta jasen- Seuraava jasenlehti ilmestyy huhti- Yhdistyspalvelut ‘ 09 8567 7460 kaija.roivainen@gmail.com
rekisteriin. Jatkossa saat sahkdpostiisi viestin toukokuun vaihteessa. Lehden aineisto Kurssit ja koulutukset ‘ 09 8567 7470
aina, kun uusi lehti ilmestyy kotisivuille osoitteeseen jyvaskylanlatu@gmail.com www.suomentatu i
lettavaksi. viimeistaan perjantaina 10.4.2020. -suomentatu.




TULEVIA
TAPAHTUMIA

Tammikuu

Muumihiihtokouluun ilmoittautuminen
alkaa

Helmikuu

Huhtikuu

la-su 8.-9.2. Muumihiihtokoulu

klo 12 Majalla
Taysikuunhiihto/

38.2.Ko18 \ mikenkiily Majalla
Nuku talviyd ulkona

la—su15.-16.2. | -hiihtoretki Leivonmaen

kansallispuistossa

Su23.2.klo10 | Jyvashiihto Majalla

Maaliskuu

su19.4.klo 15

to 30.4.klo 12

la-su 25.-26.4.

Toukokuu

Kevatkokous Majalla

Suomen Ladun kevat-
kokous Ruissalossa

Vappuhiihdot Majalla

to 7.5.klo 17

la 9.5. klo 10

sul3.klo13 Monokirkko Majalla

Ulkona kuin lumiukko
Kirkkopuisto/
Ladun Maja

Hiihtoretki
Vuontispirtille

la7.3.jasu8.3.

la-la 14.-21.3.

la16.5.kloM

ma 18.5. klo 18

la 23.5.klo 9

Ensimmainen iltaretki
Hitonhauta, Laukaa

Unelmien liikuntapaiva
Ladun Majalla

Otokkakoulu Ladun
Majalla

Sauvakadvelykiertue
Killerilla

Retkeilykiertue 2020
Ladun Majalla




