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Elamanluukulta
kohti kesaa

AIMO KIRJAVAINEN, VARAPUHEEN]JOHTAJA

uomalaiset ovat koronasta johtuen liik-
kuneet kuluvana vuonna ahkerasti koti-
maassa - ndin aloitin terveiset puheen-
johtajilta joulukuussa. Ja kylldhdn suomalaiset
ovat liikkuneet myds koko talven hyvin ahkerasti
huolimatta korona i juu

kylén ymparistoss it kun-
~ — 3 -

nollinen, pe ] h; i oli

huonifgta ‘muutamana aikai-

Hiihtdmisen kovasti kasvaneesta suosioista ker-
tonee jotain sekin ettd, vaikka kaikki muutkin
ladut kaupungin alueella olivat hyvéissa tai erin-
omaisessa hiihtokunnossa, hiiht&jid riitti koko
talven my6s Majan alueen laduille.

Viime syksynd Jyvidskyldn kaupunki laajensi
merkittdvasti Majan parkkipaikkoja sekd kun-
nosti ja levensi tien Ronsuntaipaleentieltd alas
parkkipaikoille. Tastd kuuluu iso kiitos kau-
pungille. Parkkipaikat olivat viikonloppuisin ja

~hiihtolomaviikoilla varsin tdynni. Ronsuntaipa-
'@a‘ﬁarteen ei autoja onneksi, lukuun otta-
iimeisintd Majan aukioloviikonloppua,
erattu.

nasta johtuen majakahviota ei tédnd talve-
oitu perinteisesti avata ollenkaan. Mutta
sistddn kadtevit ideanikkarimme vaihtoivat
yhden ikkunan tilalle "elaménluukun’; joka tal-
. ven kokemuksen perusteella toimi oikein hyvin
p poikkeusoloissa. Luukku aukesi 17.1. Elimén-

luukku-nimi juontaa juurensa savotta-aikoihin,
jolloin savotoissa asuva metsdtyovaki ja heille
ruokaa tehneet savottaeménnit asuivat samas-
sa rakennuksessa. Asuintiloja erotti seind, jossa
oli vain pieni luukku ruoan ja kahvin tarjoiluun.
Syy moiseen jirjestelyyn ei varmaankaan ollut
koronavirus. Talven mittaan Majan eldmén-
luukulla kdvi noin 5500 ulkoilijaa. Vilskettd
riitti niin sisdlld pienen luukun kautta asiakkai-
ta palvellessa kuin ulkona pdytien ja penkkien
sekad tulipaikan ympadrilla. Etdisyyksistd pidettiin
hienosti huolta.

Tatd kirjoittaessa ndyttdd siltd, ettd Jyvaskyldn
Ladun kesdkauden ulkoliikuntatapahtumat
voinevat alkaa ldhes normaalisti kesén alussa.
Toki kulloinkin voimassa olevat rajoitukset ja
ohjeet huomioiden. Tapahtumien aikataulut,
retkikohteet ja muut niihin liittyvat tiedot 16yty-
vat toisaalta tdstd lehdestd ja Ladun kotisivuilta.
Tervetuloa mukaan.

Kevailld ei voitu jarjestdd minkddnlaisia yhdis-
tyksen 80-vuotissyntymdpdivddn ja juhlavuo-
teen liittyvid tapahtumia.
ettd syyskuussa 3. ja 4. pdivd juhlat muodossa tai
toisessa voimme jdrjestdd. Siitéd lisdd kesdn mit-
taa niin kotisivuilla kuin seuraavassa lehdessa.

Kovasti toivomme,

Hyvii loppukeviitti ja erinomaista
ulkoilukesda

Aimo
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KYMMENEN KILOMETRIA HANGESSA VASTASI VIITTA-
KYMMENTA VALMIILLA LADULLA. HIENO KOKEMUS!

Talviyo ja hiihtoretki
Leivonmaen
kansallispuistossa

TEKSTI: HEIKKI VILJANEN
KUVAT: HEIKKI VILJANEN, MAURI PITKANEN

Jyvaskyldn Ladun retkiryhmd suunnitteli hiihto-
retked Leivonméen kansallispuistoon jo edellisen
vuoden helmikuussa. Kaikki muistamme vuoden
2020 lumettoman ja vesisateen kylldstdman talven.
Reissu jdi tekemittd silld kerralla, mutta onneksi
saimme tdnd vuonna oikein perinteisen lumi- ja
pakkastalven. Onneksi hiihtovéelle ja muille lumi-

talvesta pitéville ja epdonneksi niille, jotka tuskai-
levat lumitoitd, kinoksia ja pakkasta.

Retki suunniteltiin toteutettavaksi helmikuisena
viikonloppuna siten, ettd osa retkeilijoistd voisi
mennd paikalle jo lauantaina ja yopy4 sielld ja toi-
nen osa tulisi sunnuntaina hiihtdmé&én kansallis-



puiston hienon retkiladun. Tdmai oli suunnitelma,
vaan kuinkas siind kévikd4n?

Lahtod edeltdvalld viikolla kdvimme Marja-Liisan
ja Maurin kanssa hiihtdméssd pitkin retkilatua ja
katsomassa valmiiksi yopymispaikan Harjujdrven
puolikodan luona. Aurinkoinen pakkasilma ja
hyvékuntoinen latu saivat aikaan “wau-efektin”
Onpa hienoa hiihdell4 ja tarjota tima eldmys myds
muille. Upeaa suoluontoa ja pddosin helppoa latua
hiihdettavaksi.

Oma kokemukseni talvisesta retkeilystd siten, ettd
metsdssd ollaan yotd, oli vihdinen. Vuosikymme-
nid sitten olin yksindiselld vaelluksella syyskuussa
Kevolla ja erddnd aamuna kompiessdni teltasta
maa oli valkoisena ja teltta jadssd ja lumessa. Nyt
padtin harjoitella teemalla "nuku talviy6 ulkona”
Erddnd lauantaina myohddn illalla 1dhdin veti-
médn pdivalld pakkaamaani pulkkaa lumikengét
jalassa ldhimaastoon. Olin kdynyt katsomassa
hyvén leiripaikan jo péivélld ja tampannut teltan
paikan valmiiksi lumikengilld. Teltan pystytys kévi
otsalampun valossa helposti, pakkasta oli hieman
toistakymmenta astetta, poutaa ja vain pienid tuu-
lenpuuskia satunnaisesti. Harjoitusyo osoittautui
hyddylliseksi ja sain siitd kdyttokelpoista oppia
lisad talviretkeilyyn ja talviydpymiseen teltassa.

Sovittuna ensimmadisend retkipdivdnd, myohddn
lauantaina iltapdivdlld kurvasin Kirveslammen
pysdkointipaikalle ja sielld olikin jo Tomi valmii-
na ldhto6n pitkdt metsdsukset jalassa ja ahkio
peréssddn. Vaihdoimme tervehdykset ja Tomi lahti
hiihtdmén kohti Harjujdrven puolikotaa. Matkaa
kodalle oli vain puolisen kilometrid. Min4 laitoin
lumikengdt jalkaani ja ldhdin vetimddn tdyteen
lastattua pulkkaa aluksi tietd pitkin, mutta sitten
paétin oikaista umpihangen kautta. "Tietd kdyden
tien on vanki, vapaa on vain umpihanki” (Aaro
Hellaakoski). Eivit ne lumikengét paksussa puute-
rilumessa kovin hyvin kanna, mutta raskas pulkka
kulki kuitenkin melko mukavasti, joten sieltd alkoi

Retkella

W 4

Mikdipds téissd oli istuskellessa
nuotion loimussa evditd
syoden.

madrdnpad vihitellen jo ndkyd. Tomi oli jo sytyttd-
nyt nuotion tulipaikalle ja 1dhemmaiksi pddstydni
ndin nuotion péélld kahvipannun. Téydellista!

Tomi oli jo 16ytényt teltalleen paikan ja pystytys oli
kédynnissd. Mind vedin pulkkani pienen matkan
pddssd olevan kummun péille, joka oli laeltaan
juuri sopivan tasainen. Tamppasin teltalle pohjaa
upottavaan puuterilumeen lumikengilld. Parikym-
mentd minuuttia riittdd alustan kovettumiseen,
jolloin teltan pystytys sujuu helposti. Oviaukko
pois tuulen suunnasta. Ylapuolella ei saa olla pui-
ta, joissa on raskas lumikuorma ja teltan kiinnityk-
set huolella. Telttojen mukana tulevat maakiilat
ovat yleensd suunniteltu kesdkéyttoon. Minulla oli
mukanani kuusi 50 cm mittaista puukeppid, jotka
syntyivdt kdtevésti kahdesta katuharjan varresta
(150 cm), kun ne sahasi kahdesta kohtaa poikki.
Ne upposivat lumeen helposti ja olivat riittdvin
tukevasti paikoillaan teltan kiinnitystd varten.
Avuksi tavallisia maakiiloja. Teltan lattialle muo-
toon leikattu 6 mm routamatto, kaksi solumuovista
retkipatjaa ja kaksi makuupussia, joista toinen
untuvapussi ja toinen keinokuituinen makuupussi.
Makuupussini olivat ns. kolmen vuodenajan pus-
seja, joten siksi kaksi pussia sisdkkdin. Untuvapussi
sisdpuolelle ja keinokuitupussi péélle.

Olin tyytyvdinen leiriini ja totesin olevani nyt
tdmén kukkulan kuningas. Reppu mukaan ja
nuotion ddreen, jossa kahvi jo odotti valmiina.
Ilta alkoi pimetd ja puhelin piippasi viestin, jossa
latulaiset Annika ja Riikka kertoivat saapuvansa
viahdn my6hemmin. Mikédpas téssé oli istuskelles-
sa nuotion loimussa evditd syoden. Mind kdytdn
retkeillessd helppoja ratkaisuja ruokailuun, eli val-



miita annoksia, joihin lisdtddn vain kuuma vesi tai
lyhyilld reissuilla tyyliin nuotiomakkara, voileivét
ja teetd tai kahvia termospullossa. Tomi oli toista
maata. Paistinpannuun puikulaperunoita, rei-
lunkokoinen pihvi ja aterian kyytipojaksi siemaus
punaviinid. Onneksi kaikki tyylit ruokavalintoihin
retkilld ovat vapaita ja sallittuja. Pédasia, ettd ravin-
toa ja juomista on mukana riittdvasti. Juomavesi
talviretkilld mieluiten termospulloissa, varsinkin,
jos yopyminen on edessa.

Lumisade hiipi jarven yli leiripaikkamme paélle
voimistuen hetki hetkeltd. Kaksi valopistettd ldhes-
tyi pimeydesti ja ensin tupsahti nuotiopiiriin Riik-
ka ja hetken pédstd Annika. Pulkat olivat tdynnd
tavaraa ja telttojen pystytys alkoi, joka tarkoitti sitd,
ettd me katselimme Tomin kanssa nuotion direlld
kahvimukit kdsissimme sitd, kun naiset pystyttivit
telttojaan. Ei ehkd kovin herrasmiesmadistd, mutta
hyvin tasa-arvoista. Ilta sujui leppoisasti lettu-
ja paistellen ja maistellen sekd jutellen ldhinna
retkeilyyn liittyvistd asioista. Jossakin vaiheessa
minua pyydettiin testaamaan Annikan ja Riikan
tuomat lumikengit, jotka heilld oli mukanaan suk-
sien lisdksi. Tein pienen testikierroksen molem-
milla kengilld ja totesin niiden olevan kéyttokel-
poisia. Lumisade yltyi koko ajan ja valilld kivimme
ravistelemassa lunta pois telttojen paéltd. Tuli loi-
motti nuotiossa ja sitten haukotus ja kohta toinen.
Ehképa pian voisin ldhted kohti telttaa ja kompid
sisdlle makuupusseihin. Ja mitdpis sitd enempda
miettimddn. Min4 ja Tomi ldhdimme yopyméén ja
Annika ja Riikka l&htivat vield lumikenk&ilem&én.

Nukahtaminen oli aluksi vaikeaa ja makuupusseis-
sa oli jopa lilan kuuma, mutta jossakin vaiheessa
lumisen metsdn hiljaisuus toi mukanaan syvin
unen. Seuraavan kerran herésin, kun aamu alkoi
jo sarastaa. Pieni telttani tuntui kovin ahtaalta, sil-
1a lunta oli kertynyt varsinkin teltan ulkopuolella
perdosaan ja sivuihin paksu kinos.

Kohta tulisivat hiihtoretkeldiset, mutta koko illan
ja yon kestdnyt sankka lumisade oli muuttanut

KAHVI
MAISTUU
TELTTOJEN
PYSTYTYKSEN
LOMASSA.

hiihtoretken umpihankihiihdoksi.

Jalkeenpdin
sain tietdd, ettd osa mukaan ilmoittautuneista oli
jattdytynyt pois ja muutama jatti hiihtoretken kes-
ken palaten lahtopaikkaan. Sitkeimmét latulaiset
eli kuusi urhoollista hiihtivdt umpihangessa Har-

jujdrven puolikodalle saakka, jota voidaan pitdd
aikamoisena suorituksena. Me yopyjdt olimme jo
poistuneet, kun hiihtoretkeldiset saapuivat kaksi
tuntia kestdneen umpihankihiihdon jilkeen lei-
ripaikkaamme todetakseen nuotion vield palavan
pienelld liekilld. Evdstauon jédlkeen hiihtoa ei enda
jatkettu umpihankeen, vaan paluu tapahtui samaa
latua takaisinpdin. Yopyjistd Annika ja Riikka olivat
lahteneet hiihtdmain retkiladun ja he tulivat vas-
taan paluumatkalla. Sain kommentteina hiihtdjilta
"Leivonmaen 10 km tuntuu kuin 50 km’, "tallaiset
reissut jadvdt mieleen ja niitd voi muistella sitten

»n

keinustuolissa’, "reissu oli joka tapauksessa hyvd’”

Retki saatiin toteutettua ja osallistujille jdi varmasti
mieleenpainuvia muistoja talvisesta Leivonméden
kansallispuistosta. Ja jdlleen kerran opetuksena:
hyvd suunnittelu ei poista yllitysten mahdolli-
suutta. Ylldtykset tuovat kuitenkin mukanaan aina
muistoja. Kiitos kaikille mukana olleille. Seuraa-
valla retkelld tavataan ja silloin jo toivottavasti
kesdisemmissd merkeissd. Hienoa mennyttd talvea
on kuitenkin mukavaa muistella.



PAIVA
MUURATSALOSSA.

Kesan 2021 retkiohjelma

TEKSTI: HEIKKI VILJANEN
KUVAT: MAURI PITKANEN, MARJUT HILSKA

Lidhde mukaan mukavassa seurassa Jyvaskyldn Ladun iltaretkille ja viikonloppuretkille.
Luvassa on mielenkiintoisia retkikohteita ja liikuntaa lumoavassa luonnossa.

Retkelle voi osallistua normaalikuntoinen. Mukaan omat eviét sekd sadtilaan sopivat jalkineet ja vaatteet.
Retkikohteisiin kuljemme kimppakyydeilld, huomioiden kulloinkin voimassa olevat terveysviranomaisten
ohjeet ja médraykset. Tervetuloa mukaan!

ILTARETKET, LAHTO KLO 17:00 ALAKULMALTA

TO 20.5. HAAHNINMAKI, HANKASALMI

TO 3.6.  ORAVIVUORI, KORPILAHTI

TO 17.6.  LAULAVAN MORON POLKU, SUMIAINEN

TO 1.7. KIRKKONIEMI, HARTIKAN KIRKKOMAA, LAUKAA
TO 19.8. RUMMAKON PATIKKAREITTI, TOIVAKKA

TO 2.9.  EI RETKEA

TO 16.9. Y!TA-N_I_YLLYJARVEN VUORILAMMEN KIERROS,
LAHTO LADUN MAJALTA

TO 30.9. HAAPASAAREN LUONTOPOLKU, VAAJAKOSKI, HAAPANIEMI

VIIKONLOPPURETKET, LAHTO 12.6., 7.8. JA 25.9.
KLO 9:00 ALAKULMALTA

LA 15.5.  KAVELYKIPINA LADUN MAJALLA KLO 10.00 ALKAEN (80 V.)
LA 12.6. PIHLAJAVEDEN ERAMAAKIRKKO
LA 7.8. SUMIAISTEN HITONHAUTA

LA 28.8. NUKU YO ULKONA -TAPAHTUMA,
PAIKKA ILMOITETAAN MYOHEMMIN

LA 25.9. LEIVONMAEN KANSALLISPUISTO




Lentopallo

Viikkoaktiviteetit

TEKSTI: HESSU PARVIAINEN

Salivuorojen loputtua (mikéli nyt en44 tdnd kevai-
ni saleihin pdastddn) lentopallon peluuseen siir-
rytddn Ladun Majan ulkokentille. Pelaamaan ale-

Jaseniston kesdasauna

Jaseniston kesdsauna ldmpidd sunnuntai- ja
keskiviikkoiltoina. Naiset saunoo klo 18:00-
19:30 ja miehet 19:30-21:00.

Sauna ldmpidd ensisijaisesti Majalla, mutta
Majan ollessa varattuna, siirrymme Soppima-

Sauvakavelemaan maanantaisin

taan, kun kentté on riittdvésti kuivunut ja ilma sen
verran lammennyt, ettd pelata tarkenee. Peliaika
keskiviikkona ja sunnuntaina klo 17:30-19:30.

TEKSTI: HESSU PARVIAINEN

jalle. Molempien ollessa vuokrattuna, jdsen-
sauna peruuntuu.

Pyrimme pitdmé&an kotisivut ajan tasalla tdiméan
suhteen.

Tiedustelut: Hessu 0400 318106

TEKSTI: MARJA-LIISA KANANEN

Sauvakivelykausi aloitetaan maanantaina 10.5.
klo 18 Kuntoilukeskus Buugin pihasta (Kunto-
raitti 4). Alkuverryttelyn jilkeen jalkaudutaan
Laajavuoren maastoon. Tule mukaan seka rau-
hallisemmin ettd reippaammin eteneva sauvai-
lija. Omien kévelysauvojen puuttuminen ei ole

Tiistai-pyorailyt

este. Voit lainata kédvelysauvat ryhmén vetdjalta.
Sauvailukausi jatkuu heindkuun taukoa lukuun
ottamatta aina syyskuun loppuun saakka.
Tervetuloa mukaan!

Lisdtietoja:

Marja-Liisa Kananen, puh. 040-416 3086

TEKSTI: REIJO LEINO

Tiistai-iltojen pyordilyt kdynnistyvdt 18.5.2021
klo 18.00 ja jatkuvat elokuun loppuun 31.8.2021
asti. Heindkuussa piddmme lomatauon.

Lahtopaikkana on perinteisesti jadhallin Kahvila
Alakulma (Rautpohjankatu 10 Hippoksella).

Iltapyordilyjen lisdksi pyrimme jdrjestimddn
kesdn aikana pyordilyn pdivdretkid, joista ilmoi-

tamme kotisivuilla ldhempéna ko. tapahtumia.

Ilta- ja pdivépyordilyt suuntautuvat ldahialueen

mielenkiintoisille reiteille mahdollisimman
paljon pyoriteitd hyodyntden. Iltalenkin pituus
on noin 20 km ja pdivdretkelld jonkin verran
pitempi. Matkavauhti on porukan mukainen
eli "kaveria ei jédtetd, vaan edetddn hitaimpien
mukaan. Kaikki osallistujat ovat jirjestdjdn toi-
mesta vakuutettuja.

Edellytamme osallistujilta pyordilykypérdn kayt-
t6d ja suosittelemme juomapullon mukaanottoa.
Tapahtumat ovat kaikille avoimia. Osallistumi-
nen ei edellytd Jyvéaskyldn Ladun jésenyytta.



Viikkoaktiviteetit

Valtakunnallinen Pyorailyn Kilometrikisa 2021

TEKSTI: REIJO LEINO

Leikkimielistd tyoyhteisdjen, yhdistysten, seuro-
jen, harrastus- ja ystaviporukoiden Kilometrikisaa
poljetaan jélleen 1.5.-22.9.2021. Jyvdskyldn Latu on
ilmoitettu mukaan. Tulethan sindkin polkemaan.

Voit liittyd Jyvdskyldn Ladun joukkueeseen sivul-
la kilometrikisa.fi. Joukkueen koodj, jota tarvitset

ilmoittautuessasi, on JklLatu2021. Kisassa voit
seurata omia ja sopivien kilpakumppaniesi kilo-
metrikertymid. Kokemuksesta voin vakuuttaa,
ettd kaverien kertymien seuranta on motivoinut
usein pyoran selkddn.

Pyordilemisiin!

Polkujuoksun iloa TEKSTI: SANNA PENTTINEN

Mainion lumitalven jidlkeen on aika vaihtaa
monot lenkkareihin ja ottaa suunta Jyviskyldn
seudun poluille!

Aloitimme Jyvidskyldn ladussa ohjatun polku-
juoksu toiminnan ohjaajakoulutuksen innoit-
tamana pari vuotta sitten ajatuksena tarjota
mukavaa polkuiloittelua vaihtelevilla reiteilld.

Kesdn 2020 polkujuoksut kdynnistyivét vasta elo-
kuussa koronarajoituksista johtuen, mutta onneksi
pddsimme lopulta tositoimiin. Yhteislenkkimme
suuntautuivat eri puolille Jyvdskyldn metsid ja
ndimmekin parin kuukauden aikana uusia, hieno-
ja polkukohteita aina Keljonkankaalta Palokkaan.

Lenkeilld tutustuimme eri polkutekniikoihin,
alustoihin ja nautimme vaihtelevista maastois-
ta. Poluilla kirmasi parhaimmillaan 18 inno-
kasta menijdd ja mahdollisuus oli valita kahden
vauhtiryhmén vililtd, miké koettiin hyvaksi kdy-
tanteeksi. Loppukaudesta yhdistimme ryhmdt.
Néin aiomme jatkaa tulevanakin kautena.

Tarjoamme matalan kynnyksen mahdollisuutta
tutustua lajiin, joka haastaa monipuolisesti mieltd
ja kehoa. Samalla pdédsee tutustumaan sellaisiin
reitteihin, jotka eivdt ehkd ole ennestddn tuttuja,
vaikka Jyviskyldssd olisikin asunut jo pidempddn.

10

Tdrkedtd on myods vdlilld pysdhtyd nauttimaan
kohdalle osuvasta maisemasta ja virkistyd metsé-
luonnosta hyvissd seurassa. Varusteiksi riittavét
tavalliset lenkkarit, ulkoiluvaatteet ja juomapullo.

Kesdlld 2021 yhteislenkkimme ovat tiistaisin klo
18.00. Ensimmainen kokoontumiskerta on 1.6.
Ladun Majalla os. Ronsutaipaleentie 337.

Kesdn ohjelma julkaistaan kokonaisuudessaan
toukokuussa Jyvdskyld Ladun verkkosivuilla ja
tapahtumakutsu tulee nékyviin Ladun Face-
book-sivulla. Kuvia ja tunnelmapaloja jaamme
Instagramin kautta ennen ja jilkeen lenkin.

Polkuterveisin,
Sanna, Susanna, Tuija sekd uusina ohjaajina
Johanna O. ja Johanna N.

JUOKSUKUVA ON
KELJONKANKAAN
POLUILTA

KUVA: SANNA
PENTTINEN.




Akumaja-
kuulumisia

TEKSTI: ISMO RASANEN
KUVAT: ISMO RASANEN

Jyvéskyldn Latu toimii Suomen Ladun omista-

mien Akumajan ja Dominickin mékin isdntéyh-
distyksend. Molemmat majat sekd niihin liittyva NAKYMA AKUMAJAN RAPPUSILTA
rantasauna sijaitsevat Pohjois-Lapissa kauniin
Akujoen rannalla, Paistunturin erdmaa-alueen
rajalla. Luonnonkauniille paikalle johtaa paikoi-
tusalueelta 3,3 kilomerin polkureitti.

Suomen Latu hoitaa kohteiden vuokrauksen
jasenistolleen. Akumaja on mitoitettu 12 hen-
gelle ja Dominickin mokki 6 hengelle. Kohteet
ovat vuokrattavissa erikseen tai molemmat
yhdessa.

Jyvéskyldn Ladun Akumaja-toimikunta organi-
soi Kkiinteistdjen kunnossapidon. Kohteeseen
jarjestetddn huoltoviikot kevddlld ja syksylld
talkooperiaatteella. Kiireelliset asiat hoidetaan
paikallisten yhdyshenkildiden avustuksella.

Vuoden 2021 huoltoviikoiksi on sovittu alus-
tavasti viikot 22/2021 ja 39/2021. Huoltoviikon
reissut kestdvdt meno- ja paluumatkan yopy-
misineen 10 pdivdd ja mahdollistavat talkoo-
toiden ohessa myos retkeilyd upeissa Lapin AKUMAJA.
maisemissa.

Seuraavan huoltoviikon talkooporukka valitaan
kevddn 2021 aikana. Jos talkootyd ja lapinret-
keily kiinnostavat, niin tule mukaan Jyvéaskyldn
Ladun Akumaja-toimintaan. Soittele tai viestit-
tele niin kerron lisda.

AKUMAJA-TOIMIKUNNAN VETAJA:
ISMO RASANEN
0400 544 414 - e

ISMO.RASANEN@GMAIL.COM HUOLTOTOITA AKUMAJAN SAUNALLA




Suomen Ladun leiripaivien

dokumentoija

TEKSTI JA KUVAT: MAURI PITKANEN

yvéskyldn Latu on saavuttanut alkuvuonna

80 vuoden idn. Puheenjohtajamme Marjut

Hilska onnitteli menneend kesidnd Paulia,
pitkdaikaista jdsentimme, joka saavutti tuon
saman idn jo ennen yhdistystimme.

Vesannolta Pohjois-Savosta kotoisin oleva Pauli
Hulkkonen on kokenut 80 vuoden aikana monen-
laisia tapahtumia. Hén tuntee Jyvdsseudun kui-
tenkin omakseen, jossa on elényt koko varsinaisen
aikuisikdnsd. Nuorukaisena hdn toimi jopa lento-
koneen rahastajana. Tuttava lennétti Pohjoisessa
Keski-Suomessa koneellaan halukkaita. Pauli toi-
mi yleis6lennétysten rahastajana. Pddsipd valilld
pienkoneen kyytiinkin. Vaasan tekun jdlkeen tyot
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PUHEENJOHTAJA MARJUT HILSKA TOIMITTI SYNTY-
MAPAIVASANKARI PAULT HULKKOSELLE ONNITTE-
LUKUKAT.



kuljettivat sihkdalan ammattilaista ensin Jyvasky-
lddn ja sitten Tampereen kautta Jyvéskylddn. Eri
tyOnantajien toissd Pauli pddsi kokemaan moni-
puolisia haasteita eri tehtdvissd. Monissa tdissddn
Pauli oli mukana toteuttamassa uusia menetelmia
ja tekniikoita. Tietotekniikan kehitystd alallaan
Pauli pddsi seuraamaan aitiopaikalta. Tyopéivét
venyivét usein erittdin pitkiksi. My6s kaikissa yri-
tyksissd tuntui 16ytyvdn monenlaisia, mielenkiin-
toisia tuttavuuksia.

Tontti 16ytyi Jyvédsseudulta jo yli 50 vuotta sitten.
Sille nousi viihtyisd omakotitalo. Alueelle on
noussut lisdd rakennuksia, onpa tonttiin liitetty
my6hemmin pari muutakin tonttia. Jo noihin
aikoihin matkat Lappiin kiehtoivat Paulia ja mat-
koja riittikin. Parhaimpina vuosina saattoi reissuja
Lappiin olla neljakin kappaletta. Yleensd hénelld
oli rinkka seldssd tai ahkio perdssa. Sellaiselta mat-
kalta 16ytyi vaimokin.

Jyvéaskyldn Ladun toiminnassa pariskunta toimi
monin eri tavoin. Pauli oli mm. mukana erdédn-
laisessa majatoimikunnassa, joka ylldpiti maja-
kiinteistod. Majaa laajennettaessa aikoinaan hén
oli mukana nostamassa kurkihirttd uuteen laajen-
nettuun Ladun Majaan. Vaimo toimi jonkin aikaa
sen aikaisen yhdistyksen jasenrekisterin hoitajana.
Valitettavasti Pauli jdi leskeksi jo 1990-luvulla. Hin
on ollut toimelias myds Tunturikerho Ovtsissa.
Pauli nimettiin jo varhaisessa vaiheessa "Tun-
turisudeksi” Ndiden lisdksi hén on osallistunut
videokerhon toimintaa Jyvéskyldssd melkein sen
perustamisesta saakka.

Ovtsissa Paulin toiminta on ollut pddasiassa eldvin
kuvan tallettamista. Kamera on ollut myds Ladun
tapahtumissa usein mukana. Pauli on harrastanut
kuvausta koko aikuisikdnsa. Aluksi liikkuvaa kuvaa
tallennettiin  kaitafilmikameralla, mydhemmin
videotekniikalla, joissa tallennusformaatit ovat
muuttuneet moneen kertaan. Tandkin pdivana
mukana on usein laadukas nykyaikainen digiajan
videokamera.

Jyvaskyldin Ladun toimintamuotoihin kuuluu
my0s valokuvauskerho. Se on valtakunnallisestikin
katsottuna harvinainen latuyhdistyksen toiminta
ja kerhossa on mukana jo melkein sata latulaista.
Pauli on aktiivinen kuukausittaisten kerhoiltojen
ja toteutettujen kuvausretkien osallistuja. Hanelld
on Suomen Ladun leiripdiviltd kuvatut ja valmiik-
si leikatut filmit aina Pellon leiripdivistd ldhtien.
Haastattelun ohessa todettiin noiden tallenteiden
olevan arvokkaita dokumentteja. Pddtetiinkin sel-
vittdd, milld tavoin nuo aineistot saisi digitoitua ja
tallennettua jélkipolville katsottavaksi. Uudem-
mille latulaisille tiedoksi, ettd Suomen Ladun lei-
ripdivét jdrjestettiin vuodesta 1958 aina vuoteen
2012 saakka. Parhaaseen aikaan leiripdiville osal-
listui noin 10 % Suomen Ladun jdsenistdsta! Aika-
moinen saavutus. Aikojen kuluessa erilaiset kesa-
tapahtumat ruuhkautuivat samoille viikonlopuille
ja leiripdivien osallistujaméérédt vahenivat muun
tarjonnan lisddntyessd. Olisiko mukavuudenhalu
ollut vdhentdmaéssa intoa telttayopymisiin?

Jyvdskyldn Ladun tulevaisuuden suhteen Pauli on
luottavainen. Uusi huoltorakennus ja majaraken-
nukseen liittyvdt suunnitelmat takaavat toiminnan
jatkuvuutta.

PAULI
HULKKO-
NEN 80V
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Valokuvauskerho

TEKSTI JA KUVAT: ISMO RASANEN

Jyvaskyldn Ladun valokuvauskerho on
tarkoitettu aiheesta kiinnostuneille yhdis-
tyksen jdsenille.

Valokuvauskerho kokoontuu normaalisti
joka kuukauden toinen sunnuntai klo 17.00
Ladun Majalla. Koronaepidemia on estényt
kerhoillat vuoden 2020 kevadstd alkaen.
Vuoden 2021 kerhoillat alkavat, kun se kat-
sotaan riittdvan turvalliseksi. Kuvausretket
saattavat toteutua myos nyt poikkeusaikana.

Jatkosta tiedotamme kerhon tiedotteilla,
yhdistyksen kotisivuilla, Facebookissa
sekd jasenlehdessa.

Kerhon toiminta sisiltdd kuvaamista, koulu-
tusta, kuvien katselua ja muuta kuvaukseen
liittyvdd. Kerhoilloissa vierailee my6s ulko-
puolisia ammattilaisia ja/tai reissaajia ker-
tomassa erilaisia tarinoita kuvin ja sanoin.
Yhdistys tarjoaa kahvit/teet kerhoilloissa.

Kuvaamme myos erilaisia Jyvéskyldn
Ladun ja muiden organisaatioiden jirjes-
tdmid tapahtumia.

Jos valo- ja/tai videokuvaus kiinnostavat,
niin tervetuloa mukaan.

Omatoiminen kuvaaminen luonnossa on
nyt kaikille suositeltavaa ja ndin saamme
korona-ajan kuvamateriaalia my6hem-
min katsottavaksi.

Lisdtietoja:

Ismo Résdnen

0400 544414
ismo.rasanen@gmail.com
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Frisbeegolfkentta Ladun Majalle

TEKSTI: RAIMO KOIVISTOINEN
KUVA: MIKKO POIKONEN

Ladun Majan ldheisyyteen tehdddn uusi frisbee-
golfkenttd ensi kesdnd. Se sijoitetaan Majalta
kaupunkiin pédin olevan maankaatopaikan van-
halle osalle, jossa ei endd harjoiteta kaatopaikka-
toimintaa. Kaupunki on tekemélldén pdatokselld
luovuttanut tarvittavan alueen Jyvéskyldn Ladun
kéyttoon 1.4.2021 alkaen.

Majan ldheisyyteen metsdalueelle tehtiin frisbee-
golfkenttd jo vuonna 2015, kun kaupunki luovutti
sitd varten tarvittavan alueen kdyttéomme. Kenttd
sijoitettiin juuri valmistuneen maankdyttosuun-
nitelman mukaiseen paikkaan. Suunnittelussa
ja kentdn toteuttamisessa saimme suuriarvoista
apua Jyvéskyldn Liitokiekkoilijat ry:n silloiselta
puheenjohtajalta Mikko Poikoselta.

Kentdstd tuli hyvin suosittu. Muutaman vuoden

jdlkeen jouduimme kuitenkin lopettamaan kenttd-
toiminnan puustovaurioiden takia. Kenttd sijaitsi
sankassa kuusimetsédssd. Pelissd kdytetyt kiekot
rikkoivat puihin osuessaan jonkin verran puiden
kuorta. Se riitti tuhohyonteisille, jotka iskivét vau-
rioituneisiin kohtiin. Puita yritettiin suojella, mutta
riittdvén suojauksen antaminen kaikille puille oli
mahdoton tehtava.

Toiminnan uudelleen kdynnistdmistd varten mie-
tittiin erilaisia vaihtoehtoja, kunnes pdadyttiin
tdhdn luvan saaneeseen suunnitelmaan. Myds
sen suunnittelussa on Mikko Poikosella ollut
ensiarvoisen tdrked osuus. Latuyhdistyksemme
ja liitokiekkoilijoiden yhdistys tulevat harjoitta-
maan yhteisty6téd kentén toteuttamisessa. Uudella

alueella ei ole ndkopiirissd puustovaurioita eikd
muitakaan haittoja.




Kavelykipina 2021

Tule mukaan reippaalle keviiselle kiivelylle!
Tapahtuman avausldhto Ladun Majalla
lauantaina 15.5. turvavilein klo 10:00 - 12:00

Matkat 5, 10, 15 km tai jokaisen oman kunnon
mukaan, kédvellen tai sauvakdvellen.

Majakuulumiset

TEKSTI: HESSU PARVIAINEN

Majakahvio aukaistiin tdnd talvena normaalista
poiketen vasta tammikuun puolenvilin tietdmil-
14. Syynd tdhdn oli tietty covid-19 virus. Emme
uskaltaneet laskea asiakkaita sisdlle Majaan
mahdollisten tartuntariskien varalta. Olisihan
siind olleet ehken suuremmassa riskissd meiddn
talkoolaiset.

Niinpd padtimme rakentaa yhteen Majan ikkunois-
ta myyntiluukun, jota kautta myynti tapahtuisi ulos.

Luukun suunnittelu ja nikkarointi ottivat oman
aikansa, joten myynnin aloittaminen myo6héstyi
perinteisesta
parilla viikolla. Onneksi talkoojoukostamme l6ytyy
taitavia nikkareita vaikkapa tuommoisen luukun
tekoon. Kun luukku saatiin paikoilleen lauantaina,
niin jo sunnuntaina siitd palveltiin asiakkaita.

uudenvuodenpdivdn avauksesta

Majan parkkipaikkoja laajennettiin viime syksy-
nd, mutta silti aika-ajoin parkkitilasta oli pulaa.
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Leikkimielisen kévelytapahtuman esikuvana on
Suomi-Ruotsi kivelymaaottelu toukokuussa 1941.
Kévelykipindn suojelijana toimii tasavallan presi-
dentti Sauli Niinisto.

Majakahvio palvelee kivelijoitd ja muita ulkoilijoita
lauantaina 15.5. ko 10:00 - 14:00

Jyvdskyldn Ladun jdsenend tai omassa joukkuees-
sasi voit myos kirjata kdvelysi 31.10.2021 saakka
valtakunnalliseen "kévelykilometrikisaan” Jyvés-
kylédn Ladun osallistumiskoodi on: jklatu2180

Ohjeet kirjaamisesta:
suomenlatu.fi/kavelykipina
kilometrikisa.fi

Tama kertoo paljon Majan hiihtomaastojen suo-
siosta ja tietysti my0s hiihtoinnosta.

Nyt on péivystystalkoolaisten aika vetdd henked
ja latautua ensi talveen. Toivotaan, ettd talvesta
tulee hyvé hiihtotalvi ja Majalla voitaisiin palvella
asiakkaita perinteiseen tapaan. Toki luukku-
myyntikin voisi olla lisdnd. Katsotaan, aika ndyt-
tdd. Suuri kiitos kaikille talkoolaisille.

Majatalkoot

Perinteiset kevdiset Majatalkoot pidetdan poik-
keuksellisesti sunnuntaina 16.5. klo 9:00-15:00.

Talkoolaisille tarjotaan jo perinteeksi muodostu-
nutta soppaa ja tietysti talkoiden ohessa myds
kahvitellaan.

Talkoissa haravoidaan piha, siivotaan Maja ja
sauna sekd kohennellaan muutoinkin vahan
paikkoja.

Eiké tietenkddn unohdeta Soppimajaa ja uima-
rantaa.

Tervetuloa!



Kuva Touho Hakkinen

Luontotyspaiva Ladun Majalla 21.5. klo 9-15

Jyvaskylan Latu ja Meijan polku kutsuu viettamaan Luontotyopaivas Ladun
Majalle perjantaina 21.5. kello 9-15. Alueen nuotiopaikat, kodat seka luonto- ja kuntopolut
ovat Luontotyopaivas viettavien kaytossa. Tulkaa siis viettamaan kavelykokouksia, luonto-

palavereja tai vain luontotyopaivan lounashetkea grillauksen merkeissd Ladun Majalle!

Ladun Maja loytyy osoitteesta Ronsuntaipaleentie 279, 40500 Jy-
vaskyla. Majan 8heisyydessa on runsaasti paikoitustilaa ja alueelle
VoI myds saapua pyoralls tai kavellen esimerkiksi Myllyjarven kautta.
Alueen nuotiopaikoilla on nuotiopuut luontotyspaivas varten valmiina.
Tervetuloa viettémaan Luontotyopaivas Ladun Majalle!

Jos haluatte pitaa pidemmankin Luontotyo-
paivan, niin Ladun Maja ja sauna on mahdol-
lista vuokrata kayttoonsa illaksi. Tehkaa varaus
nopeasti, silla tiloille on kovasti kysyntaa.
Lisatietoja: marjut.hilska@gmail.com.

80v

AR
<> AN
ATU www.meijanpolku.fi/luontotyopaiva ¢ http://jyvaskylanlatu.fi/ladun-majat/ vV
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Villiyrtit tutuksi -kurssi la 12.6.

TEKSTI JA KUVA: MARJUT HILSKA

Tunnistatko vuohenputken tai kdenkaalin? Tai
tiedétko miten niitd voi hyddyntdd ruokavaliossa?

Villivihannesten parasta kidyttd- ja kerdysai-
kaa on kevit ja alkukesd. Villiyrtit tdydentdvat
hyvin ruokavaliota ja niiden kerdily on hyvad
hyotyliikuntaa. Kurssilla opetellaan tuntemaan
muutamia helposti tunnistettavia yleisid villi-
yrttejd. Osallistujat saavat mukaansa Marttojen
Kuuden yrtin kimara -vihkosen. Oppaana kurs-
silla on kotitalousasiantuntija Hanni Kuronen
Keski-Suomen Martoista.

Villiyrttikurssi toteutetaan lauantaina 12.6. klo
10-14. Tapaamme Hotelli Alban terassilla klo
10. Jos tulet omalla autolla, hae pysakdintikortti
hotelli vastaanotosta. Ota mukaasi ilmava kori tai
paperipussi, jossa kerddmadsi yrtit saavat lempeds-
ti levati eivdtka ruttaannu yhdeksi moykyksi.
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Ennen retked Hanni esittelee vihkosen villiyrtit
sanoin, kuvin ja néyttein, jonka jdlkeen suun-
taamme Yliston rantaraitille ja metsiin kerda-
maéédn yrttejd. Parin tunnin kuluttua palaamme
takaisin Hotelli Alban terassille / nurmialueelle
ihmettelemddn saalistamme ja nauttimaan
kurssikahvit.

Kurssin hinta on 15 € jdseniltd ja 20 € ei-jdsenil-
td. Hinta sisdltdd opastuksen, Marttojen Kuuden
yrtin kimara -vihkosen, kurssikahvit kera pienen
suolaisen sekd tapaturmavakuutuksen. Ilmoit-
tautumiset sdahkopostilla marjut.hilska@gmail.
com viimeistddn sunnuntaina 6.6. Kerro samalla
ruoka-aineallergiasi. Maksamiseen saat ohjeet
ilmoittautumisen yhteydessa.

PS. 3.-4. syyskuuta on tulossa sienikurssi ja -ret-
ki. Siitd lisdd elokuun jasenlehdessa.



Vuokraa
rantamokki
kaupunki-
alueella

TEKSTI JA KUVAT: MAURI PITKANEN

Jyvéskyldn Ladulla on vuokrattavissa 1.5.-31.10.
Kolmisoppisen rannalla Soppimaja. Se soveltuu
mokkiloman pitopaikaksi tai vaikka pienen poru-
kan perhejuhlan tukikohdaksi. Majalla on paa-
rakennus, ulkorakennus, puucee ja tiilinen grilli.

Péddrakennuksessa on takkatupa, saunaosasto
ja keittio. Takkatupaan mahtuu n. 20 henkil64.
Saunaosasto kisittdd 16ylyhuoneen sdhkoékiu-
kaalla, pesuhuoneen ja pukuhuoneen. Pienessd
keittiossd on tarvittavat laitteet ja astiastot. Ulko-
rakennuksessa on kaksi aittahuonetta, tyokalu-
varasto ja puuvaja.

Soppimajalla on vakiona makuupaikat 8 hen-
kilolle. Tilapdisjarjestelyin majoittuvien luku-
médrdd voidaan lisatd. Majoittuvien pitdd tuoda
omat liinavaatteet. Kéyton jilkeen vuokraajan
pitdd siivota kéyttdménsd rakennukset. Pdéra-
kennuksessa on yopymispaikat neljille. Aitta-
rakennuksen nukkumatilat ovat vaatimattomat.
Saunatiloihin mahtuu useampikin kylpijd ker-
ralla. Rannassa on laituri ja vene.

Juomavesi on vietdvd majalle, muuta talousvettd
saa hanasta.

Vuokrahinnat:

1 vrk 120 €, jasenhinta 90 €

viikonloppu pe-su 200 €, jasenhinta 150 €
pitemmistd vuokrausajoista neuvotellaan erikseen

Tiedustelut, varaukset ja avainten luovutus:
Heikki Parviainen, 0400 318106
hessu.parviainen@gmail.com
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Majojen vuokraus

TEKSTI: HESSU PARVIAINEN
KUVA: MAURI PITKANEN

Kotisivuillamme on kalenteri, josta ndet sen hetken varaustilanteen.

Jos haluat vuokrata Ladun Majaa, saunaa tai Soppimajaa, laita sdéhkopostia hessu.parviainen@
gmail.com. Ilmoita viestissdsi pdivé kelloaikoineen (esim. 1.6. klo 15-24). Ilmoita my®ds, jos haluat
laskuun jotakin yksilointid. Lasku ldhetetddn ensisijaisesti varaajan sahkdpostiin pdf-muodossa.

Soppimajalla juomavesi on vietdvd mukanaan. Samoin, jos varaatte pelkdstddan Majan saunaa.

Vesi molempien saunoihin tulee jarvestd. Majan raanasta tuleva vesi on juomakelpoista.

Tiedustelut: Hessu Parviainen puh. 0400 318106

Maja
Sauna
Soppimaja

150 €/ vuokraus 110 €/ vuokraus
100 €/ vuokraus 80 €/ vuokraus
120 €/ 1 vrk 90 €/ 1 vrk
pe-su 200 € pe-su 150 €

pitemmista vuokrausajoista neuvotelleen erikseen

poikkeavat hinnat juhannuksena ja Neste Rally
Finlandin aikana



Vuontispirtilla hithtamassa

TEKSTI: RIITTA IKONEN
KUVAT: HELENA TURKKI

Réntédsade oli lakannut ja Jyvéskyldn kadut olivat
lumettomia, mutta lauantaiaamu oli harmaa, kun
nousin Harjun pysékiltd Matka-Pekan bussiin kel-
lo 6:15. Osa matkustajista oli ldhtenyt jo Monna-
rilta. Yhtd tuntemattomiksi naamioituneina kuin
mindkin, mutta iloinen nauru paljasti joitakin tut-
tuja. Joukko oli harventunut alkuperdisestd, joten
turvavdlit oli helppo toteuttaa.

Olin varustautunut matkaan runsailla evailld,
ddnikirjalla ja hyvilld unenlahjoilla. Kolmen
pysédhdyksen taktiikalla mentiin. Matkaan mahtui
aurinkoa, rdntédsadetta, tietokilpailu, rupattelua ja
taukojumppaa.

Kun Pallastuntureiden jono alkoi vilahdella pui-
den vdlistd, pédt ja kamerat kurkottelivat autossa
puolelta toiselle. Olimme perilld Vuontispirtin
pihassa, kun matkaa oli tehty tédysi kellonympaérys.
Majoittuminen, iltapala, hiihtosuunnitelma ja
nukkumaan: osa hotelliin, muutamat mokkeihin.
Itselleni tdmd Jyvédskylin Ladun hiihtomatka
oli vasta toinen, mutta viime vuodelta tutun

kuuloisia paikannimid vilahteli puheissa. Tur-
vallisuushakuisena perédssahiihtdjand péaddyin
johdetuille retkille ryhméan mukana. Kokeneet
tekivdat omia retkidén yksin tai pienissd poru-
koissa. Hessulle kérjessd kaikki oli "meleko
mukavvoo” reittid ja sithen luotin.

Suksihuolto pelasi Alpon ja Hessun toimesta upe-
asti, vaikka Ladun Majan jarjestetty ennakkohuol-
to olisikin jadnyt véliin. Hyvid vinkkejd sai myos
muilta hiiht&jiltd. Aina oppii uutta, kiitos siita!

Ensimmdinen hiihtopdivd oli leppoisa Vark-
haan kierros. Sdd oli pilvinen, suksi luisti
hyvin kodalle asti aamupalapdydésté tehtyjen
evdiden syontiin. Samalla kéytiin esittelykier-
ros, mutta on todettava, ettd maskin kaytto
vaikeuttaa ihmisten tunnistamista ja nimien
muistamista.

Toisena pdivdnd suuntasimme tunnetulle Mon-
tellin majalle ja Nammalakuruun. Montellilla

pitdd kaikkien kdyda ja kun en omasta mielesté-
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ni viime vuonna kédynyt, niin nyt ehdottomasti.
Kapuamisen melko alkuvaiheessa muisti kui-
tenkin palasi: olenhan mind kdynyt! Uusinta-
kdynti hienon aurinkosddn vallitessa tarjosi
edelleen upean eldmyksen ja sekd nousu ettd
lasku voittajafiiliksen.

Koska aurinkoa oli luvassa my®ds tiistaille, matka-
simme Pallaksen suuntaan bussilla. Osa porukas-
ta lahti Jerisjdrveltd suksimaan kohti Pallasta, osa
Pallakselta suoraan Vuontispirtille. Muutamat
kokeilivat lumikenkid Pallaksella. Neljd Jerikseltd
hiihtdnyttd huimapéété jatkoi vield Nammalaku-
run kautta kotiin Vuontikselle. Kaikki suoriutui-
vat saunaan ja ansaitulle illalliselle.

Marja-Liisan joogavenyttelyt ja pdivittdinen
saunominen olivat varmasti tdrked osa pdivin
rasituksista palautumista. Harvapa meistd nor-
maalisti hiihtelee kuutena pédivind perdkkdin
20-30 kilometrid ja enemmaénkin ilman lepopéi-
védd. Sauna oli todella kuuma, mutta kun avasi
ikkunan ja jarven takaa puhaltava tunturituuli
viilensi kasvoja, ei sithen hetkeen eldmaélté pal-
joa muuta toivonut.

Luonto oli ldsnd isojen ikkunoiden kautta niin
aamiaisella kuin illallispdyddssédkin. Tunturin-
laen tapahtumat tarjosivat jatkuvasti vaihtuvan
ndytelmén.

Koska kaikki eivdt kulkeneet samoja latuja, kart-
tui viikon aikana erilaisia luontohavaintoja, joita
vilahteli keskusteluissa. Kuka oli kuullut riekon ja
nihnyt sen kiepin, toinen havainnut saukon jéljet
purolla, vaikka itse kalastaja oli pysytellyt piilossa.
Kuukkelihavaintoja oli useita ja itsekin sain Mén-
tyrovan kdmpdlld kokea hékellyttavin kuukkelin
kosketuksen, kun se tuli nappaamaan pahkindn
kdmmeneltd. Joku oli ndhnyt maakotkan ja erds
lumiperhosia. Kun sen kuvaa googlailin, 16ysin
vain Souvareiden biisin, mutta uskon kylld, ettd
lumiperhosia on. Melkein luontohavainnolta
tuntui kohtaaminen ladulla 19 nuoren vaeltajan
kanssa. Komea letka noin 15-vuotiaita, iloisia Reis-
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jarven kristillisen opiston nuoria ohjaajineen oli
ollut viikon liikkeelld ja yopyneet teltoissa ja tuvis-
sa. Reipas meininki!

Keskiviikkona oli vuorossa Raattaman lenkki
kovaan vastatuuleen. Suunta oli valinta, silld siten
saatoimme ihailla auringossa kylpevéd tunturijo-
noa. Joku valitsi mydtétuulen.

Torstaina sdd ldmpeni reippaasti plussalle ja ladut
pehmenivit. Suksi- ja voiteluvalinnoista huolimat-
ta meno oli paikoitellen nihke&d. Niinp4 iltapala-
verissa annettiin vapaat kddet viimeiselle pdivélle.
Ehkd aikainen lintu parhaat ladut nappaal!
Vuontispirtin  hotellihuoneet henkivdt aitoa
70-luvun tunnelmaa. Finluxin pikkuruinen "tau-
lu-TV” toimi satunnaisesti enkd sitd lopulta kai-
vannutkaan. Minulla oli kaikki, mit4 tarvitsin. Unta
ei tarvinnut illalla odotella. Olin valinnut majoi-
tukseen yhden hengen huoneen. Viikon hiihtohi-
ki vaatteissa aateloituna laavujen makkaratulien
savunhajulla vahvisti valinnan oikeaksi.

Perjantaina hiihdettiin viimeistd pdivad auringon
ja reilujen lampoasteiden helliessd. Pehmenevien
latujen takia olin liikkeelld jo yhdeksdlta. Leppoi-
salla meiningilld, taukoja pidellen vedettiin kol-
melta alkavaan saunavuoroon asti. Koko viikon
mahtavat pdivéllisruuat huipentuvat aitoon poron-
kéristykseen. Sitten vain pakkailin ja loin viime sil-
mayksid pian lumen alta paljastuviin tuntureihin.

Bussi Vuontispirtin pihasta starttasi lauantaiaa-
muna kahdeksalta kohti Jyvdskyldn kevittd. Ensi
vuoden hiihtoretki viikolle 14 siinteli jo monen
suunnitelmissa.



Syksylla ruskaretkelle Vuontispirtille

TEKSTI: HESSU PARVIAINEN
KUVA: SIRKKA-LIISA LAMBERG

Hiihtdmé&ssdhdn me olemme olleet noissa maise-
missa jo useampana vuonna. Mitenkds kiinnostas
syksyinen vaellusmatka? Nyt sellainen olis tarjolla.

Ruskaretken ajankohta olisi 25.9.-2.10.2021 eli
viikko 39, jolloin voisi olla vield ruskan loppua.
Paras ruska-aika Itd-Lapissa on syyskuun kol-
mannella viikolla. Majoittuminen Vuontispirtil-
14, josta tehdédén erimittaisia pdivdpatikoita.

Hinnat

350 €/ hlo, majoitus 2 h huoneessa
tai 2 h mokissa

320 €/ hld, majoitus 3-4 h mokissa
ykkoslisd 80 €/hl6

Hinnat siséltavat iltapalan tulopdivédnd, paivit-

tdin aamupalan, retkievdit ja pdivillisen sekd
ldht6aamuna aamupalan. Sauna paivittdin.

Linja-autokyyti on n.125 €/ hl6 riippuen osallis-
tujien médrastd. Linja-autokyyti veloitetaan etu-
kédteen ja majoitus maksetaan perilld suoraan
hotellille.

Matka toteutuu, jos 1dhtijéitd on vdhintdan 30.

IImoittautumiset Jyvdskyldn Ladun kotisivujen
kautta.

Jos tdmad ei onnistu niin sdhkopostilla
hessu.parviainen@gmail.com

Lisétietoa saat Hessulta puh. 0400 318106.
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Jyvasjarvi-soutu 19.8.2021

TEKSTI: ANNELI MORA-LEINO
KUVA: JUKKA TITTI

Tule mukaan Jyvdskyldn Ladun kirkkovenesou-
tujoukkueeseen KENSUn jdrjestimddn Jyvasjdr-
vi-soutuun torstaina 19.8.2021 klo 18.05 laht66n.
Soudussa on viime vuosina ollut mukana n. 50
joukkuetta ja Ladun porukka on soutanut kisassa
jo parikymmentd kertaa. Soutumatkan pituus on
vajaa 6 km ja aikaa sithen kuluu noin puoli tuntia.
Aiempaa kirkkovenesoutukokemusta ei tarvita,
mutta hyvi olisi, jos muunlaista soutukokemus-
ta olisi edes vdhdn. KENSU jérjestdd muutaman
kaikille avoimen kirkkovenesoutuharjoittelun,
jolloin saa riittdvén taidon tahén lajiin. T4td kisaa

ei nimittdin tarvitse ottaa vakavasti!

Lisétietoja Jyvasjdrvelld tapahtuvasta soudusta ja
kuvia edellisen vuoden kisoista 16yddt KENSUn
sivulta https://www.kensu.fi/soutu/ kohdasta
aiemmat soudut.

IImoittaudu Annulle, jolta voit kyselld lisatietojakin

ANNU

ANNELI MORA-LEINO

040 7683494
ANNELI.MORA-LEINO@ELISANET.FI

Hiihtokoululaisten ja

heidédn perheidensa retkipaiva 12.9.2021

TEKSTI: ANNELI MORA-LEINO

Hiihtokoululaisten ja heidédn perheenjisenten-
sd retkipdivd jérjestetddn Ladun Majalla ja sen
ympéristossd sunnuntaina 12.9.2021 klo 14-16.
Retkipdivdn ohjelmassa on monenlaista luontoon
liittyvd4 toimintaa ja Majan kahvio (tai eldmén-
luukku) on avoinna.

Tapahtumaan tulee vield erillinen sdhkoposti-
kutsu hiihtokoululaisille, joilta hiihtokoulu viime
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talvena peruuntui ja joille kerrottiin tésta koulu-
laisten omasta retkipdivastd. Loppukesédn sdhko-
postissa tulee lisdtietoa tapahtumasta.

Voit kyselld retkipdivésta!

ANNU

ANNELI MORA-LEINO

040 7683494
ANNELI.MORA-LEINO@ELISANET.FI



Talkoolaisia tarvitaan jalleen Finlandia Marathonille!

FINLANDIA MARATHON
JARJESTETAAN 17.-18.9.2021

Paviljongissa, Lutakonaukiolla ja Rantaraitilla.

Tiukka viikonloppu on tiedossa niin osallistujil-
le kuin talkoolaisillekin.

Talkoolaisia tarvitaan jdlleen huoltopisteille,
kisakansliaan, vaatesdilytykseen, evdspussien
tekoon ja -jakoon maalissa sekd valokuvaukseen
(Jyvéskyldn Ladun valokuvauskerholaiset ovat
useana vuonna hoitaneet eripaikoissa kuvauk-
sen mallikkaasti) ym. Erityisesti liikenteen- ja
reitin ohjaukseen, tapahtuma-alueen rakenta-
miseen ja -purkuun seki jarjestysmiehiksi on
iso tarve.

Liikuntatapahtuman ohjelmassa ovat perintei-
set tdysmarathon 42 km, puolimarathon 21 km,
varttimarathon, kévely ja viesti. Tdysmarathonin
osana juostaan SM-kilpailut sekd aikuisurheili-
joiden SM.

Tapahtuman vastuulliset jédrjestdjdt ovat Jyvds-
kyldn Kenttdurheilijat ry (JKU) ja
Keski-Suomen Liikunta (KeSLi).

Osallistumalla Jyvaskyldn Latu ry saa positiivista
nédkyvyyttd ja talkoolaiset t-paidan sekd ruokai-
lut talkoopdivind. Mitd isompi mikédkin ryhma
on, sitd mukavammin pédivd ja homma sujuu.

Ilmoittaudu minulle vaikka heti, mutta viimeis-
tddn elokuun 2021 loppuun mennessa.
Tarvittavat tiedot: nimi, puhelin, s-posti, t-pai-
dan koko, toive tekemisestd seka itsellesi sopi-
vin talkoiluaika. Ota yhteyttd, kerron mielelldni
lis&a.

Tule rohkeasti mukaan,
tehdédédn jélleen yhdessd hieno “Liikuntapéa-
kaupunkilainen juoksutapahtuma”

LIIKUNNALLISTA KEVATTA JA KESAA KAIKILLE!
HELVI KAIHLANEN

P. 0400868669

S-POSTI. HELVI.KAIHLANEN@GMAIL.COM

MARATHON

FINLANDIA
MARATHON
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Liity jaseneksi

LUE LISAA JA LIITY JASENEKSI NETTI-
SIVUJEMME KAUTTA.

Jyvaskyléan Ladun

jasenlehti

Lehti ilmestyy neljd kertaa vuodessa tammi-hel-
huhti-toukokuun,
ja marras-joulukuun vaihteessa. Jdsenlehdet
ovat luettavissa my6s netissd yhdistyksemme
kotisivuilla.

mikuun, heiné-elokuun

Jos haluat lukea jdsenlehden ekologi-
sesti pelkdstddn kotisivuilta, ilmoita siitd
sdhkdpostilla jyvaskylanlatu@

gmail.com. Lisddmme tiedon asiasta jdsenre-

osoitteeseen

kisteriin. Jatkossa saat sahkopostiisi viestin aina,
kun uusi lehti ilmestyy kotisivuille luettavaksi.

Seuraava jdsenlehti ilmestyy heini-elokuus-

sa. Lehden aineisto osoitteeseen jyvaskylan-
latu@gmail.com viimeistddn

AR L
A

JYVASKYLAN

LATU

perjantaina
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Jyvaskylan Ladun jasenmaksut 2021

Henkil6jasen

Perheenjasenyys
(kaikki samassa taloudessa asuvat)

Nuoriso- ja opiskelijajasen
Rinnakkaisjasen
Yhteis6jasenmaksu

Jaseneduista l6ydat tietoa osoitteesta
www.jyvaskylanlatu.fi/jasenedut

Jyvaskylan Latu ry:n jdsenend saat
esim.

* Suomen Latu ry:n jasenyyden
+ Suomen Ladun Latu & Polku -lehden
« Jyvaskylan Latu ry:n jasenlehden

* mahdollisuuden lomailla yhdistyk-
sen Lapin loma-osakkeissa

+ vuokrata edullisesti yhdistyksen
erilaisia liikuntavarusteita

* Ladun Majan saunan kaytto-
mahdollisuuden

+ alennusetu 10% Partioaitta Oy:n
normaalihinnoista

+ alennuksia yopymisista esim. Norjan
ja Ruotsin retkeilykohteissa

+ alennetut jasenmaksut muissa
Suomen Ladun lukuisissa jasen-
jarjestoissa ja seuroissa, ns.
rinnakkaisjasenyys.

* Intersport Tourulasta -15%
alennus hiihtovalineiden ja
-tarvikkeiden normaalihinnoista

Suomen Latu ry:n kotisivuilta naet
kaikki valtakunnalliset Suomen Latu
ry:n jasenedut.



Marjut Hilska,
puheenjohtaja
Aimo Kirjavainen,
varapuheenjohtaja

Marja-Liisa Kananen,
sihteeri

Reijo Leino,

jasen

Raimo Koivistoinen,
jasen

Paavo Seppanen,
jasen

Jorma Puttonen,
jasen

Heikki Viljanen,
jasen

Juha Vimpari,

jasen

Sanna Penttinen,
jasen

Raili Back-Kiianmaa,
varajasen

Aune Koivunen,
varajasen

Alpo Lalli,
varajasen
Mauri Pitkanen,
varajasen

Hessu Parviainen,
varajasen

hallinto,
sauvakavely

talous, kotisivut
sauvakavely

hiihto, pyoraily,
jarkkari
latutoiminta,
frisbeegolf

latutoiminta

Ladun Majan
remontti

lumikenkaily,
retket

tiedotus, turval-
lisuus, Vapepa,
latualue

polkujuoksu,
suunnistus

majatoiminta
majatoiminta

Akumaja,
retkeily

tiedotus,
valokuvauskerho
majatoiminta,
lentopallo

040 775 5768

040 588 6256

040 416 3086

040 568 8751

0400 824 179

040 506 6398

0400 641 625

044 064 8604

040707 1510

050 585 7848

0400 803 125

040 727 9486

050 526 9219

0400 807 916

0400318 106

marjut.hilska@gmail.com
kiraimo@live.com
marja-liisa.kananen@jamk.fi
reijo.leino@elisanet.fi
raimo.koivistoinen@kolumbus.fi
paavo.k.seppanen@luukku.com
jorma.puttonen@live.com
viljanenheikki@gmail.com

juha.vimpari@gmail.com

sanna.penttinen1@gmail.com
raili.oack@kiianmaa.com
aune.koivunen@gmail.com
alpo.lalli@gmail.com
mauri.pitkanen@gmail.com

hessu.parviainen@gmail.com

Toimihenkilot 2021
Heikki Kivijarvi
Helena Knuuttila
Paivi Paakkonen
Leena Parviainen

valinevuokraus
jasensihteeri
taloudenhoitaja

Lapin lomaosak-
keiden vuokraus

050 402 1351
040 585 2974
040 753 8201
040 572 3376

heikki.kivijarvi@kolumbus.fi
haknuuttila@gmail.com
paivi.paakkonen@hotmail.com
leena.m.parviainen@gmail.com

27



Tulevia tapahtumia

Toukokuu

Maanantai Sauvakavelyt Buugilta (jatkuen joka
10.5. klo 18 maanantai)

Lauantai Kavelykipina 2021 Ladun Majalla
15.5. klo 10

Sunnuntai Majatalkoot Ladun Majalla

16.5. klo 9

Tiistai Kaupunkipy®6raily, 1ahtdé Hippoksen
18.5. klo 18 Alakulmalta (jatkuen joka tiistai
Torstai Iltaretki, laht6 Hippoksen

20.5. klo 17 Alakulmalta (jatkuen joka torstai)
Perjantai LuontotyOpaiva Ladun Majan
21.5. klo 9-15 ulkoilualueella

Kesédkuu

Viikko 22 Akumajan huoltoviikko

Tiistai Polkujuoksu Ladun Majalta
1.6.klo 18 (jatkuen joka tiistai)

Lauantai Paivaretki, 1aht6 Hippoksen

12.6. klo 9 Alakulmalta

Lauantai Villiyrtti-kurssi, lahto Hotelli Alban
12.6.klo 10 terassilta

ﬁ%@ JYVASKYLAN
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