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. 1 ohja ( . yksin. Kaverin kanssa voisi olla kaksin verroin
‘on varma ti ai 1 monell . Siind mukavampaa...
ssa, kun vere ' T
i 2tty, ohj Suomen Latu on lanseerannut uuden 65+ toimin-
stus saattaa Kirittz iukan ] nan. Mekin paitimme lihted mukaan ja aloittaa
I*E"hi}‘éi kohti omaa en - uuden sauvakédvelyryhmin ’todella leppoisat
nustus auttz 1 aina ¢ i na liikkujat! Tama ryhméd kédvelee noin 2-3 kilo-
ksid tai kaukaisuug S metrin lenkkejd leppoisalla vauhdilla. Samalla
2 mikd mukavinta: ] § S vaihdetaan kuulumisia, seurataan keviin, kesan
on aidosti kiinno { . jasyksyn etenemisté ja pidetdédn taukoja, kun on
)pa kanssasi niitd s ; )
! o : \ : vetulleita ovat kaikki, jotka haluavat aloittaa tai
ylin  korkea ) jatkaa leppoisella tavalla liikkumista. Itsekin aion
} muutamien v _' aa pol S tuohon ryhméén ldhted mukaan vieldkin oireile-
' - 5 van polvileikkauksen jilkeen. Jos kuulosti juuri
sinulle sopivalta tavalta liikkua, tule ihmeessd
. mukaan maanantain sauvakédvelyihin.

tarvetta. Vaikka toiminnan nimessi on luku, ter-

Kevddn ja kesdn kattaus on tuttuun tapaan
tdynnd polkujuoksua, lentopalloa, sauvakéve-
lyda, retkid ja saunomista. Uutena toimintana
kulttuuripyoréilyt ja 65+ -ryhma. Toivottavasti
tapaamme useaan kertaan kesékauden aikana.
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Jyvaskylan Ladun kesaretket

TEKSTI JA KUVA: HEIKKI VILJANEN

Kesdkauden 2024 retkikattaus on taas valmiina nautittavaksi. Lihde mukaan mukavien retkikumppa-
neiden kanssa torstain iltaretkille ja lauantain pdivéretkille. Luvassa on mielenkiintoisia retkikohteita,
lilkuntaa kesdisessd luonnossa ja myos mieleenpainuvia hetkid evditten kera nuotiotulilla sditilan
niin salliessa.

Retkille voi osallistua normaalikuntoinen. Ota mukaan juotavaa, omat evadt sekd sddtilaan sopivat jal-
kineet ja vaatteet. Retkikohteisiin kuljemme kimppakyydeilld. [Imoittautumista ei tarvita, mutta saa-
vutaan ajoissa ldhtopaikalle, joka on tuttuun tapaan Jyvaskyldn jadhallin kahvila Alakulman p-paikka
(Rautpohjankatu 10).

Retkiohjelman muutokset ovat mahdollisia ja niistd ilmoitetaan Jyvaskyldn Ladun eri somekanavilla.
Tervetuloa mukaan!

Iltaretket torstaisin, 1ihto klo 17 Jdidhallin kahvila Alakulmalta

16.5. Koskikaran kierros, Rutalahti

30.5. Hietasyrjdn kangas, Laukaa

13.6. Hitonhauta, Laukaa

27.6. Hyyppédanvuori, Laukaa

08.8. Haukan kierros, Korpilahti

29.8. Jadskeldn luontopolku; Jyvaskyld

19.9. Sippulanniemen luontopolku, Jyvaskyla

Lauantairetket, 1ihto klo 8 tai 9 Jddhallin kahvila Alakulmalta

08.6. Lintharjun ulkoliikunta-alue, Suonenjoki (1dht6 klo 8)
24.8. Kdvelytapahtuma Jyvaspatikka Ladun Majalla klo 10
07.9. T6llin taival, Petdjdvesi (1ahto klo 9)

28.9. Laulavan Moron polku, Adnekoski (1dhto klo 9)



TEKSTI JA KUVA: SUSANNA YLINEN

Haluatko viettdd hauskan pdivén perheesi kans-
sa luonnon helmassa? Tule mukaan ilmaiseen
retkipdivddmme, joka on kaikenikdisille lapsille
ja heiddn vanhemmilleen.

Retkipdivad vietetddn lauantaina 18.5. klo 12-16
Ladun Majalla (os. Ronsuntaipaleentie 279).

Ohjelmassa
o vapaata ulkoilua ja leikkeja
o piknik-alue ja evdiden nauttimista
« mahdollisuus tutustua ldhialueen luontoon
o retkeilyn tyOpajat
-klo12.30 Lastenkantovilineet
-klo 13.30 Pukeutuminen retkilla
-klo 14.30 Ruuan valmistus retkilla

Voit ilmoittautua etukiteen Facebookin (Lap-
siperheiden retkipdivd https://www.facebook.
com/share/Sy7vUWbb2GHUwVv5/?mibexti-
d=913rBW) kautta, jolloin olet mukana ylldtysar-
vonnassa. Voit tulla paikan péélle milloin haluat
jaldhtead silloin, kun parhaiten sopii.

Tervetuloa mukaan

LISATIETOJA

LAPSIPERHEEN RETKIOPPAAN KIRJOITTAJA
SUSANNA YLINEN

RETKIRUOKAKIRJAN KIRJOITTAJA
JA RUOKABLOGGAAJA SAARA ATULA
(@VIIMEISTAMURUAMYOTEN)



' Ruskaretki
Vuontispirtin maisemiin

TEKSTI: HESSU PARVIAINEN

Edellisen jdsenlehden tiedoista poiketen ja yhdistyksestdmme johtumattomista syistd rus-
karetki on jouduttu siirtdimiédn my6hemmiksi. Viikolla 38 (14.9.-21.9.) péésisi nyt kitevisti
bussikyydilld ihailemaan ruskaa Lapin maisemiin.

Léhto Jyvaskyldstd 14.9.klo 06:00 Jadhallin parkkipaikalta ja klo 06:15 Harjun tilausajolaiturilta.

Kyytiin voi nousta myds matkan varrelta. Matka jatkuu Harjulta Taulumien kautta Nelostielle
ja siitd sitten kohti Muoniota ja Vuontispirttid. Paluu 21.9. illansuussa. Arviolta n. klo 20 oltai-
siin takaisin Jyvdskyldssd. Matka toteutuu, mikali 14htijoitd on vihintd4n 30 henked.

Majoitusta meille on varattu alustavasti 21*2hh ja 5*2-4 h mokki sekd 8 ja 4 hengen huoneistot.

Majoituksen ja bussikyydin hinnat:

1hh 798 € (=2 hh yhdelle)

2hh 655 €/hlo

4 h mokki 420 €/hl6, vahintddn 2 hlo4, liinavaatteet erikseen 18 €/setti

4 h huoneistot 455 €/hl6, vdahintdan 2 hl64, liinavaatteet erikseen 18 €/setti

8 h huoneisto 455 €/hl6, vihintdin 4 hlo4, liinavaatteet erikseen 18 €/setti

Alustava arvio bussikyydin hinnasta on 135 €/hlé.

Linja-automatka veloitetaan etukédteen ja majoitus maksetaan suoraan Tunturihotelli Vuon-
tispirtille sitten perilld.

Majoitus sisdltdd saapumispdivdnd pdivillisen tai iltapalan, seuraavina pdivind aamiaisen ja
retkievddt aamiaiselta, pdivéllisen sekd lahtopdivand aamiaisen. Sauna pdivittdin. Liinavaat-
teet hotellihuoneisiin siséltyvét hintaan.

Péivisin patikoimme eripituisia matkoja vaihtelevissa maastoissa.
Matkat vaihtelevat n. 4-20 km vililld, kunkin kunnon ja innon mukaan.
Paikkoina voitaneen mainita esim. Sarkitunturi, Pallas ja Montellinmaja.

IImoittautuminen kotisivujen kautta, jossa on linkki ilmoittautumiseen.
Ilmoittautuminen 14.7.2024 mennessi.

LISATIETOJA

HESSU PARVIAINEN

P. 0400 318 106
HESSU.PARVIAINEN@GMAIL.COM
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TEKSTI: OLAVI LIUKKONEN

Jyvédskyldn Latu jdrjestdd lauantaina 24.8.2024
klo 10-15 koko perheen kévelytapahtuman
Ladun Majan maastoissa. Tapahtuman jérjes-
tdmiseen kannustaa tosiasia, ettd jo 30 minuu-
tin kdvely metsdssd edistdd ihmisten terveytta.
Tapahtuman avulla Jyvdskyldn Latu haluaa
innostaa ihmisid hy6dyntimddn ldhimetsien
polkuja ja reittejd. Talvisin erittdin suositut
Ladun Majan hiihtomaastot ovat hyddynnetta-
vissd my0s kesélld.

Tapahtuman aikana kuljetaan ohjatusti eri pitui-
sia ja erityyppisid reittejd osallistujien valinnan
mukaan. Sopivat reitit 16ytyvét sekd perheen pie-
nimmille lapsille ettd idkkdimmille osallistujille.
Osa reiteistd soveltuu my®ds liikuntarajoitteisille.
Lyhin reitti, Tossu- ja Tassu-polku, on pituudel-
taan 700 m ja pisin on Kulonpalonmaéen reitti,
jonka pituus on 15,6 km. Reittipohjat vaihtelevat
hiekkapintaisesta latupohjasta osin vaativaan

metsdpolkuun.

Jyvaspatikka 2024
lauantaina 24.8.

Jyvdskyldn Latu haluaa luoda Jyvdspatikasta
vuosittain toistuvan tapahtuman, johon toivo-
taan osallistujiksi ja ohjaajiksi runsaasti latulai-
sia ja muita kuntalaisia. Tapahtuma on maksu-
ton eikd siihen tarvitse etukdteen ilmoittautua.
Latu pyytdd tapahtumaan mukaan yhteistyo-
kumppaneita, joiden mukanaolo tekee tapahtu-
masta monipuolisesti kiinnostavan.

Jyvdspatikan reitit ovat seuraavat: Tossu- ja
Tassu- polku 700 m, Pikkukakkonen 1,2 km, Soi-
denlammen lenkki 4,7 km, lyhyt Kulonpalon-
maden kierros 7,9 km ja Kulonpalonméen kierros
15,6 km. Lisdksi lyhyempia reittejd voi pidentda
valinnan mukaan Kauramden tai Yla-Myllyjar-
ven suuntaan. Retket voi halutessaan paattda
Kolmisoppisen laavulle.

Jyvéskyldn Latu jédrjestdd ldhtopaikalle myynti-
pisteen mm. juomien, kahvin, teen ja munkkien
hankkimiseksi. Pisimmilld reiteilld on tarpeen
kuljettaa juomaa ja vélipaloja mukana.

LISATIETOJA
OLAVI LIUKKONEN
OLAVI.LIUKKONEN@JYVASKYLANLATU.FI




JYVASJARVI-SOUTU 13.6.2024

Tule mukaan Jyvéskyldn Ladun kirkkovenesou-
tujoukkueeseen KENSUn jérjestdmddn Jyvas-
jarvi-soutuun torstaina 13.6. klo 18.05 1dhtdon.
Olemme tédssd leikkimielisessd kisassa mukana
jo 27. kerran. Meilld on aina joukkueessa muka-
na ensikertalaisia, joilla ei ole aiemmilla vuosilta
kokemusta kirkkovenesoudusta. Rima mukaan
tulolle ei ole tosiaan korkealla.

Kisassa on ollut viime vuosina mukana 40-50
joukkuetta. Soutumatkan pituus on vajaa 6 km
ja aikaa siihen kuluu noin puoli tuntia.

Lisdtietoja Jyvdsjdrvelld tapahtuvasta soudusta
ja kuvia edellisten vuosien kisoista 16ydat KEN-
SUn sivulta https://www.kensu.fi/soutu/ koh-
dasta "Aiemmat soudut” ja "Materiaalia”

IImoittaudu Annulle, jolta voi kyselld lisédtieto-
jakin. Kdymme kerran harjoittelemassa ennen
soutukisaa!

ANNU
ANNELI MORA-LEINO

040 7683494
ANNELI.MORA-LEINO@ELISANET.FI

Muumien retkeilykoulun
iltapalaretki 8.6.2024

TEKSTI: KIRSI MYLLYMAKI

Tulkaa perheen kanssa mukaan erilaiselle ilta-
palalle jiarven rannalle kauniiseen kesdiltaan.
Samalla kuullaan mukava tarina Muumilaakson

é‘a SUOMEN LATU

©MOOMIN CHARACTERS ™

kesdstd juhannustaikoja unohtamatta. Sama tarina
kuullaan klo 17, 18 ja 18:45. Tulkaa teille sopivana
aikana. Retki on maksuton ja avoin kaikille. Muista
omat iltapalat mukaan.

Ladun Majan Tossu- ja tassupolulla (900 m) on
retki-iltana klo 16 alkaen omatoiminen luontopol-
ku tehtdvérasteineen kierrettdvana. Myds Muumit
seikkailevat Tossu- ja tassupolulla.

Iltapalaretken aikataulu lauantaina 8.6.

Klo 16.00 alkaen Tossu- ja tassupolulla omatoimi-
nen luontopolku tehtdvérasteineen

Klo 17, 18 ja 18:45 Nuuskamuikkusen nuotion
adrelld iltasatu

Omat iltapalaevddt mukaan!

Tervetuloa!



Dominicin
mokki.

Akumaja-kuulumisia

TEKSTI: ISMO RASANEN
KUVAT: TALKOOLAISET

Jyvéskyldn Latu toimii Akumajan isédntdyhdis-
tyksend. Akumaja on Pohjois-Lapissa sijaitseva
Suomen Ladun omistama retkikohde. Suomen
Latu vuokraa kohdetta jdsenistolleen. Aku-
maja sijaitsee Karigasniemen pohjoispuolella
Paistunturin erdmaa-alueen rajalla Akujoen
rannalla. Kohteeseen ei pddse autolla, vaan pai-
koitusalueelta kohteeseen johtaa 3,3 kilometrin
polkureitti.

Jyvéskyldn Latu toteuttaa kohteeseen kevddn ja
syksyn huoltoviikot. Huoltoviikon reissut kestd-
vét 10 pdivdd, johon sisdltyy meno- ja tulomat-
kalla yopymiset Kiilopaalla.
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Keviidn huoltoviikko 22/2024
- 1aht0 pe 24.5.2024
- paluu su 2.6.2024

Syksyn huoltoviikko 39/2024
- 1ahto pe 20.9.2024
- paluu su 29.9.2024

Talkooporukka huolehtii kohteen kiinteiston-
huollosta ja paikkojen kunnossapidosta. Siivo-
taan ja tehddén tarvittavia korjauksia seka tarvi-
kehankintoja. Kevddn huoltoviikolla tavoitteena
on uusia rantasaunan lauteet, tehdd uudet pen-
kit nuotiopaikalle entisistd Akumajan rappusista
sekd Akumajan uusien rappusten edessd olevan,
kivistd tehdyn rappusen korottaminen. Huolto-
viikon aikana ehdimme myos tehdd retkid ja



viettdd muutenkin vapaa-aikaa. Rantasauna
lampidd iltaisin.

Huoltoporukat kootaan jo kohteessa olleista
ja uusista osallistujista. Talkoolaisille matkat
ja majoitukset ovat ilmaiset. Ruuat hankimme
kustannustehokkaasti yhteisostoina.

Jos osallistuminen huoltoviikoille kiinnostaa,
niin ota reilusti yhteyttd. Porukat nimetddn
hyvissd ajoin siten, ettd osallistujat ehtivét jar-
jestdimddn esim. lomansa ja pystymme varaa-
maan yopymiset Kiilopdille.

LISATIETOA

ISMO RASANEN

0400 544414
ISMO.RASANEN@GMAIL.COM

Paikalliset kuljetusapuna.

Akumaja liihestyy. Kahvit kiehuu téiden lomassa.
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Vapaaehtoinen
pelastuspalvelu 60 vuotta

TEKSTI: JUHA VIMPARI
KUVAT: JUHA VIMPARI, ADOBE STOCK

Valtakunnallinen Vapaaehtoinen Pelastuspal-
velu perustettiin 60 vuotta sitten surullisesti
pdittyneen 5-vuotiaan tytbn suuretsinndn
jélkeen. Nykyisin Vapepan toiminta on paljon
muutakin kuin kadonneiden etsintia.
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Vapepa on yli 50 jdrjeston tai muun yhteistyo-
tahon verkosto, jonka hilytysryhmaét tukevat
viranomaisia onnettomuuksissa ja muissa krii-
sitilanteissa. Useimmiten Vapepa hélytetddn
kadonneen ihmisen etsintddn, mutta vapaaeh-



toisia tarvitaan myods esimerkiksi antamaan
henkistd tukea, ohjaamaan liikennettd ja
auttamaan evakuoinneissa. Vapepan koulu-
tetut vapaaehtoiset ovat olleet mm. mukana
tukemassa viranomaisia koronapandemian
hoidossa, auttamassa Ukrainasta Suomeen
paenneita ja avustaneet viranomaisia metsa-
palojen kanssa. Auttajat toimivat maalla, vesi-
alueilla ja ilmassa.

Suomen Ladussa alkoi pelastuspartioiden
toiminta ennen Vapepan perustamista, joissa
paikalliset jirjestojen hilytysryhmét aloitti-
vat yhteistyonsd 1962. Niin my6s Jyvaskyldan
Ladussa.

Toiminta on verkostomaista ja vaatii keski-
ndistd luottamusta sekd vuoropuhelua, mutta
tuo myos paljon mahdollisuuksia, jossa jér-
jestdjen erityisosaamista kasataan yhteisen
katon alle yhteiskunnan avuksi.

Jyvaskyldn Ladun hélytysryhmat, joista toinen
sijaitsee Keuruulla, ovat télld hetkelld Suomen
suurin yksittdisen yhdistyksen ryhmd, joka
on ollut vahva kantava voima Keski-Suomen
alueella. Ladulta on aina saatu resursseja sin-
ne missa sitd on tarvittu, vuorokauden aikaan
katsomatta.

Tulevaisuuskin ndyttdd toiminnalle valoisalta,
vaikka tekniikka on tullut vahvasti mukaan
etsintdjen osalta. Varautuminen ja auttamis-
valmius on taas vahvasti esilld ndini aikoina,
ja Jyvéskyldn Ladun toimijat ovat vahvasti
niissd mukana.

Kiitos vield kaikille meiddn auttajillemme -
apua tullaan tarvitsemaan jatkossakin!

Jos pelastuspalvelutoiminta kiinnostaa ja
haluat tutustua siihen niin tervetuloa sun-
nuntaina 19.5. klo 10 Ladun Majalle. Sielld
pidetddn yhteinen etsintdharjoitus, jossa
myos ensikertalainen voi tutustua toimintaan.

LISATIETOJA

JUHA VIMPARI

JUHA.VIMPARI@GMAIL.COM

JYVASKYLAN LADUN VAPEPA -HALYTYSRYHMA




MAJOJEN VUOKRAUS

TEKSTI: HESSU PARVIAINEN

Suunniteltu Ladun Majan peruskorjaus vaikuttaa
vuokraukseen siten, ettd Majaa ei nédilld ndkymin
vuokrata 19.8.-30.11.2024. Tuonne elokuun alkuun
asti Maja ja sauna ovat normaalisti vuokrattavissa.
Sauna sulan veden aikaan.
Soppimajaa  vuokrataan  normaalisti  1.5.-
31.10.2024 vélisend aikana.

Ladun Majan, saunan tai Soppimajan vuokrauk-
sesta laita sdhkopostia hessu.parviainen@gmail.
com. Kotisivuillamme on kalenteri, josta néet sen
hetken varaustilanteen.

Ilmoita viestissési paivd kellonaikoineen (esim. 1.6.
klo 15-24). llmoita laskutusosoitteesi seké laskulle
tuleva viitetieto/yksilointi. Lasku ldhetetdén ensi-
sijaisesti varaajan sdhkopostiin pdf-muodossa.

Soppimajalla juomavesi on vietdvi mukana.
Samoin, jos varaatte pelkdstddn Ladun Majan sau-
naa. Vesi molempiin saunoihin tulee jarvesta. Ladun

Majan raanasta tuleva vesi on juomakelpoista.

Varaushinnat

Ladun Maja
jdsenhinta 125 €/vuokraus, muut 180 €/vuokraus

Ladun Majan sauna
jasenhinta 90 €/vuokraus, muut 115 €/vuokraus

Soppimaja

jdsenhinta 100 €/vrk, muut 150 €,

viikonloppu pe-su jasenhinta 170 €, muut 250 €
Pitemmistd vuokrausajoista neuvotellaan erikseen.

Poikkeavat hinnat juhannuksena ja Secto Rally
Finlandin aikana.

LISATIETOA

HESSU PARVIAINEN

0400 318 106
HESSU.PARVIAINEN@GMAIL.COM
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LADUN MAJAN REMONTTIHANKE

TEKSTI: AIMO KIRJAVAINEN

Ladun Majan remonttihankkeen urakointi on
kevddn mittaan kilpailutettu Hilma julkiset
hankinnat -sovelluksessa. Syy Hilman kayt-
tdmiseen oli rahoitusanomuksemme koko

(yli 150 000 €), jolloin julkista rahoitusta
hakevan on tehtdva urakkakilpailutus
Hilmassa.

Urakkatarjouksia saatiin kilpailu-
tuksella riittdvd maard. Tata kir-
joittaessa edullisimman urakka-
tarjouksen perusteella on tehty
ja jatetty avustusanomus kisitel-
tavéksi. Saammeko avustuksen

ei selvid ennen lehden painoon

menemistd. Mikéli p4dtds on meil-

le positiivinen, seuraavaksi anomme
Jyvéskylan kaupungilta korotonta kun-
talainaa rakennusaikaiseksi vélirahoi-
tukseksi. Remontin rakennuslupahakemus
on jatetty kaupungille. Saanemme luvan touko-
kuun alussa. Sen jilkeen, kun myos kuntalaina-
pdétos on saatu, voimme kdydd urakkaneuvot-
telut valitun urakoitsijan kanssa ja allekirjoittaa
urakkasopimuksen. Tuossa on muutama jos,
mutta ollaan positiivisella mielella.

Remontointi on suunniteltu alkavaksi syyskuun
alussa. Se kestdnee maksimissaan 3 kk eli uudis-
tettu Maja olisi kédytossd jo ennen joulua. Tapah-
tuuko ndin, selvidd loppukeviadn aikana.

Ennen kuin urakoitsija pddsee aloittamaan
remontin, puramme talkootdind vanhat takat,
keittion kalustuksen ja lattiat koko majasta.
Lisdksi tietenkin majakalusteet pitdd viedd pois
remontin tieltd, samoin tyhjentdd majan alusta
kaikesta sielld nyt olevasta.

Talkoot6itd on siis tiedossa merkittdvd maara.
Nidin sddstimme huomattavan summan rahaa

verrattuna siihen, ettd joko urakoitsija tai joku
muu tekisi nuokin ty6t. Miten talkoolaiseksi
voi ilmoittautua ja kuinka pian selvidd sen jil-
keen, kun tieddmme, eteneeko hanke. Reippaita
rompsahommia on tarjolla aika isolle joukolle
mukavassa seurassa. Kannattaa merkata kalen-
teriin jo nyt elokuun lopun pari viimeistd ja
syyskuun eka viikko. Aikaa talkoiluun on varattu
suht paljon, koska kaikkia hommia ei voi tehda
samanaikaisesti.

Nyt pidetddn peukkuja ja sitten toivottavasti voi-
daan sanoa TERVETULOA TALKOISIIN, nyt se
Maja vihdoinkin uudistuu.

Remonttiterveisin
Aimo Kirjavainen



NAISTEN ASKEL 1987-2006

TEKSTI JA KUVA: ANNELI MORA-LEINO

Moni meistd varttuneista latulaisista muistaa vield
Naisten Askeleen, jota Jyvaskyldn Latu jdrjesti isol-
la talkooporukalla Jyvdskyldn Naisvoimistelijoiden
kanssa vuosina 1987-2006. Tapahtuman osallistu-
jamddrd seurasi tuttua Gaussin kdyrdd. Ensimmadi-
selld kerralla mukana oli 340 naista ja viimeiselld
kerralla 1200. Huippuvuosi oli 1997, jolloin Naisten
Askeleen kaveli tai juoksi 7032 naista.

Naisten Askel kédynnistyi aikanaan sponsorinsa
mukaan Aleksandran Askeleen nimelld elokuussa
1987, jolloin tapahtumapaikka oli Viitaniemes-
sd. Jo seuraavana vuonna tapahtuman ajankohta
siirtyi kevéddseen, helatorstaihin ja tdmén jdlkeen
tapahtuma oli aina helatorstaina. Tapahtumapai-
kaksi vaihtui yliopiston kampuksen kenttd vuonna
1990 ja nimeksi Naisten Askel vuonna 1992.

Naisten Askel tuli tunnetuksi iloisesta ilmapii-
ristd, laadukkaasta osallistujapaidasta, kivasta
ylltyslahjasta,
lammittelyjumpasta, valovoimaisista tapahtuman
jalkeisistd esiintyjistd ja vain osallistujille varatusta
AaltoAlvarista sekd tapahtuman tekemistd raha-
lahjoituksesta. Ylldtyslahjana osallistujat saivat
mm jumppakuminauhan, avaimenperin, huivin,
muovimukin ja 10-vuotismitalin. Esiintyjind oli
mm. Werner Bros ja Arja Koriseva.

maukkaasta ruoasta, iloisesta

Naisten Askel oli vaativa suuren talkoojoukon
tapahtuma, jossa tapahtuman johtoryhmi tyds-
kenteli ldhes vuoden ja johon palkattiin aina
muutamaksi kuukaudeksi toimistotyontekijd. Tal-
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koolaiset, joita oli noin 250, oli jaettu ruoka-, info-,
liikenteenvalvonta-, mehupiste-, ohjelma- ja ken-
tdn pystytysryhmiin. Talkoolaisia oli molemmista
jérjestdvistd seuroista suurin piirtein saman verran.

Naisten Askeleen lehti julkaistiin yleensd maalis-
kuun loppupuolella ja siitd tehtiin jonain vuonna
jopa 63000 kappaleen painos. Lehteen myytiin
mainoksia, joiden avulla se rahoitettiin. Tapah-
tuman osallistujamddrdn kasvaessa tarvittiin yha
enemman ulkopuolista apua, joten lehden tekoon
ja myohemmin koko tapahtuman markkinointiin
palkattiin ulkopuolinen toimija.

Naisten Askel oli alkuvaiheessaan tuottoisa tapah-
tuma kummallekin seuralle. Jyvédskyldn Latu sai
hankittua Naisten Askeleen avulla Ylldksen ja Kiilo-
pddn lomaosakkeiden ensimmadiset viikot. Viimei-
sind vuosinaan Naisten Askel ty6llisti paljon, mutta
seurojen kassaan tuli endd vdhdn rahaa. Tapahtu-
man teettdminen ulkopuolisella maksoi ja viimei-
sendkddn vuotena ei haluttu luopua hyvéantekevdi-
syyteen annetusta lahjoituksesta. Vuosien varrella
lahjoituksen (alkuaan 10 000 mk) ovat saaneet mm.
Ndkovammaisten koulu, Keski-Suomen Sydpayh-
distys, Keski-Suomen Sydanpiiri, Perhehoitoliitto
ja YAD (nuorten ehkidisevin huumetyon yhdistys).

Helatorstai lahestyy ja monelle meisté tulee hela-
torstaista yhd mieleen Naisten Askel, jolloin iso
naisporukka taytti Jyvdsjdrven rantamat. Kaiva-
pa esille sinulla mahdollisesti oleva (laadukas!)
Naisten Askel- paita ja laita se paillesi, kun jérjes-
tdimme ennen syksyd Naisten Askel -muistelun.
Muisteluillasta tiedotetaan my6hemmin Jyvasky-
lan Ladun www-sivulla ja Facebookissa ja siitd voi
kyselld minultakin.

ANNELI MORA-LEINO

NAISTEN ASKELEEN JOHTORYHMAN
JASEN VUOSINA 2001-2002

040 7683494
ANNELI.MORA-LEINO@ELISANET.FI



Jos metsaan haluat menna nyt,
niin takuulla yllatyt!

TEKSTI JA KUVAT: SUSANNA MUTANEN,
POLKUJUOKSUOHJAAJA

Tuttu lastenlaulu mennei-
syydestd on aivan totista totta
Jyvéskyldn Ladun kesédtapah-
tumien muodossa. Luonto
on juuri puhkeamassa kuk-
kaan ja linnut valmistautuvat
pesimédén. Niin mekin Ladun
polkujuoksuohjaajina  val-
mistelemme jo kauden pol-
kulenkkejd kesén iltoihin.

Itse aloitin poluilla juokse-
misen viitisen vuotta sitten.
Oma keski-ikdistyvd kroppa
ei endd tykdnnyt maantiestd
ja halusin vaihtelua myds
maisemille. Kesdn latupoh-
jilta uskalsin kurkistella luontopoluille ja syddn
sykdhti heti maisemien upeudesta ja moninai-
suudesta. Voiko meilld olla nédin kauniita metsid
ja luontoa ihan ldhimaisemissa keskelld Jyvis-
kyldd? Puhumattakaan polkuverkostoista, joita
16ytyy koko Keski-Suomesta upeine kansallis-
puistoineen. Reiteilld vilisevit erilaiset maastot,
eldinkohtaamiset, aurinkoiset purot, visertavat
linnut, kukkivat kedot ja humisevat puut. Pel-
késtddn suoalue ilta-auringon paisteessa saa
hengen salpaantumaan.

Tdrkein tunne on se, ettd olen osa tdtd upeaa
kokonaisuutta kdydessdni metsdssd. Kun siihen
yhdistdd lenkkeilyn samanhenkisten ihmis-
ten kanssa, voi luonnon kauneutta ja polkujen
moninaisuutta jakaa myds muiden kanssa.
Miten viisas luonto onkaan ja kuinka paljon
sielld on aina ndhtédvad ja katseltavaa. Lenkkien
jalkeen mieli on raikas ja kiitollinen.

Kaikkea on matkan varrella
tapahtunut: hirvi tuijottanut
juoksijoiden
menoa, maa-ampiaispeséd on
joskus pddssyt yllattimadn
polkuletkan kesken lenkin,
metso tullut polulle osoit-

ihmeissddn

tamaan reviirinsd ja joskus
yllattévét kesdsateet ovat kas-
telleet osallistujat tai kesdhel-
le heittdnyt meiddt lampeen
kastautumaan tarkoituksella.

Monelle voi olla korkea kyn-
nys ldhted tutustumaan met-
sddn omin pdin. Erityisesti,
jos metsdvierailusta on pdds-
syt vierdhtimddn tovi, jos toinenkin. Jyvéskyldn
Latu auttaa alkuun: jérjestimme erityisesti aloit-
televille juoksijoille tai polkujuoksusta kiinnostu-
neille matalan kynnyksen Iyhyit4 polkumaistiaisia,
missd ei tarvitse peldtd eksymistd, lilan kovaa
vauhtia tai liian pitkdd reittid. Osallistumiskerta
on suunniteltu kaikille, jotka haluavat tulla tutus-
tumaan polkujuoksuun, luontoreitteihin ja upei-
siin Jyvdskyldn metsdmaastoihin. Mitd kaikkea
tuleekaan vastaan ténd kesénd, se jadkoon laulun
sanojen mukaan yllatykseksi.

Kesdn aikataulu ja ldhtdpaikat ilmoitetaan touko-
kuussa Jyvéskyldn Ladun net-
tisivuilla ja somekanavissa.

LISATIETOJA
SANNA PENTTINEN
050 5857 848

SANNA.PENTTINEN@JYVAS-
KYLANLATU.FI
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Kulttuuripyorailyt

TEKSTI: OLAVI LIUKKONEN

Jyvaskyldn Ladun pyoréret-
ket toteutetaan tdnd kesdnd
yhdistdmalld pyordily ja kult-
tuurikohteeseen  tutustumi-
nen samaan kokonaisuuteen.
Perinteiset ~ pyorédretket ja
viikkopyoriilyt ovat kiinnosta-
neet aika harvalukuista jdsen-
joukkoa. Uudella konseptilla
pyritddn saamaan leppoisasta
pyordilyvauhdista ja erilaisiin
kulttuurikohteisiin tutustumi-
sesta kiinnostuneita jasenid
mukaan retkille.

Retkiohjelma voidaan raken-
taa asiasta kiinnostuneiden
jdsenten tarpeiden mukaan.
Alustavasti on suunniteltu
seuraavia retkikohteita - saa-
vutettavuus ja retkeen kiytet-
tavd aika huomioon ottaen (matka- ja aikatiedot Mapsistd yhteen suuntaan):

a) Kuusaankoski - matka 32 km ja matka-aikan. 2 h

b) Tikkakoski, Ilmailumuseo - matka 23 km ja matka-aikan. 1,5 h
c) Séynitsalon kunnantalo - matka 14 km ja matka-aikan. 1 h

d) Petidjaveden vanha kirkko - matka 35 km ja matka-aika 2,5 h

e) Toivakan kirkko - matka 34 km ja matka-aikan. 2 h

Retkille voi osallistua joko sdhkoavusteisella tai vakiopyorélld. Matkavauhti pidetdén kaikille sopiva-
na. Retkelle osallistuvalla on oltava kypéra ja mielellddn osin huomiota herittdva asuste esim. oranssi
paita. Osallistuja varaa itselleen sopivan méérédn nestettd ja vilipalaa.

Retkille ldhdetdédn Jyvéaskyldn satamasta ja tarkemmin Viilun edestd. Retkistd ilmoitetaan Jyvaskyldn
Ladun tapahtumakalenterissa ja WhatsApp-ryhméssd. Ensimmadinen retki tehdddn lauantaina 18.5.
Kuusaankoskelle. Lahto Viilulta klo 10.00.

LISATIETOJA

OLAVI LIUKKONEN
OLAVI.LIUKKONEN@JYVASKYLANLATU.FI
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PYORAILYN KESAKILOMETRIKISA 2024

Tervetuloa polkemaan Jyviskyldn Ladun joukkueeseen kesdkilometrikisaan! Se on valtakunnallinen
kisa, josta 16ydét lisdtietoja sivulta https://www.kilometrikisa.fi/ .

Kilometrikisassa kerdtddn kilometrejd 1.5.-30.9.2024 seké tyo- ettd vapaa-ajan pyordilyistd. Jos olet
ollut aikaisemmin joko Jyvidskyldn Ladun tai jonkun muun jdrjeston tai tyopaikan joukkueessa, voit
kéyttdd entistd tunnustasi ja ilmoittautua sivulla:

https://www.kilometrikisa.fi/accounts/login/ .

Jos olet uusi polkija, rekister6idy ensin sivulla https://www.kilometrikisa.fi/accounts/register/.
Joukkueen nimi: Jyvédskyldn Latu

Osallistumiskoodi: JklLatuK2024

Kilometrikisa innostaa polkemaan. Kyseessd on kuitenkin ainakin meiddn joukkueellemme leikki-
mielinen kisa, jossa pdédsee seuraamaan kuitenkin ihan vakaviakin asioita: ndet, kuinka paljon séés-
tdt bensaa ja tuotat vdhemmaén hiilidioksidia suorittamalla matkasi auton sijaan pyordilemaélld. Kisa
saattaa toki innostaa sinua polkemaan enemman kuin tavallisesti, koska nédet omat kuukausittaiset
kilometrisi sekd joukkuetoverisi kilometrit.

Jyvéskyldn Ladun joukkueen kapteenina on Reijo Leino.

Me kdytdmme pyordillessimme aina kypédraa.

LISATIETOJA
REIJO LEINO
REIJO.LEINO@ELISANET.FI
040 568 8751

KOKO PERHEEN RETKIPAIVA

TEKSTI: ANNELI MORA-LEINO pdiva olisikaan sateinen. Pysdkointi ja 1dhto

Ladun Majan parkkipaikalta.

Jyvdaskyldn Ladun lastentoiminnan ohjaajat
jarjestdvit koko perheen retkipdivin Kol-
misoppisen rannalla sunnuntaina 22.9.2024
klo 14-17. Tapahtuma sopii my0s lapsetto-

Tervetuloa osallistumaan ja kurkkaamaan,
mitd ohjaajat ovat keksineet. Retkelld tietys-
ti syddddn eviitd, joten otapa evddt mukaan

mille perheille! Tule mukaan itsellesi sopivana ~ huotiotulille!

ajankohtana.
Jos sinulla on kysyttdvad, ota yhteyttd

Retkipdivdnd loytyy tekemistd Ladun Majan ANNU

lahelld olevan Soppimajan lahimetséstd, piha-
piiristé ja poluilta. Varustaudu kelin mukaises-
ti: saappaat saattavat olla paras valinta, vaikkei

ANNELI MORA-LEINO
040 7683494
ANNELI.MORA-LEINO@ELISANET.FI



VALOKUVAUSKERHON TOIMINTA JATKUU SYKSYLLA

TEKSTI: MAURI PITKANEN

Valokuvauskerhon kevddn viimeinen kerhoilta
oli 5.5.2024. Kuvaajille on tulevan kesén ajalle
tarjolla monipuolinen kattaus erilaisia yhdistyk-
semme retkid, joissa varmasti kuvattavaa riittda.
Retket on esitelty tdssd lehdessd toisaalla.

Kerholaisille ldhetetddan kuukausittain kerhotie-
dote, jossa kerrotaan ldhiajan toiminnasta. Jake-

luun pddsee mukaan ldhettamalld sdhkopostia
Maurille. Mikéli Majan peruskorjaus toteutuu
syksylld, valokuvaajat kokoontuvat remontin
aikana poikkeuksellisesti ilmeisesti Soppima-
jalla. Syksyn ohjelmasta tulee tietoa jasentiedot-
teen lisdksi kotisivun tapahtumakalenteriin ja
yhdistyksen sosiaalisen median kanaville.

LISATIETOJA
MAURI.PITKANEN®@)YVASKYLANLATU.FI

KESAN TOIMINNASSA JOKAISELLE JOTAKIN

Maanantaisin sauvakivelyi

Viikoittaiset sauvakdvelyt alkavat maanantaina
13.5. klo 18.00. Kokoontuminen on Laajavuo-
ressa, ulkoilukeskus Laajiksen edessd, hiihtohis-
sien puolella. Kévelyjd jatketaan maanantaisin
samassa paikassa syyskuulle saakka. Heind-
kuussa pidetddn kévelystd lomaa.

Mukaan sddn mukainen ulkoiluvarustus, kive-
lysauvat ja tarvittaessa juomista. Lenkin pituus
on noin 1,5 tuntia.

Uutena ryhméni aloittaa 65+ ryhmd, joka kéve-
lee 2-3 kilometrin lenkkejda helppokulkuisilla
poluilla.

LISATIETOJA MAURI.PITKANEN®@)YVASKYLANLATU.FI

Tiistaisin polkujuoksua
Tiistaina 21.5. polkujuoksukurssi aloittelijoille
Ladun Majalla klo 18-20

Polkujuoksun viikkolenkit alkavat tiistaina 28.5.
Ladun Majalta klo 18.

LISATIETOJA SANNA.PENTTINEN@)YVASKYLANLATU.FI

Keskiviikkoisin ja sunnuntaisin lentopalloa
Lentopalloilijat siirtyvdt ns. ulkoruokintaan eli
pelaamaan Ladun Majan kentille talvivuorojen
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paatyttyd. Pelit pyritddn aloittamaan klo 17.30.
Tervetuloa kaikki lajista kiinnostuneet mukaan.
1.6.2024 alkaen lentopallotoiminnasta vastaa
Tommi Heinonen.

LISATIETOJA TOMMI.HEINONEN1981@GMAIL.COM.

Kesdsauna on jdsenten kdytossd myos tulevana
kesdnd. Sauna ldmpidd keskiviikkoisin ja sun-
nuntaisin. Naisten vuoro klo 18-19.30 ja mies-
ten vuoro klo 19.30-21. Pddasiassa saunotaan
Ladun Majan saunalla, mutta jos Maja tai sauna
on varattu niin saunotaan Soppimajalla. Koti-
sivuilta selvidd missd sauna ldmpida.

LISATIETOJA HESSU.PARVIAINEN@MAIL.COM

Torstaisin ja lauantaisin retkia

Kesédn retket torstaisin klo 17 ja lauantaisin klo
8/9 jadhallin kahvila Alakulman edestd kimppa-
kyydein. Tarkempi ohjelma sivulla 5.

LISATIETOJA HEIKKI.VILJANEN@)YVASKYLANLATU.FI

Lauantaisin kulttuuripyoriilyd

Ensimmadinen kulttuuripyordily lauantaina 18.5.
klo 10 Kuusaankoskelle. Lahto Jyvéskyldn sata-
masta ravintola Viilun edestd.

LISATIETOJA OLAVI.LIUKKONEN@)YVASKYLANLATU.FI



Finlandia Marathon 2024
13.-14.9. Paviljonki

finlandiamarathon.fi

Finlandia Marathonin vastuulliset jarjestdjat Jyvaskyldn Kenttdurheilijat ry ja Keski-Suomen Liikunta
ry toivovat latulaisilta ystévineen talkooapua tulevaan upeaan liikkuntatapahtumaan.

Tamén vuoden Marathon on "kenraaliharjoitus” 5.-7.9.2025 Finlandia Marathonille, jonka yhteydessa
juostaan Aikuisurheilun Euroopan mestaruudesta eli Masters Marathon Championships 2025.

Torstaina 12.9.
- reittien ja tapahtuma-alueen rakentaminen, evidspussien teko jne.

Per]antalna 13.9. Paviljongin alue ja Alban lenkki
Kisakanslia auki klo 9.00-22.30 (klo 14.00-22.30 numeroiden jako ja jilki-ilmoittautuminen)
- Huolto Paviljongin alueella auki klo 10.00-22.30
- Nuorten Marathon klo 10.00
- Marathonviesti klo 17.30
- Finlandia Vitonen klo 18.00
- Valon Kymppi klo 20.00

Lauantaina 14.9. Paviljongin alue ja Jyvisjdrven lenkki

- Kisakanslia auki klo 9.00-19.00 numeroiden jako ja jélki-ilmoittautuminen

- Huoltopisteet auki klo 12.00-18.15
o Kuokkalan, Aijildnrannan ja Paviljongin huoltopisteiden rakentaminen ja hoito
e  reitin valvonta (10 km)

- Marathon klo 12.00

- 1/2 Marathon klo 15.15

- Reitti ja ajanotto suljetaan klo 18.15

Talkoolaisia tarvitaan kolmelle huoltopisteelle, reittien valvontaan, jarjestyksen valvontaan, pyora-
parkkiin, evdspussien pakkaamiseen/jakoon, varustesdilytykseen, kioskiin, numeroiden jakoon jne.
Pédivit ovat pitkid ja kiireisid heti aamusta. Halutessaan pdivén voi jakaa aamu- ja/tai iltavuoroon.

Hessu Parviainen on jo usean vuoden ajan vastannut latulaisten kanssa ansiokkaasti Aijélinrannan
huoltopisteen toiminnasta n. 14-20 henkil6n voimin. Hessu on tind vuonna muualla vetovastuussa,
joten haussa on reipas, mielelli#in autoileva henkild, joka voisi vastata Aijilinrannan huoltopis-
teen toiminnasta lauantaina 14.09. Ilmoittaudu mahdollisimman pian allekirjoittaneelle! Hessu
kertoo lisdd ja osaavat huoltopisteen latulaiset kylld tietdvit mitéd huoltopisteelld pitiid tehda.

Tule mukaan ja tuo ystavésikin!
ILMOITTAUDU HETI (ettei unohdu) tai viimeistdin 31.07. 2024

AURINKOISTA ja LITKUNNALLISTA KESAA KAIKILLE!
IImoittautumisianne odotellen (ota yhteytt4, kerron lisdd)
Helvi Kaihlanen

puh. 0400 868 669

helvi.kaihlanen@gmail.com
FM-jdrjestelytoimikunta/Jyvaskyldn Latu ry
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Liity jaseneksi

LUE LISAA JA LIITY JASENEKSI NETTI-
SIVUJEMME KAUTTA.

Jyvaskyléan Ladun

jasenlehti

Lehti ilmestyy neljd kertaa vuodessa helmi-
kuun, toukokuun, syyskuun ja joulukuun alussa.
Jasenlehdet ovat luettavissa myds netissa yhdis-
tyksemme kotisivuilla.

Jos haluat lukea jdsenlehden ekologisesti pel-
kéastddn kotisivuilta, ilmoita siitd sdhkopostilla
osoitteeseen jkllatu@jyvaskylanlatu.fi . Lisddm-
me tiedon asiasta jasenrekisteriin. Jatkossa saat
sdhkopostiisi viestin aina, kun uusi lehti ilmes-
tyy kotisivuille luettavaksi.

Seuraava jdsenlehti ilmestyy syyskuun alus-

sa. Lehden aineisto osoitteeseen jkllatu@
jyvaskylanlatu.fi viimeistdéin sunnuntaina

AR L
A

JYVASKYLAN

LATU
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Jyvaskylan Ladun jédsenmaksut 2024

Henkil6jasen

Perheenjasenyys
(kaikki samassa taloudessa asuvat)

Nuoriso- ja opiskelijajasen
Rinnakkaisjasen
Yhteis6jasenmaksu

Jaseneduista l6ydat tietoa osoitteesta
www.jyvaskylanlatu.fi/jasenedut

Jyvaskylan Latu ry:n jasenena saat
esim.

* Suomen Latu ry:n jasenyyden
* Suomen Ladun Latu & Polku -lehden
+ Jyvaskylan Latu ry:n jasenlehden

* mahdollisuuden lomailla yhdistyk-
sen Lapin lomaosakkeissa

+ vuokrata edullisesti yhdistyksen
erilaisia liikuntavarusteita

* Ladun Majan saunan kaytto-
mahdollisuuden

* alennusetu 10% Partioaitta Oy:n
normaalihinnoista

+ alennetut jasenmaksut muissa
Suomen Ladun lukuisissa jasen-
jarjestoissa ja seuroissa, ns.
rinnakkaisjasenyys

* Intersport Tourulasta -10%
alennus hiihtovalineiden ja
-tarvikkeiden normaalihinnoista

* 10 % alennus Versona Oy:n liukulu-
mikenkien retki- ja vuokraustuot-
teista

Suomen Latu ry:n kotisivuilta ndet
kaikki valtakunnalliset Suomen Latu
ry:n jasenedut.



Hallitus 2024

Marjut Hilska
Puheenj.

Aimo Kirjavainen
Varapj.

Marja-Liisa Kananen
Sihteeri

Raili Kangas
Jasen

Sanna Penttinen
Jasen

Jorma Puttonen
Jasen
Paavo Seppanen
Jasen

Heikki Viljanen
Jasen

Juha Vimpari
Jasen

Ossi Vaisto

Jasen

Raili Back-Kiianmaa
Varajasen

Raimo Koivistoinen
Varajasen

Aune Koivunen
Varajasen

Olavi Liukkonen
Varajasen

Hessu Parviainen
Varajasen

hallinto,
majatoiminta

talous, koti-
sivut, remontti

jasensihteeri,
loma-
osakkeiden
hallinto

talous,
remontti

polkujuoksu,
Suomen Ladun
ohjaajatoimi-
kunnan jasen

Ladun Majan
remontti

latutoiminta,
polttopuu-
huolto

retkeily,
lumikenkaily

turvallisuus,
latualue, Vape-
pa, Suomen
Ladun hallituk-
sen jasen
talous, remontti,
hiihto

vapaaehtois-
toiminta,
Akumaja

latutoiminta,
frisbeegolf

majavastaava
valokuvaus-
kerho, pydraily

majojen
vuokraus

040 775 5768

040 588 6256

040 416 3086

040 562 6053

050 585 7848

0400 641 625

040 506 6398

0440 648 604

040 707 1510

050 598 7462

0400 803 125

0400 824 179

040 727 9486

040 721 7387

0400 318 106

marjut.hilska@jyvaskylanlatu.fi

aimo.kirjavainen@jyvaskylanlatu.fi

marja-liisa.kananen@jyvaskylan-
latu.fi

railikangas@gmail.com

sanna.penttinen@jyvaskylanlatu.fi

jorma.puttonen®@live.com

paavo.k.seppanen@luukku.com

heikki.viljanen@jyvaskylanlatu.fi

juha.vimpari@gmail.com

ossi.vaisto@gmail.com

raili.back@kiianmaa.com

raimo.koivistoinen@kolumbus.fi

aune.koivunen@gmail.com

olavi.liukkonen@jyvaskylanlatu.fi

hessu.parviainen@gmail.com

Toimihenkilot 2024

Paivi Paakkonen

Leena Parviainen

Mauri Pitkanen

Ismo Rasanen

rahaston-
hoitaja

Lapin
lomaosakkei-
den vuokraus

tiedottaja,
sauvakavely

Akumaja-
toiminta

040 753 8201

040 572 3376

0400 807 916

0400 544 414

paivi.paakkonen@jyvaskylanlatu.fi

leena.m.parviainen@gmail.com

mauri.pitkanen@jyvaskylanlatu.fi

ismo.rasanen@gmail.com
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Tulevia tapahtumia

Toukokuu

la11.5. K-S:n latualueen retki Salamajarven kansallispuistoon
ma 13.5. klo 18 Sauvakavelyt alkavat / Laajis

to 16.5. klo 17 Koskikaran kierros / jaahallin kahvila Alakulma

la 18.5. klo 10 Kuusaankoski / Viilun parkkipaikka

la 18.5. klo 12 Lapsiperheiden retkipdiva / Ladun Maja

su 19.5. klo 10 Vapepan etsintdharjoitus / Ladun Maja

ti 21.5. klo 18 Polkujuoksukurssi aloittelijoille / Ladun Maja

ti 28.5. klo 18 Polkujuoksun viikkolenkit alkavat Ladun Majalla

to 30.5. klo 17

Hietasyrjan kangas / jaahallin kahvila Alakulma

Kesdkuu

la 8.6. klo 8 Lintharjun ulkoliikunta-alue / jadhallin kahvila Alakulma
la 8.6. klo 16 Muumien iltapalaretki / Ladun Maja

to 13.6. klo 17 Hitonhauta / jadhallin kahvila Alakulma

to 13.6. klo 18:05 Jyvasjarvi-soutu Hotelli Alban rannassa

to 27.6. klo 17 Hyyppaanvuori / jadhallin kahvila Alakulma
Heindkuu lomaillaan

Elokuu

to 8.8. klo 17 Haukan kierros / jaahallin kahvila Alakulma

la 24.8. klo 10 Jyvaspatikka / Ladun Maja

t0 29.8. klo 17 Jaaskelan luontopolku / jadhallin kahvila Alakulma
Syyskuu

la7.9.klo9 Tollin taival / jaahallin kahvila Alakulma

pe-la 13.-14.9. Finlandia Marathon / Paviljonki

la-la 14.-21.9. Ruskaretki Vuontispirtille

t0 19.9. klo 17 Sippulanniemen luontopolku / jaahallin kahvila Alakulma
su 22.9. klo 14 Koko perheen retkipdiva / Ladun Maja ja Soppimaja
la 28.9. klo 9 Laulavan Morén polku / jaahallin kahvila Alakulma



