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Jyväskylän Latu

Kuntoa, terveyttä 
ja virkistystä



Lunta oli aluksi vain nimeksi, sitten tulivat 
kovat pakkaset ja vihdoin vähän enemmän lun-
takin, mutta liian vähän kunnollisten latujen 
tekoon. Hiihtäjiä toki laduilla silti riitti, mutta 
paljon vähemmän kuin normaali talvina.  Iso 
kiitos kuuluu kaupungin laduntekijöille, he 
tekivät tosi paljon töitä ja pitivät ladut siedet-
tävässä hiihtokunnossa varsin pitkään kelk-
kahöylällä ja lumikolilla. Majan parkkipaikat 
eivät liene olleet täysiä kuin Muumihiihtokou-
lujen ja Leijonahiihdon aikaan ja silloinkin vain 
lyhyen aikaa. Sen jälkeen hiihtokelit sitten lop-
puivatkin. Lumi suli ennätysaikaisin, suunni-
teltu mäenlaskupäiväkin jouduttiin perumaan 
viimetipassa, kun Majan ”tuntureiltakin” lumi 
häipyi. 

Ilmaston lämpeneminen on arkipäivää, vaik-
ka väliin sopinee kylmiäkin jaksoja. Millainen 
seuraava talvi tulee olemaan? Monia arveluja 
on, mutta ei oikeastaan muuta. Lunta voi tul-
la paljon ja taas hiihtokausi Jyvässeudulla on 
pidempi ja kaikkea siltä väliltä.  Luonnon voi-
mille ei voi mitään, on vaan sopeuduttava. Mitä 
tämä Ladun toimintaan jatkossa merkitsee, sitä 
on syytä alkaa pohdiskella vähän perusteelli-
semminkin. Yksi tai kaksi lumetonta talvea ei 
isoja merkitse, mutta ilmeistä on, että ilmasto 
joka tapauksessa lämpenee. Lumettomuus tai 
vähälumisuus on ollut jo pitkään varsin taval-

Olipa 
erikoinen talvi  
AIMO KIRJAVAINEN, VARAPUHEENJOHTA JA

lista esimerkiksi Varsinais-Suomen rannik-
koseuduilla. Paikalliset latuyhdistykset noilla 
alueilla ovat tottuneet asian kanssa elämään ja 
toiminta jatkuu. Kokemusta löytyy ja oppeja voi 
varmasti hyödyntää Keski-Suomessakin.

Ensi talvi nähdään sitten kun on sen aika. Sitä 
ennen on paljon kesäaikaan sopivaa toimintaa, 
lisätietoa löytyy tämän lehden artikkeleista ja 
tietenkin kotisivujen tapahtumakalenterista 
sekä Facebook ja Instagram -sivuilta. Heinäkuu 
on perinteisesti latulaisten(kin) lomakuukausi 
ja toiminta on pääosin tauolla, mutta jotain 
sentään löytyy silloinkin.

Ladun toimintaa myös kehitetään jatkuvasti. 
Tämän vuoden kuluessa Jyväskylän Ladun 
kotisivujen rakenne ja ilme uudistetaan sekä 
majanvaraus- ja harrastevälineiden vuokraus 
muutetaan sujuvammaksi. Tähän liittyen lai-
tetaan lähiaikoina niin jäsenille kuin muillekin 
kotisivuja selaaville kysely, millaisia asioita 
Ladun kotisivuilta tulee ja pitää jatkossa löytyä. 
Toivon tietenkin, että vastaatte kyselyyn aktiivi-
sesti ja teette paljon ehdotuksia. Kaikkia ei ehkä 
pystytä toteuttamaan, mutta paljon kyllä pysty-
täänkin. Kiitos kaikille jo etukäteen.

Kohti kesää pyöräilyterveisin
Aimo
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Jyväskylän Latu on varannut Karigasniemel-
lä sijaitsevan Akumajan viikolle 37 ja nyt 
keräämme retkeilystä kiinnostunutta porukkaa 
mukaan. Akumajalla on yöpymismahdollisuus 
12 henkilölle, sauna, huussi ja lähistöllä alue, 
johon voi halutessaan pystyttää teltan. Lähi-
alueella on useita retkikohteita kuten Köngäs, 
Ahkovarri ja Bogjohkjunni.

Matka tehdään henkilöautoilla. Lähtö perjan-
taina 4.9. klo 6 ja paluu lauantaina 12.9. Meno- 
matkalla yövytään Kiilopäällä ja lauantaiaa-
muna jatketaan Karigasniemen kauppareissun 
jälkeen perille.

Akumaja sijaitsee Akujoen varrella 3,5 km pääs-
sä maantiestä. Rinkat ja ruokatarvikkeet kuljete-
taan perille paikallisen poromiehen mönkijällä. 
Matka on omakustanteinen. Ruokatarvikkeet 
hankitaan kimpassa ja kaikki matkasta aiheutu-
vat kulut jaetaan osallistujien kesken.

Torstaina 13.8. klo 18 pidetään Ladun Majal-
la ilta kiinnostuneille. Siellä päätetään han-
kinnoista, yöpymisestä ja muusta matkaan 
liittyvästä.

Jos olet lähdössä tai haluat lisätietoja, ota 
yhteyttä: marja-liisa.kananen@jyvaskylanlatu.fi 
tai puhelimitse 040-4163086.

TEKSTI:  MARJA-LIISA KANANEN

Ruskaretki
Akumajalle
syyskuussa
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FINLANDIA MARATHON 11.–12.9.2026
Jyväskylän Latu ry toimii urheilu- ja liikuntajärjes-
töjen kentässä omana erillisenä toimijana, mutta 
myös yhteistyössä muiden toimijoiden kanssa. 
Samalla kun osallistumme erilaisiin tapahtumiin 
esimerkiksi talkoolaisina, saamme positiivista 
näkyvyyttä ja tunnettuutta koko liikunnan kentäs-
sä. Luonnollisesti pyrimme vastavuoroisuuteen ja 
talkootyön hyödyntämiseen oman toimintamme 
kehittämisessä.

Jyväskylän Latu ry on jo vuosien ajan ammattimai-
sesti vastannut mm. Äijälänrannan huoltopisteen 
hoidosta, sekä auttanut isolla joukolla monissa 
muissa Marathon -tapahtumalle tärkeissä toi-
minnoissa. Vuonna 2025 Finlandia Marathonille 
osallistui 3500 aikuisjuoksijaa ja 4500 koululaista. 

Tapahtuman vastuulliset järjestäjät, Jyväsky-
län Kenttäurheilijat ry (JKU) ja Keski-Suomen 

Liikunta ry (KeSLi), toivovat latulaisilta ystävi-
neen talkooapua.  Jyväskylä Latu on yksi KesLin 
jäsenjärjestöistä.

Tule mukaan auttamaan hienon jyväskyläläisen 
juoksutapahtuman järjestämisessä, sillä ilman 
talkoolaisia ei näin ison tapahtuman järjestämi-
nen ole mahdollista.

Varaa päivät ja ilmoittaudu vaikka heti, kuitenkin 
viimeistään 31.07.2026.

Hyvää ja liikunnallista kesää kaikille!
Ilmoittautumisia odotellen (ota yhteyttä, kerron 
lisää)

HELVI KAIHLANEN
PUH. 0400 868 669
S-POSTI:  HELVI.KAIHLANEN@GMAIL.COM
JYVÄSKYLÄN LATU RY
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Talven retket ovat takana ja kesän retket edessäpäin. Jatkamme entiseen malliin, eli kerran kuukaudessa 
lyhyitä hidasrytmisiä retkiä. Retkillä kuunnellaan metsän rauhaa ja hiljaisuutta, tehdään luontoaiheisia 
tehtäviä ja toisinaan myös maataan selällään taivasta ja puiden latvoja ihaillen (vain poutasäällä). Retket 
ovat some-vapaita, puhelinta ei oteta mukaan. Lähes kaikilla retkillä on kesällä myös evästauko. Jokaisen 
retken kokoontumispaikka ja muut tiedot löytyvät tapahtumakalenterista. Retket eivät sovellu lapsille.

Kesän ja syksyn aikataulu ja kokoontumispaikat
20.5. klo 17.00        Ladun Majan P-paikalla
17.6. klo 17.00        Ladun Majan P-paikalla
22.7. klo 17.00        Kangasvuoressa, Huhtasuonkatu 21 kohdalla oleva P-alue
19.8. klo 17.00        Ladun Majan P-paikalla
23.9. klo 17.00        Kangasvuoressa, Huhtasuonkatu 21 kohdalla oleva P-alue
24.10. klo 12.00      Ladun Majan P-paikalla

Maanantaiset sauvakävelyt ovat jatkuneet 
läpi vuoden. Talven aikana kävelimme eri 
puolella kaupunkia pitkin kevyenliikenteen 
väyliä. Toukokuussa siirrymme taas kesäaika-
tauluun. Maanantaista 11.5. lähtien kokoon-
numme joka maanantai Laajiksen edessä, 
rinteen puolella kello 18.00. Laajiksen osoite 
on Laajavuorentie 15. Heinäkuussa pidämme 
taukoa, kävelyt jatkuvat taas 3.8. 

Ennen kävelyä tehdään kevyt lämmittely. 
Jos haluaa reippaampaa vauhtia, kannattaa 
lähteä nopeiden ryhmän mukaan. Toinen 
ryhmä kävelee rauhallisemmin pitäen välillä 
taukoja. Varsinkin kuumalla säällä kannattaa 
ottaa juomavettä mukaan. Kävelyn lopuksi 
venyttelemme.

HYVINVOINTIA LUONNOSTA 
-RETKET KESÄLLÄ

MAANANTAI-ILTOJEN 
SAUVAKÄVELYT JATKUVAT

TEKSTI:  IRENE RAUNIO

TEKSTI JA KUVA MAURI PITKÄNEN

Tervetuloa rohkeasti mukaan. Ketään ei jätetä 
porukasta.

LISÄTIETOJA: 
MAURI.PITKANEN@JYVASKYLANLATU.FI
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Tule mukaan Jyväskylän Ladun kirkkove-
nesoutujoukkueeseen KENSUn järjestämään 
Jyväsjärvi-soutuun torstaina 11.6.2026 klo 
18.05 -lähtöön. Soutumatkan pituus on vajaa 
6 km ja aikaa siihen kuluu noin puoli tuntia. 
Kisassa on ollut viime vuosina mukana 40-50 
joukkuetta. 

Olemme tässä leikkimielisessä kisassa muka-
na jo 29. kerran. On mukavaa, kun meillä on 
aina ollut joukkueessa sekä uusia että koke-
neita soutajia. Meidän joukkueeseemme 
mahtuvat kaikki halukkaat soutajat ilmoit-
tautumisjärjestyksessä. Tule siis mukaan, jos 
haluat kokeilla jotain uutta tai olet jo kokenut 
soutaja. Rima mukaan tulolle ei ole korkealla.

TEKSTI:  ANNELI MÖRÄ-LEINO

Jyväsjärvi-soutu 11.6.2026
Soutuun tarvitset 
•	 napakat hanskat (hiihtohanskat ovat  
	 oikein hyvät)
•	 kelin mukaisen vaatetuksen (urheilupaita,  
	 juoksu- tai pyöräilyhousut, verkkaritakki tai  
	 vastaava)
•	 lenkkitossut

Lisätietoja Jyväsjärvellä tapahtuvasta soudus-
ta ja kuvia edellisvuoden kisasta löydät KEN-
SUn sivulta https://kensu.fi/soutu/

Ilmoittaudu minulle ja/tai kysele lisätie-
toja. Käymme ehkä harjoittelemassakin 
ennen soutukisaa - tämä varmistuu hieman 
myöhemmin!

ANNU ELI ANNELI MÖRÄ-LEINO P.  040 7683494
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Maaliskuisena iltana kokoonnuimme Ladun Majalle suunnittelemaan tulevan kesän retkikohteita. 
Illan vieraana meillä oli Veli-Pekka Luoto, jonka johdolla teemme toukokuun ensimmäisen retken 
Laukaaseen katselemaan lintujen kevätmuuttoa. Kesän hieno retkikattaus on luettelona tässä alla. 
Tuttuun tapaan teemme torstaisin iltaretkiä (kesto n. 2–4 t) ja lauantaisin kokopäiväretkiä (kesto n. 
6–8 t). Retkiä ei tehdä heinäkuussa. Luvassa on taas mielenkiintoisia retkiä mukavassa seurassa, lii-
kuntaa kesäisessä luonnossa ja mieleenpainuvia hetkiä eväitten kera nuotiotulilla olosuhteiden niin 
salliessa. 

Retkille voi osallistua normaalikuntoinen, mutta maakuntamme retkipolut ovat usein melko vaativia. 
Ota mukaan riittävästi juotavaa, omat eväät sekä säätilaan sopivat jalkineet ja vaatteet. Retkikohtei-
siin kuljemme kimppakyydeillä, eikä ilmoittautumista tarvita (pl. 7.5. linturetki). Retkille lähdetään 
Nisulan- ja Palokunnankadun risteyksessä sijaitsevalta pysäköintialueelta, Vehkalammenpuistoa ja 
Vehkahallia vastapäätä. Saavuthan ajoissa paikalle. Retkiohjelman muutokset ovat mahdollisia ja 
niistä ilmoitetaan Jyväskylän Ladun somekanavilla. Lisätietoja retkistä voit kysyä: heikki.viljanen@
jyvaskylanlatu.fi

Iltaretket torstaisin, lähtö klo 17 Nisulan- ja Palokunnankadun P-alue
7.5.			  Linturetki Laukaaseen (tämä retki on jo täynnä)
21.5. 	 Petäjävesi, Syrjäharjun luontopolku
25.6.	 Muurame, Mehtolanniemen luontopolku
6.8. 		 Joutsa, Valklammin pitkospuupolku
3.9.			  Jyväskylä, Ankeriasjärven rantapolku
17.9.	 Palokka, Touruvuoren luontopolku 
			   (kokoontuminen ja retkelle lähtö Rai- 
			   vaajantien päässä olevalta
			   pysäköintialueelta)

Lauantairetket, lähtö klo 9 Nisulan- ja 
Palokunnankadun P-alue
30.5. 	 Joutsa, Leivonmäen Kansallispuisto
13.6.	 Hankasalmi, Häähninmäen
			   ulkoilualue
15.8.	 Saarijärvi, Pyhä-Häkin kansallispuisto
29.8.	 Kuhmoinen, Isojärven kansallispuisto

Tervetuloa mukaan!

JYVÄSKYLÄN LADUN KESÄRETKET 2026 TEKSTI:  HEIKKI VILJANEN



10

Ensin oli sälesukset, sitten tuli Järviset ja Karhut. 
Nyt alla on perinteisen hiihdon Atomicit. Ja ai 
niin, ihan ensimmäiset sukset alle kouluikäise-
nä olivat vanhimman veljeni puusta veistämät 
sukset, jotka tervattiin ja niihin laitettiin nahka-
remmit. Sauvat eli porkat olivat silloin rottinkia.  

Vuosikymmenet vierivät ja hiihtelin säännölli-
sen epäsäännöllisesti. Hiihtoa en koskaan unoh-
tanut kokonaan. Hiihdon rinnalla olen aina 
harrastanut kulkemista metsissä, jota nykyään 
kutsutaan vaeltamiseksi. Luin joskus 40 vuotta 
sitten Santiago de Compostelan pyhiinvaellus-
reiteistä, ja päätin että vielä minä joskus lähden 
niitä polkuja vaeltamaan. Se tuli ajankohtaiseksi 
kahdeksan vuotta sitten kun jäin eläkkeelle. 
Varustauduin vaellukselle kuuden kuukauden 
ajan. Kävin kävelemässä 3-4 kertaa viikossa noin 
8-10 km lenkkejä. Viimeisinä viikkoina ennen 

TEKSTI JA KUVAT: TANJA RASI

MINUN LATUNI
Santiago-vaellusta kirjoilla täytetty rinkka seläs-
sä nousin useita kertoja Laajavuoren päälle, ja 
se osoittautui hyväksi treeniksi. Ikimuistoiselle 
vaellukselle kertyi mittaa 550 km Burgosis-
ta Santiago de Compostelaan ja aikaa siihen 
kului kolme viikkoa. Ehkä teen vielä toisen 
Santiago-vaelluksen, Camino Primitivon, jonka 
aion kulkea nautiskellen ilman aikatauluja.      

Pyhän Jaakobintien jälkeen olen vaeltanut 
kymmenkunta kertaa Pohjois-Italiassa Aostan 
laakson ympäristössä eri kohteissa, mm Cham-
polucissa, Cognessa ja Rhemes-Notre-Damessa, 
Piemonten vuoristossa sekä Chiantin alueella. 
Kaksi vuotta sitten olin Ladun vaellusporukan 
matkassa Kroatian Omisissa. Teen vaelluksia 
vähintään kerran kuussa kotimaisemissa ja 
maamme upeissa kansallispuistoissa. Ainut-
laatuisia kaikki ja painuneet syvälle kulkijan 
mieleen.  
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Suomen Latuun liityin muistaakseni Koro-
na-aikana. Jyväskylän Ladun toimintaan tulin 
mukaan vanhan tuttuni Anneli Mörä-Leinon 
houkuttelemana, enkä ole katunut. Ladun 
hommissa olen ollut talkoolaisena eri teh-
tävissä, hiihtomaan kunnostuksessa, lasten 
hiihtokoulun opena ja apuopena, majakah-
viossa, siivoustalkoissa ja kokoperheen tapah-
tumissa vuoden eri aikoina. Olen osallistunut 
myös muutamiin päiväretkiin 
latulaisten kanssa. 
Sekä 

talkootyöt että retket ovat olleet kivoja. Ja mikä 
mukavinta olen saanut tästä yhteisöllisestä toi-
minnasta ihania uusia ystäviä, joilla kaikilla on 
samantyyppinen elämänasenne. 

Lopuksi toivon, että vielä paljon isompi 
joukko liikunnasta ja yhteisestä tekemisestä 
kiinnostuneita tulisi mukaan Ladun toimin-
taan. Mukavaa tekemistä kyllä riittää haluk-
kaille. Rohkeasti mukaan vaan, kynnys on 

matala. Jostain mekin nyt toiminnassa 
mukanaolevat olemme aloitta-

neet. Nähdään Ladun Majalla. 
Tervetuloa!
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Jyväskylän Latu kerää ryhmän patikkamatkal-
le Sveitsiin. Kyseessä on järjestyksessä neljäs 
patikkamatka Keski-Eurooppaan. Aiemmin 
olemme olleet Kroatiassa ja Italiassa. Kesäkuun 
alussa 2026 menemme Itävaltaan ja ensi vuonna 
siis Sveitsiin. Osallistujat ovat olleet hyvin tyyty-
väisiä matkojen järjestelyihin ja erityisesti erin-
omaisiin oppaisiin. Patikat ovat ammattimaises-
ti järjestettyjä ja osaavien oppaiden ohjaamia. 
Yhteinen matkamme alkaa Helsinki-Vantaan 
lentokentältä.

Kaikki suunnitellut patikkareitit lähtevät hotel-
lin lähialueelta. Matka soveltuu kaikenikäisille 
hyvän peruskunnon omaaville, tervejalkaisille 
henkilölle. Osalla patikkareiteistä on kivikkoisia 

TEKSTI:  JOUNI PARKKALI (ENSIMMÄISTÄ KAPPALET-
TA LUKUUNOTTAMATTA)
KUVAT: LIIKUNTAMATKAT.FI

Jyväskylän Ladun 
patikkamatka 29.6.–5.7.2027 
Sveitsin Samnauhun

lyhyitä nousuja ja laskuja. Patikoidessa suositte-
lemme kovapohjaisia vaelluskenkiä ja matka ei 
sovellu liikuntarajoitteisille. Varmista paikkasi 
tälle upealle vaellusmatkalle ja ilmoittaudu 
pian mukaan sillä mukaan otetaan ilmoittau-
tumisjärjestyksessä 30 henkilöä. Matka tehdään 
yhdessä Liikuntamatkojen kanssa, jotka ovat 
järjestäneet jo 10 vuotta matkoja tähän samaan 
paikkaan.

Samnaun, Sveitsi
Kohteemme on Samnaun kylä aivan Itävallan 
rajan tuntumassa. Samnaun laakso on Sveitsin 
ns. verovapaa alue, jossa mm. elektroniikka ja 
alkoholi ovat edullisempia kuin muualla Sveit-
sissä. Suomalaiset oppaat majoittuvat kans-
samme samassa hotellissa koko matkan ajan. 
Vain 500 metrin päässä hotelliltamme (1830 m) 
sijaitsee kabiinihissin ala-asema. Hissi vie sinut 
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Alptrider Satteliin 2350 metrin korkeuteen, josta 
myös pari patikkareittiämme alkaa. Huipulta 
voit jatkaa matkaa vielä kahdella hissillä aina 
Itävallan ja Sveitsin rajalle asti! Teemme myös 
yhden patikan Itävallan puolella. Hissien käyttö 
kuuluu matkan kokonaishintaan.

Hotelli Soldanella-Sonneck, 
Hotelli sijaitsee yli 1800 metrin korkeudessa 
vuoristomaisemissa. Puolen kilometrin pääs-
tä hotellista lähtee ainutlaatuinen kabiinirata 
jolla voit vierailla vaikka Itävallan puolella 
Ischglin hiihtokeskuksessa. Alueen suosituim-
mat patikkareitit lähtevät hotellin välittömästä 
läheisyydestä. 

Yleiset tilat
Hotellissa on baari, ravintola ja sauna. Samnaun 
Spa Alpenquell -keskukseen on matkaa alle kol-
me kilometriä ja se on käytössäsi maksutta. Spa 
keskukseen pääset hotellin edestä lähtevällä 
bussilla (veloitukseton). Soldanella-Sonnec-
kissa nautit aitoa vieraanvaraisuutta ja paikal-
lisia herkkuja. Hotelli on saanut Swisstainable 
1. tason sertifikaatin, joka on osoitus hotellin 
sitoutumisesta kestävään matkailuun ja ympä-
ristövastuuseen. Hotellin isäntinä ovat Thomas 
ja Roswitha.

ALUSTAVA OHJELMARUNKO

29.6. Helsinki - Zürich  
Finnairin aamulento Zürichiin ja opas ja bussi 
ovat vastassa lentoasemalla. Lentoasemalta 
lähdemme suoraan kohti Samnaun kylää, jonne 
ajomatkaa on noin 3,5 tuntia. Majoittuminen 
ja hetki vapaata aikaa. Iltapäivällä lähdemme 
yhdessä pienelle kävelyretkelle tutustumaan 
lähialueeseen ja paikallisbussien käyttöön.

Opas kertoo myös mistä löytyy lähin kauppa ja 
Alpenquell Spa-kylpylä.

Yhteisellä illallisella hotellissa oppaat käyvät tar-
kemmin läpi tulevaa viikko-ohjelmaa.

30.6. Dorf Ravaisch - Chè d‘Mot
Aamiaisen jälkeen lähdemme ensimmäiselle 
patikalle. 

Lähtö klo 09.00 hotellilta nousten loivasti koko 
ajan aina Ché d`Mot asti, jossa nautimme eväät 
upeissa maisemissa.  Tauon jälkeen jatkamme 
matkaa Ché d`Motista kohti Samnaun Dorfin 
kylää. Helpohko reitti, patikan kokonaiskesto n. 
3–4 h.

HUOM! Mahdollisuus myös lyhyempään reittiin 
jatkaen tauon jälkeen matkaa Ché d´Mot kukkula 
kiertäen takaisin hotellille, tällöin kesto n. 2,5 h. 

Sauna ja illallinen hotellissa.

1.7. Alptrider
Aamiainen hotellissa. 

Lähtö klo 9.30 kabiinilla yläasemalle Alptri-
deriin. Sieltä n. 1,5–2 h patikointi Viderjochiin 
Itävallan ja Sveitsin rajalle. Patikointia voi jatkaa 
vielä jyrkempää reittiä pitkin 2872 m korkeuteen 
Greitspitziin. Paluu lähtöpaikalle Alptrideriin 
patikoiden helppoa reittiä pitkin tai voit tulla 
myös sinne kahdella hissillä. 

HUOM! Halutessamme voimme piipahtaa 
hissillä Itävallan puolelle nauttimaan kahvit ja 
Apfelstrudelin (omenaleivos). 

Sauna ja illallinen hotellissa.  

2.7. Bei den Seen järvivaellus
Aamiainen hotellissa.

Patikointi Alp Trida Sattel – Bei den Seen kol-
men järven ympäri. Lähdemme jälleen matkaan 
kabiinin yläasemalta, josta kuljemme hiekkatie-
tä sekä kivikkoisia polkuja pitkin kolmen vuo-
ristojärven ympäri. Paluumatkalle on mahdol-
lista valita pidempi reitti Alp Bellan ravintolan 
kautta, tai lyhyempi reitti suoraan Alp Tridan 
hissiasemalle. 
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Nousukorkeus 350–600 m, kesto 2,5–4h. Reit-
ti on keskivaikea ja kivikkoiset polut ajoittain 
vaikeakulkuisia

Sauna ja illallinen hotellissa.

3.7. Vierailu linnakkeella (entinen tulliasema)
Aamiainen hotellissa tai sään salliessa ulkoil-
ma-aamiainen vuoren rinteellä hotellin ylä-
puolella (lähellä hotellia). Aamupäivällä 
teemme retken historialliselle lähialueen lin-
nakkeelle: https://www.tyrol.tl/en/highlights/
castles/altfinstermuenz-fortress/. 

Retken hinta on 20 €/hlö ja se maksetaan paikan 
päällä, sisältäen edestakaisen bussimatkan ja 
opastuksen.

Sauna ja Fondue-illallinen hotellilla.  

4.7. Samnaun-Courchiglias-patikka
Aamiainen hotellilla.

Lähtö hotellilta Samnaun Dorfiin. Sieltä pati-
koimme n. 1,5 h leveää loivasti nousevaa hiekka-
tietä n. 300 nousumetrin verran. Nousun jälkeen 
jatkamme parin tunnin suhteellisen tasaisen 
patikoinnin vuoren harjanteella 2100–2250 met-
rin korkeudessa. Reitillä voi ihailla koko Samnaun 
alueen upeita maisemia. Patikointi päättyy pit-
kään, mutta loivaan laskeutumiseen hiekkatietä 
pitkin Samnaun ainoalle ruokakaupalle. Kaupalta 
paluu hotellille paikallisbussilla, tai vaihtoehtoi-
sesti jatkaen patikointia vielä n. 3 km.   

Pituutta reitillä on 10-13 km, kesto n. 5 h, nousu-
korkeus yli 500 m ja kokonaisuudessaan reitti on 
keskivaativa.  

Illallinen hotellissa.

5.7. Samnaun - Zürich - Helsinki
Aamiainen klo 05.30 ja lähtö paluumatkalle kohti 

Zürichin lentokenttää. Finnairin aamupäivä len-
to klo 11.00 ja Helsinkiin saavutaan iltapäivällä. 

HINTA
Kokonaishinta 1.610–1.680€
Sisältää: 
Edestakaiset lennot Helsinki-Zürich  
lentokenttäkuljetukset
puolihoito (aamiainen ja illallinen)
Kabiini- ja hissiliput
Spa-kylpylä
Suomalaiset oppaat kanssanne samassa hotellissa

EXTRA
Turistivero 3,50€/vrk/hlö

Ilmoittautumiset: olavi.liukkonen@jyvaskylanla-
tu.fi (puh. 040 7217387)
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Kolmisoppisen rannalla on Jyväskylän Ladun 
käytössä kaksi majaa. Ladun Maja on Jyväsky-
län Ladun omistama ja Soppimaja on Ladulle 
vuokralla Jyväskylän kaupungilta. Ladun Maja ja 
sen läheisyydessä oleva rantasauna sopivat erin-
omaisesti erilaisten tilaisuuksien järjestämiseen. 
Ladun Maja on vuoden 2024 aikana kokonaan 
uudistettu sisältä ja maalattu ulkoa. Peruskor-
jauksen yhteydessä laajennettiin terassi ja kalus-
teiksi hankittiin kaksi pöytä- ja penkkiryhmää. 

Majalla on moderni keittiö, videotykki ja tilaa 
noin 40 henkilölle. Keittiössä on ruokailuun tar-
vittava välineistö. Pihassa on nuotiopaikka ja ran-
tasauna. Ladun Majan ympäristössä sijaitsevat 
monipuoliset ulkoilumaastot. Latupohjat ja polut 
soveltuvat myös pyöräilyyn. Maja sopii hyvin 
perhejuhliin, yritysten virkistyspäiviin ja vastaa-
viin. Majalla on vietetty myös ristiäisiä ja muis-
totilaisuuksia. Majan vuokrauksen päivähinta on  
200 € ei-jäsenille ja 150 € jäsenille.  Saunan käy-
töstä veloitetaan erikseen. 

Tavoitteenamme on uudistaa yhdistyksen 
kotisivut niin, että ne palvelevat mahdollisim-
man hyvin eri-ikäisiä ulkoilijoita ja liikunnan 
harrastajia, ovat helppokäyttöiset ja sisällöl-
tään kiinnostavat. Vastauksesi auttavat meitä 
kehittämään sivuista toimivammat kaikille. 
(Vastaaminen anonyymisti)

Kummalla vaan pääset vastaamaan kyselyyn. 
Kiitos vastauksista!

Linkki: 
https://forms.cloud.microsoft/e/JVtx7DS0P0
tai QR-koodi

LADUN MAJA JA SOPPIMAJA OVAT VUOKRATTAVISSA

JYVÄSKYLÄN LATU RY:N KOTISIVUJEN  
UUDISTAMISEEN LIITTYVÄ KYSELY

Soppimaja on myös Kolmisoppisen rannalla. 
Se sopii myös ympärivuorokautiseen käyttöön. 
Siellä voi viettää mökkiviikonlopun tai mökkivii-
kon lähellä Jyväskylää, mutta luonnon rauhassa. 
Soppimajalla on tilava sauna ja sen käyttö sisältyy 
hintaan. Soppimajan vuorokausihinta on jäsenille 
100 € ja 150 € ei-jäsenille. Viikonlopun (pe–su) 
aikainen vuokraus maksaa170 € jäsenille ja 250 € 
ei-jäsenille.

Pidempiaikaisista vuokrausajoista neuvotel-
laan erikseen. Poikkeavat hinnat veloitetaan 
juhannuksena ja Jyväskylän MM-Rallin aikana. 

Majojen esittelyt kuvineen ja tarkemmat 
kuvaukset löytyvät kotisivulta. Siellä on 
myös varauskalenterit kummallekin majalle.   
Kotisivut: www. jyvaskylanlatu.fi

Majojen vuokraustilanteen ja vuokrausohjeet 
näet Jyväskylän Ladun kotisivuilta. Majojen vuok-
rausta hoitaa Katriina Laukkanen. 
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Jyväskylän Latu järjestää nyt jo kolmannen ker-
ran hyvin suosituksi muodostuneen koko per-
heen kävelytapahtuman lauantaina 22.8.2026 
alkaen klo 10 Ladun Majan maastoissa. Tapah-
tuman avulla Jyväskylän Latu haluaa edistää 
ihmisten liikkumista lähimetsien poluilla ja 
reiteillä. Tutkitusti jo lyhytkestoinen metsässä 
liikkuminen vaikuttaa positiivisesti ihmisen ter-
veyteen. Talvisin erittäin suositut Ladun Majan 
hiihtomaastot ovat näin hyödynnettävissä myös 
lumettomana aikana. Latupohjien lisäksi käy-
tämme pitkää patikointiin ja maastopyöräilyyn 
soveltuvaa Kulonpalonmäen kierrosta, joka on 
pituudeltaan 15,6 km. Lyhyt Kulonpalonmäen 
kierros kulkee osin samaa reittiä.
 
Tapahtuman aikana kuljetaan ohjatusti eri pitui-
sia ja erityyppisiä reittejä osallistujan valinnan 
mukaan. Sopivat reitit löytyvät sekä perheen pie-
nimmille lapsille että iäkkäämmille osallistujille. 
Osa reiteistä soveltuu myös liikuntarajoitteisille. 
Lyhin reitti, Tossu- ja tassupolku, on pituudel-
taan 700 m ja pisin on Kulonpalonmäen reitti, 
jonka pituus on 15,6 km. Reittipohjat vaihtelevat 
hiekkapintaisesta latupohjasta osin vaativaan 
metsäpolkuun. Lapsille ja lapsiperheille järjes-

 JYVÄSPATIKKA 2026 TEKSTI JA KUVA: OLAVI LIUKKONEN

tetään Nallepatikka, joka kuljetaan pitkin Tossu- 
ja tassupolkua. Nallepatikka sisältää liikkumisen 
ohella myös pikkutehtäviä polun varrella.

Jyväskylän Latu järjestää Jyväspatikan vuosit-
tain. Tapahtuma on maksuton ja avoin kaikille.  
Mukana on joukko yhteistyökumppaneita, jotka 
ohjauksen ja informaation kautta tekevät tapah-
tumasta monipuolisen. 

Jyväspatikan reitit ovat seuraavat: Tossu- ja Tas-
supolku 700 m, Pikkukakkonen 1,2 km, Soiden-
lammen lenkki 4,7 km, lyhyt Kulonpalonmäen 
reitti 7,9 km ja pitkä Kulonpalonmäen reitti15,6 
km sekä Metsämieli-kävely. Reitit voi halutes-
saan päättää Kolmisoppisen laavulle.

Lähtöajat:
klo 10:00 	lyhyt Kulonpalonmäen reitti 7,9 km
klo 10:15 	pitkä Kulonpalonmäen reitti 15,6 km
klo 10:30 	Soidenlammen lenkki 4,7 km
klo 11:30 	Soidenlammenlenkki 4,7 km
klo 10	 Lasten oma nallepatikka 
			   (omatoimireitti)

Ota oma pehmonalle mukaan ja tule nallen 
kanssa seikkailemaan lasten oma nallepatikka 
Ladun Majan metsään Tossu- ja tassupolulle. 
Reitin varrella mukavia tehtäviä oman nallen 
kanssa tehtäväksi. Nallen kunnon voit tarkistut-
taa Nallesairaalassa, joka on SPR:n ammattilais-
ten perustama. 

Tapahtumapäivänä Ladun Majan kahvio on 
avoinna klo 9.30–15.00.  Myynnissä on kahvia, 
teetä, mehua, virvoitusjuomia, munkkeja ja 
makkaraa. Pisimmille reiteille on osallistujan 
hyvä ottaa juotavaa ja välipalaa mukaan.

LISÄTIETOJA:
OLAVI LIUKKONEN
OLAVI.LIUKKONEN@JYVASKYLANLATU.FI 
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Kevät on tullut tänä vuonna aikaisin ja olem-
me saaneet nauttia aurinkoisista ja lämpimis-
tä kevätpäivistä lyhyen, mutta kylmän talven 
jälkeen.

Nyt on aika tarttua toimeen majan ja sen ympä-
ristön viihtyvyyden parantamiseksi. Toivomme-
kin, että saamme runsaan joukon kevättalkoi-
siin, jotka pidetään lauantaina 23.5.2026.

Kokoonnumme klo 9.00, juomme aamukahvit 
ja jaamme tehtävät sekä tarvittavat välineet. 
Luvassa on haravointia, varastojen järjestelyä, 

KEVÄTTALKOOT
saunan siivousta, ikkunoiden pesua yms. 

Päivällä nautimme yhdessä herkullisen keitto-
lounaan ja kahvit.

Haluan vielä välittää suuret kiitokseni kaikille 
talven aikana erilaisissa talkootöissä olleille 
henkilöille, yhdessä olemme luoneet ulkoili-
joille mahtavan taukopaikan.   Kesän aikana 
keräämme voimia ensi syksyä ja talvea varten.

AURINKOISTA, LÄMMINTÄ JA LIIKUNNALLISTA 
KESÄÄ TOIVOTTAEN
TUULA HAKALA

Jälleen tänä kesänä saamme nauttia hienon 
polkumme varrella satumetsän tunnelmasta 
ja pienten taiteilijoiden luomuksista. Jyväsky-
län kansalaisopiston sanataidekoulun oppi-
laat esittelevät tekstejään polun varrella ole-
vissa tauluissa. Nuorten teksteistä voi löytyä 
taikalähde ja muita metsän ihmeitä.

Polku on avoinna läpi vuoden, sen lähtöpaik-
ka on Majan takana. Polku kiertää Pikkukak-
kosen sisäpuolella ja palaa lähtöpaikkaan. 
Sanataidetaulut ovat polun varrella kesäkuun 
alusta syyskuulle saakka.

TEKSTI JA KUVA MAURI PITKÄNEN

Tossu- ja tassupolku 
on maisema- ja 
kulttuuripolku     
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Yhdistyksemme valokuvauskerho on toimi-
nut jo 12 vuotta. Kerholaiset ovat kokoontu-
neet kesäkuukausia lukuun ottamatta kuu-
kauden toisena sunnuntaina Ladun Majalla 
klo 17.00.  Kevään viimeinen kerhoilta pide-
tään 17.5.2026 ja kesän jälkeen jatketaan sun-
nuntaina 13.9. Kerhon ohjaajana toimii Pekka 
Vuojärvi Antti Mikkolan kanssa. Kerhoiltojen 
aikana on neuvottu kerholaisia sommittelun 
ja valotuksen parempaan hallintaan. Kerhon 
vetäjä on antanut kerholaisille etukäteen 
kuvaustehtävän, jonka tuloksia on sitten 

TEKSTI JA KUVAT: MAURI PITKÄNEN

Valokuvauskerho 
jatkaa syyskuussa

porukalla ruodittu. Illan aikana on katsottu 
tehtäväkuvien ja ohella kerholaisten kuvaker-
tomuksia heidän matkoilta ja kuvausretkiltä. 

Kerhon kynnys on matalalla. Tule mukaan, 
kuvaatpa puhelimella, video- tai järjestelmä-
kameralla. Vetäjiltä ja muilta kerholaisilta saat 
tarvittaessa opastusta laitteiden käyttöön ja 
eri kuvaustilanteiden ongelmiin. Kaiken lisäk-
si kerhoiltoina on kahvitarjoilu. 

LISÄTIETOJA: 
MAURI.PITKANEN@JYVASKYLANLATU.FI

Kohta härkä hyökkää.
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Jyväskylän latu on ohjannut juoksijoita poluil-
la jo useamman vuoden. Ladun polkujuoksuja 
on toteutettu laajasti Jyväskylän eri ympäris-
töissä, useimmiten lähellä keskusta-alueita, 
sillä tavoitteena on tuoda tutuksi lähiympäris-
töjä ja -metsiä ja niiden upeita reitistöjä. 

Olemme halunneet ohjaajina kehittää toimin-
taa ja osallistuneet aktiivisesti Suomen Ladun 
ohjaajakoulutuksiin. On tärkeää, että ohjaa-
jalla on varma olo ohjaamisesta. Tavoitteena 
tietenkin, että kanssajuoksijat voivat luottaa 
siihen, että lenkeillä on turvallista ja ennen 
kaikkea mukavaa!

Viime vuoden lehdessä osoitimme, että pol-
kujuoksijoiden kaarti on karttunut mukavasti! 
Homma on täysin vapaaehtoista ja monella 
meistä on ilo liikuttaa samalla myös muita. 
Kaikilla luontoyhteys ja metsä on tärkeä osa 
omaa hyvinvointia ja siksi myös viestitämme 
niistä kuvin mm. Jyväskylän ladun sosiaalises-
sa mediassa. 

Jyväskylän ladun tavoite on innostaa ja kan-
nustaa kaikkia luonnossa liikkumiseen. Se on 
myös meidän polkujuoksuohjaajien tärkeä 
tehtävämme. Rohkaisemme lenkeillä juoksi-
joita ottamaan aktiivista toimijuutta vaikut-
tamalla lenkkien lähtöpaikkoihin, sisältöjen 
arviointiin sekä ehkäpä lähtemällä mukaan 
toimintaamme tulevina ohjaajina! Polkujuok-
su on parasta porukalla ja tuemme toisiamme 
ohjaajuudessa. Toki välillä kaipailee myös 
yksinoloa ja lenkki voi toimia tärkeänä stres-
sin vähentäjänä. Tosiasiassa kuitenkin poruk-
kalenkillä tulee keskusteltua paljon itselle 

TEKSTI:  SUSANNA MUTANEN

Polkujuoksu 2026
tärkeästä lajista ja on ihana huomata myös 
toisten innostus lajiin. 

Kaikki kesän lenkit ovat koottuna Jyväskylän 
ladun tapahtumakalenteriin. Jos sinulla on 
intoa, vähän kuntoa, halua ja tahtoa lähteä 
juosten tutustumaan erilaisiin polkuihin, olet 
enemmän kuin tervetullut mukaan! Tutus-
tumiskerralla tiistaina 12.5. kello 18 pääset 
kokeilemaan, miltä tuntuu juosta poluilla ja 
millaista vauhtia kuljemme. Eksymisvaaraa 
tai ryhmästä irtautumista ehkäisemme sillä, 
että huomioimme kaikki toisiamme juos-
tessamme ja tällä kerralla toistamme saman 
lyhyen lenkin useammin. Keskitymme aloi-
tuskerralla pääasiassa maastoon ja maastossa 
liikkumiseen. Sitten voit arvioida, viekö pol-
kujuoksu tänä kesänä sydämesi.
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Jyväskylän Latu ja Lions Club Jyväskylä / 
Kuokkala päättivät viime vuoden puolella 
yhteistyössä järjestää lapsille Lasten Leijona-
hiihto -tapahtuman. Matkoja oli tarjolla neljä: 
100, 200, 500 ja 900 metriä. Mukaan hyväksyt-
tiin sata ensimmäistä ilmoittautunutta rajalli-
set resurssit huomioon ottaen. 

Hiihtotapahtuma oli 3–10-vuotiaille lapsil-
le suunnattu ilmaistapahtuma ja noudatteli 
perinteistä kansanhiihdon tyyppistä hiihto-
tapahtumaa, jossa osallistuja valitsee taitoi-
hinsa ja kokemukseensa soveltuvan matkan 
ja hiihtää sen omaan tahtiin ilman kilpailua. 

TEKSTI:  OLAVI LIUKKONEN 

Lasten Leijonahiihto 
– ensimmäisen kerran 
Ladun majalla

Lenkin jälkeen kaulaan ripustettiin mitali ja 
maalissa oli tarjolla makkaraa ja mehua.

Tapahtuma kiinnosti lapsia ja sata ilmoittau-
tunutta saatiin nopeasti kasaan. Valitetta-
vasti kaikkia halukkaita ei lopulta voitu ottaa 
mukaan. Laduthan olivat sinänsä vapaasti 
käytettävissä tapahtuman jälkeenkin. Paikalla 
olijat saivat ihailla lasten kovaa intoa päästä 
lähtöalueelta ladulle ja useat taittoivat pisim-
män lenkin vaivatta.

Lasten Leijonahiihto oli Lionsklubilaisten 
ja latulaisten mielestä hyvin onnistunut 
tapahtuma. Osallistujien vanhemmat ja 
isovanhemmat kiittelivät erityisesti lapsille 
suunnattua tapahtumaa. Tietysti ensimmäi-
nen toteutus sisälsi myös kehittämistä vaa-
tivia osioita. Esimerkiksi lähdössä toivottiin 
kaikkien lähtijöiden nimien ilmoittamista. 
Numerolaput ja lähtö- sekä maalitolpat toivat 
jo tunnelmaa tapahtumaan. Samoin tärkeänä 
pidettiin kuuluttamista ja tapahtuman luon-
tevaa juontamista.

Järjestäjät ovat sitoutuneita järjestämään 
tapahtuman uudelleen ensi talvena. Lasten 
Leijonahiihto  -tapahtuma aloitti samalla 
laajemmankin yhteistyön Lions Clubin ja 
Jyväskylän Ladun välillä. Toivomuksena on 
normaali talvi ja siten jääalueen käyttömah-
dollisuus. Tasainen latupohja luo varmuutta 
hiihtäjien etenemiseen.
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Vieraslajit ovat ihmisen mukana luontoon 
levinneitä lajeja, joista haitalliset uhkaavat 
luonnon monimuotoisuutta - jotkut jopa 
terveyttä. Ladun Majan alueella viimeksi mai-
nittuja ei onneksi ole havaittu, mutta lupiini, 
pujo ja jättipalsami kasvavat ja leviävät, jos 
niitä ei saada kuriin. Parkkipaikan takana 
on rinne, johon on tampattu pulkkamäki ja 
johon ensi talvena pyritään saamaan ladut 
mäenlaskun harjoittelemiseen suksilla.  Kulu-
neena vähälumisena talvena sekä pujot että 
lupiinin kukinnot törröttivät lumen keskellä. 
Näistä pitää päästä eroon.

Jyväskylän Latu järjestää vieraslajien kitken-
tätalkoot keskiviikkona 27.5. klo 17–19 Ladun 
Majan parkkipaikan reunalla ja rinteessä. 
Tavoitteena on hillitä pujon ja lupiinien kas-
vua ja kitkeä pois mahdollisesti maasta jo 
nousseet jättipalsamit. Varusteena ulkoiluun 
sopivat vaatteet ja hanskat. Sirpistä/viikattees-
ta voisi olla hyötyä, jos joku sellaisen omistaa. 
Yhdistyksellä on käytettävissä siimaleikkuri. 

Tarkoitus on jatkaa talkoita 3–4 viikon välein, 
jotta luonnonkukat saisivat kasvurauhan. 
Alustavasti muut päivät ovat tiistai 16.6., keski-
viikko 8.7., maanantai 27.7. ja keskiviikko 12.8. 
Seuraa yhdistyksen tapahtumakalenteria.

Sauna lämpiää talkoolaisille haluttaessa. Tul-
kaapa mukaan talkoisiin.

LISÄTIETOJA:
MARJA-LIISA KANANEN
PUH. 040-416 3086
MARJA-LIISA.KANANEN@JYVASKYLANLATU.FI

TERVETULOA VIERASLAJIEN KITKENTÄTALKOISIIN 
LADUN MAJALLE 27.5.

Lupiini.

Jättipalsami.
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Jyväskylän Ladun jäsenmaksut 2026 hinta
Henkilöjäsen 37 €
Perheenjäsenyys  
(kaikki samassa taloudessa asuvat)

48 €

Nuoriso- ja opiskelijajäsen 14 €
Rinnakkaisjäsen 21 €
Yhteisöjäsenmaksu 33 €
Jäseneduista löydät tietoa osoitteesta  
www.jyvaskylanlatu.fi/jasenedut

Liity jäseneksi
LUE LISÄÄ JA LIITY JÄSENEKSI NETTI-
SIVUJEMME KAUTTA.

Lehti ilmestyy neljä kertaa vuodessa helmi-
kuun, toukokuun, syyskuun ja joulukuun alussa. 
Jäsenlehdet ovat luettavissa myös netissä yhdis-
tyksemme kotisivuilla.

Jos haluat lukea jäsenlehden ekologisesti pel-
kästään kotisivuilta, ilmoita siitä sähköpostilla 
osoitteeseen jkllatu@jyvaskylanlatu.fi . Lisääm-
me tiedon asiasta jäsenrekisteriin. Jatkossa saat 
sähköpostiisi viestin aina, kun uusi lehti ilmes-
tyy kotisivuille luettavaksi.

Seuraava jäsenlehti ilmestyy elokuun lopussa. 
Lehden aineisto osoitteeseen jkllatu@jyvas-
kylanlatu.fi viimeistään perjantaina 21.8.2026.

Jyväskylän Latu ry:n jäsenenä saat 
esim.

• 	Suomen Latu ry:n jäsenyyden

• 	Suomen Ladun Latu & Polku - lehden

• 	Jyväskylän Latu ry:n jäsenlehden

• 	mahdoll isuuden lomail la yhdistyk- 
	 sen Lapin lomaosakkeissa

•	 vuokrata edull isesti  yhdistyksen  
	 eri laisia l i ikuntavarusteita

•	 Ladun Majan saunan käyttö- 
	 mahdoll isuuden

•	 alennusetu 10% Partioaitta Oy:n  
	 normaalihinnoista

•	 alennetut jäsenmaksut muissa  
	 Suomen Ladun lukuisissa jäsen- 
	 järjestöissä ja seuroissa,  ns.  
	 r innakkaisjäsenyys

•	 Intersport Tourulasta –10%  
	 alennus hi ihtoväl ineiden ja  
	 - tarvikkeiden normaalihinnoista

•	 10 % alennus Versona Oy:n l iukulu- 
	 mikenkien retki-  ja vuokraustuot- 
	 teista

•	 12 % alennus Alpan alpakanvi l la- 
	 tuotteista

Suomen Latu ry:n kotisivui lta näet 
kaikki  valtakunnall iset Suomen Latu 
ry:n jäsenedut.

Jyväskylän Ladun 
jäsenlehti

Jäsenedut
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Olavi Liukkonen 
Puheenj.  

Hallinto,  
Jyväspatikka 040-721 7387 olavi.liukkonen@jyvaskylanlatu.fi

Aimo Kirjavainen 
Varapj.

Talous, kotisivut, 
Ladun Majan 
talotekniikka

040-588 6256 aimo.kirjavainen@jyvaskylanlatu.fi

Raili Kangas 
Sihteeri, jäsen

Talous 040-416 3086 railikangas@outlook.com

Marja-Liisa Kananen 
Jäsen Jäsensihteeri 040-562 6053 marja-liisa.kananen@jyvaskylanlatu.fi

Heikki Viljanen 
Jäsen 

Retkeily,  
lumikenkäily 0440–648 604 heikki.viljanen@jyvaskylanlatu.fi

Juha Vimpari 
Jäsen 

Turvallisuus,  
vapepa, SL:n  
hallituksen jäsen

040-707 1510 juha.vimpari@gmail.com

Ossi Väistö
Jäsen

Kiinteistöt 050-598 7462 ossi.vaisto@gmail.com

Tuula Hakala
Varajäsen  

Majaemäntä 050-340 2072 tuula.hakala@jyvaskylanlatu.fi

Hannu Karstunen
Varajäsen

Projektit 0440 45 0210 hannu.karstunen@jyvaskylanlatu.fi

Raimo Koivistoinen
Varajäsen 

Latureittien  
kunnostus 0400-824 179 raimo.koivistoinen@kolumbus.fi 

Susanna Mutanen 
Varajäsen

Polkujuoksu, 
ohjaajavastaava susanna.mutanen@jyvaskylanlatu.fi

Irene Raunio 
Varajäsen

Hyvinvointia 
luonnosta 
(+65 -toiminta)

041-434 0644 irene.a.m.raunio@outlook.com

Maarit Salmelainen 
Varajäsen

Majakahvio, 
varasihteeri

040-930 9030 maarit.salmelainen@jyvaskylanlatu.fi

Mariana Sippel 
Varajäsen

Majakahvio 040-524 0164 mariana.sippel@jyvaskylanlatu.fi

Toimihenkilöt 2026

Päivi Paakkonen 
Toimihenkilö

Taloudenhoitaja 040-753 8201 paivi.paakkonen@jyvaskylanlatu.fi

Aune Koivunen 
Toimihenkilö

Majojen  
kiinteistönhuolto 040-727 9486 aune.koivunen@gmail.com

Leena Parviainen
Toimihenkilö

Lapin lomaosakkei-
den vuokraus 040-572 3376 leena.m.parviainen@gmail.com

Tuomas Rajala 
Toimihenkilö

Akumajatoiminta 045-162 2833 tmsrajala@gmail.com



Tulevia tapahtumia
Toukokuu
la 2.5.  klo 9–16 Vapepa, etsinnän peruskurssi  Ladun majal la
su 3.5.  klo 10–14 Vapepa, etsintäharjoitus Ladun majal la
ke 6.5.  klo 17.30 Hall i tuksen kokous
to 7.5. Linturetki  Laukaaseen (täynnä)
la 9.5.  klo 10–15 Hall i tuksen Tuumauspäivä,  Krist i l l inen opisto
ma 11.5.  alk.  klo 18 Sauvakävelyt alkavat,  maanantaisin Laajavuori
t i  12.5. Polkujuoksukurssi  aloittel i joi l le
su 17.5.  alk.  klo 17 Valokuvauskerho

ma 20.5. Hyvinvointia luonnosta -retki  Ladun Majan P-paikka  
(kokoontuminen)

to 21.5. I ltaretki ,  Petäjävesi  Syrjäharjun luontopolku
la 23.5.  alk.  klo 9 Majatalkoot
la 30.5. Päiväretki ,  Joutsa Leivonmäen kansal l ispuisto

Kesäkuu 
ma–su 1.6.–7.6. Patikkaretki  Kitzüheli in I lmoittautuneil le
ke 5.6.  alk.  klo 17 Hall i tuksen kokous
to 11.6.  klo 15.30–20 Jyväsjärvisoutu Joukkueeseen i lmoittautuneil le
la 13.6.  alk.  klo 9 Päiväretki ,  Hankasalmi,  Häähninmäen ulkoi lualue

ke 17.6. Hyvinvointia luonnosta -retki  Ladun Majan P-paikka  
(kokoontuminen)

to 25.6.  alk.  klo 17 Iltaretki ,  Muurame Mehtolanniemen luontopolku

Heinäkuu

ke 22.7. Hyvinvointia luonnosta -retki ,  Kangasvuori ,  Huhtasuonkatu 21 
– P-alue

Elokuu
t i  4.8.  alk.  klo 17 Hall i tuksen kokous
to 6.8.  alk.  klo 17 Iltaretki  Joutsa,  Valklammin pitkospuupolku
la 15.8.  alk.  klo 9 Päiväretki ,  Saari järvi ,  Pyhä-Häkin kansal l ispuisto

ke 19.8. Hyvinvointia luonnosta -retki ,  Ladun Majan P-paikka (kokoontu-
minen)

la 22.8.  alk.  klo 10 Jyväspatikka,  Ladun Majan maastot
la 29.8.  alk.  klo 9 Päiväretki ,  Kuhmoinen, Isojärven kansal l ispuisto


